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Akupunktur  
 Geleneksel tıp ve tedavileri… 

 Neden akupunktur? 

 Acil tıpta akupunktur uygulamaları nelerdir? 

 Etkinliği bilinen, kanıta dayalı Akupunktur Tedavileri 



KADİM TIP BİLGİSİ : AKUPUNKTURUN 
TARİHSEL YOLCULUĞU 

 M.S. 50. yıla ait olduğu düşünülen 2 bronz heykelin Uygur Türklerine benzemesi 
ve o dönemde bronza şekil verilebilen tek medeniyetin sahibinin  Uygur Türkleri 
olması… 



Çin mi, Uygur mu? 
 Geleneksel Çin Tıbbı terminolojisinde geçen bazı 

kelimelerin kökeni incelendiğinde Uygurca kelimelere 
benzerliği… 

  Altun Yaruk metni 9. Tegzinç’te…10. yy da çevirisi var 

 1930 ve 1932 tarihinde Reşit Rahmeti Arat’ın Almanca 
olarak yazdığı… halk sağlığı… 

  Peter Zieme’nin araştırmaları 
 Peter Zieme ve Georg Kara’nın 1976 yılında hazırladığı Ein 

Uighurische Totenbuch (Uygurca Ölüler Kitabı aslı 11-12. yy 
Hint, Çin ve Tibet tıbbı)  

 Çakralar… 

 



 









 



 



 



 Resim; Yrd.Doç.Dr. Hacer Tokyürek, Erciyes Ünv. Öğr Üyesi 



Hangi 3000 yıl… 
 Türk hekimi İbn-i Sina’nın (17.yy) günümüze ulaşan yazılı 

kaynaklar 
  Vücuttaki enerji kanallarından ve meridyen sisteminden 

bahsetmekte. 

 Nabız muayenesini hastalıkların teşhisinde kullanmıştır. 

 1963… 4 bin yıllık yeşim taşından yontulmuş ve uçları 
sivriltilmiş taş iğne; ilk akupunktur iğnesi “Bianshi” 

 1991 yılında Avusturya Alplerinde bulunan ve araştırmacıların 
Iceman(Ötzi) adını verdikleri 5200 yaşındaki mumyanın 
vücudunda akupunktur noktalarının bulunduğu yerlerde 
dövme izleri…  

 Köken Avrasya kıtası… 



Modern Akupunktura geçiş 
 Batıya geçiş 17.yy da Çin’e giden Çizvit rahipleri… 

 Fransız diplomat Georges Soulie de Morant’ın 1839’da 
Çin’de yaptığı çalışmalar sonucunda fransızca olarak 
yazdığı akupunktur kitabı,  

 Modern akupunkturun babası Fransız Dr Paul Nogier’in 
(1950) akupunktur ile ilgili bilimsel çalışmalar başlamış ve 
bugünkü halini almıştır. 



Akupunktur nedir? 
 Noktanın tedavisi… 

 Vücuttaki belirli etkin noktalardan, cildin iğne, bası veya 
lazer gibi metodlarla uyarılmasıyla yapılan bir tıbbi tedavi 
yöntemidir. 

 Bu noktadan doğan sinyal iletiler (hücreler arası etkileşim) 

 Hipotalamo-hipofizer aksın yeniden düzenlenmesi 

 Lokal etkili nörohumoral hormonların sentezi/yeniden 
düzenlenmesi 

 Endorfinler 

 Bölgesel organların fonksiyonel hormonlarında değişiklik 



Akupunkturun Etkileri 
 Kişinin enerji kullanımında yeterlilik duygusu 

 Qi’nin dengelenmesi 

 Organ bozukluklarında tolerans artışı 

 Hücresel eksik veya yetersizliklerde iyileşmeye dönüş 

 Ağrı algısında düzelme ve/veya tolerans 

 Farkındalık ve iradede güçlenme 

 …. 

 Yara iyileşmesinde optimal şartların sağlanması:  
 kan akımı vs…!!! 

 Nöroplastisite!!! 



Acil Durumlarda Kullanılabilecek 
Akupunktur Uygulamaları 
Eksper önerileri: 
 Akut ağrı 

 Dismenore 
 Stress tipi baş ağrısı 
 Kolik tarzı abdominal ağrı 
 Fonksiyonel ağrılar: dispepsi 

 Bulantı, kusma 
 Vertigo (SVO dahil) 
 Nöbet, febril atak, senkop 
 Hipertansiyon  
 Akut akciğer ödemi, diürez ihtiyacı 
 Psikotik ataklar, anksiyete 
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Akupunktur Uygulanarak Akut Etki 
 12 çift taraflı, 2 ön ve arka meridyen 

 361 akupunktur noktası 

 Ekstra noktalarla toplam 1000 üzerinde 

 Acil durumlarda tek nokta uygulamaları 

 En etkin nokta veya noktaları bilmek ve kullanmak 

 Cilt ciltaltı saplanan iğneler, min 20 dk seanslar 

 Kulak akupunkturu, skalp akupunkturu 

 Hastalığa özgü kür süresi ve hatırlatıcı seanslar 



       GV-DU   CV-Ren 



Gb20 Feng Chi 
 Migren dahil stres başağrıları 

 Gorme bulaniklari 

 Halsizlik, sersemlik, vertiginöz bulgular 

 



Gb21 giang gang  

 Gebeye kontraendike; muskuler relaxan  

 zor doğumda yardımcı 

 Migren atağında, oksipital baş ağrıları 

 Omuz ve boyun ağrıları 

 
 



Li4 hegu 

 Fasial agri, dis agrı dahil.  

 Atese  

 İmmünonörostimulatör nokta 

 Talamik alan temsil noktası 

 
 

 

 



LİV3taichong 

 Post stoke 

 Karaciğer hastalıklarında detoks etkisi 

 Glutation prekürsoru?? 

 Hipertansiyon  

 İstah bozukluklari, bağımlılık tedavileri 

 Depresyon tedavisi 
 

 



P6 nei guan  
 Bulantı, Kusma 

 Hiperemezis 

 Mide agrisi, reflü 

 Axiete  

 Yutma problemleri 

 Fonksiyonel göğüs ağrıları 
 

 

 

 



T 3 zhong zhu4  

 Üst extremite  

 Bas-boyun agrilara 

 Steroid salgı merkezi! 
 



SP6 san yin jiano  

 Pelvik agrilara; menstrüel agri 

 İnsomnia 

 SP Kanın Qi’sinden sorumlu  
 

 



ST36 
 Vücut alt bölge ağrıları 

 Bulantı, kusma 

 GİS motor fonksiyonu, mikrobiata 
 



Ren 17 shan zhong  

 Göğüs ağrısı 

 Nefes darlığı 

 Psikodestek (histeri) 

 Front-mu noktası: 

 P, SP, KID, S.I. ve T kanalları 
 

 

 



EX Yintang  
 Baş ağrısı 

 Burun tıkanıklığı ve kanamalar 

 İnsomnia  

 Ajitasyonlar!!! 
 

 



GETAT 2019, İstanbul 



Alerjik dermatitte kulak akupunktur tedavisinde önerilen noktalar 
(Iliev, E. Acupuncture in Dermatology. Clinics in Dermatology 1998;16:659–688)  

 

 

Kulak Akupunkturu 



Eller Kalbin Aynası… 
El-Parmak-Tırnak noktaları 
 Dipteki dis taraflar negatif duygulari alir. 

 

 Kucuk parmak bilek arasi (hipotenar) stress cozucu iyilik 
hissi 
 

 Bas Parmakta tenar kisim oksuruk ve solunum yolu 
blokajlarında 
 
 

 

 



Cochrain’de Akupunktur Tedavileri 
 



Akupunktur Çalışmaları 
 





Kanıta Dayalı Tıpta Akupunktur 



 



        2018 



 



 https://www.youtube.com/watch?v=xeEmX3jkvcE&featur
e=youtu.be 

 https://www.youtube.com/watch?v=oOujSLjcTFI&feature
=youtu.be 
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EMA, 2017 



 



https://www.evidencebasedacupuncture.org/present-research/acupuncture-scientific-
evidence/ 







NADA Protokolü 



Mekanizma  
 



The Journal of Pain; Vol 20, 2019 



DSÖ (WHO) 
ACUPUNCTURE: REVIEW AND ANALYSIS OF 
REPORTS ON CONTROLLED CLINICAL TRIALS, 
Junhua Zhang, 2010 
 







Temel Eğitim Standartları 

Diş tabiplerine 400 saat 



 
TMR Integrative Medicine | Dec. 2018 | vol. 2 | no. 4 | 140  





Akupunkturda esas duygu-hastalık ilişkisi… 
Tedaviye eklenecekler var… 
Müzik Terapisi 
 741 hz enfeksiyon giderici radyasyon giderici muzikler 

Bodydetox hucre temizleyici 
 
 

 396 hz korku giderici 
 
 

 639 attract love raise positive energy 

 



WHO’nun akupunktur endikasyonları listesinde de “alerjik 
hastalıklar” yer almaktadır 



 Bilim dünyasındaki genel kanı  

*** Alerjik hastalıkların tedavisinde halen kullanılan 
steroid türevi ilaçların birçok yan etkilerinin olduğu,  

*** İlaç tedavisiyle ilgili kanıtların akupunkturla ilgili 
kanıtlardan pek de güçlü olmadığı, buna rağmen ilaç 
tedavilerinin uygulanmaya devam edildiği şeklindedir.  

 

*** Dolayısıyla akupunktur tedavisi uygulanarak yeni 
araştırmaların yapılmasının teşvik edilmesi gerektiği 
vurgulanmaktadır 



Klinik tabloya göre  

GB20,  

LI4, LI11,  

LU5, LU9,  

UB12, UB13, UB20, UB21,  

RN17, RN22,  

SP10, SP9, SP6,  

ST36, ST40 noktalarından uygun olanların seçilerek 
iğnelenmesi  

Ayrıca tecrübe ile etkin olduğu bilinen ve muayene 
esnasında ağrılı olduğu belirgin olan noktaların da 
tedaviye eklenmesi uygun olacaktır.  

 



ALERJİK DERMATİT -1 

Vücut noktaları  (En yaygın olarak kullanılan): 

DU14 (Da Zhui) - LI11 (Qu Chi) : ısıyı elimine eder,  güçlü 
immuno-modülatör etkileri vardır. 

UB40 (Wei Zhong) : vücutta aşırı ısı artışı varsa kanatma 
yöntemi ile uyarılır.  

SP10 (Xue Bai) : kanı temizler ve yenilenmesini sağlar.   

ST36 (Zu San Li) : organizmanın enerjisini arttırır, güçlendirir.  

SP 6 (San Yin Jiao) : immüno-modülatör noktaların en 
önemlilerinden birisidir. 



BRONŞİYAL ASTIM  

•Bronşların alerjik hastalığıdır.  

•Astım atağı genellikle çevresel faktörlere cevap olarak 
ortaya çıkar  

•Tedavide sıklıkla Akciğer, Mesane ve Böbrek 
meridyenlerindeki noktalar tercih edilir. 

•UB 12 

•LU 5 

•RN 22 

•LU 7: şiddetli astımda! 

 


