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Dr. Akdur

Tanim

/ « Invaziv hava yolu

olmaksizin solunum

Dr. Akdur

Tarihce

/ 1936’da *‘pulmonary plus pressure machine’’
pulmoner basing makinesi*

* Poulton akciger ddemli hastalar icin pozitif
basingta hava destegi saglayan cihazi tanimladi.
*Electrolux ve Hoover vakum temizleyicileri

art failure with pulmonary ede treatment with the **pulmonary plus pressure machi
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* HENC
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Dr. Akdur

Tarihge

/ Non invaziv ventilator;pozitif ve negatif basingh
* Negatif basinglilar cok nadiren kullanilmaktadir.

* Pozitif basinglilar.

Dr. Akdur

Tarihce

¢ Poult

“Bu makine tozlardan kurtulmak i¢in
sadece birka¢ dakika ¢aligtirilmalidir.”

Dr. Akdur
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Tarihge Tarihge

/ 1960’dan 6nce mekanik : [ / 1952’de, Kopenhag’da polio

ventilasyon en sik tank epidemisine kadar gelisme yok.

ventilator veya “demir o “Bjorn Ibsen” respiratuvar

akciger” ad1 altinda . o paralizili hastalarda “invaziv

negatif basinch V- . pozitif basingh ventilasyon

ventilasyon seklinde idi. : ’ ile hayatta kalinabilecegini
gosterdi.

Dr. Akdur

Tarihge Tarihge

/ 1980’lerin sonuna " g o 1980’lerin baginda
. (@ “obstruktif uyku apnesi

kadar solunum
tedavisi i¢in “nazal CPAP”

yetmezliginde
ventilasyon desteginin uygulamasi gelistirildi.

ana sekli negatif
basingh “demir
akciger” idi.

Dr. Akdur Dr. Akdur

Tarihce Terminoloji

/ Bu “siki maskenin” ventilasyonu destekledigi / Pozitif basin¢li ventilasyon pozitif basing

kullanilarak havanin alveollere kadar ulasmasi

kanitland1 ve hizli bir sekilde solunum
ve buradan digar1 atilmasini saglamaktir.

yetmezliginin tedavisinde negatif basingh
ventilasyonun yerini NPPV (noninvasive
positive pressure ventilation) aldi.

Dr. Akdur




Terminoloji

Giiniimiizdeki NPPV aletleri ile
-Solunum sayist

-Tidal voliimiin

-Inspire edilen O, miktari
ayarlanabilmektedir.

Dr. Akdur

Terminoloji

/ NIPPV (noninvasive intermittent positive
pressure ventilation)

* Bilevel
* NPPV ayn1 anlamda kullanilmaktadir.

Dr. Akdur

Terminoloji

/ NPPV = iki diizeyli, inspirasyon basinci
(IPAP) ve ekspirasyon sonu pozitif basing
(EPAP) saglar. Solunum genellikle hasta
tarafindan tetiklenir.
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Terminoloji

Dr. Akdur

Terminoloji

* CPAP, siki yiize oturan bir maske yardimu ile siirekli
pozitif basing saglar.

Dr. Akdur

Nasil uygulanir?

¢ Hasta uyumu 6nemlidir.
(motivasyon-bilgilendirme)
Oturur pozisyonda, kayislari
takilmadan maske
yerlestirilmelidir.
Kayislar ile yiiz arasina iki
parmak girmeli, baglar birbirine
paralel olmahdir.
ilk 1-2 saat yakin gozlem.

Dr. Akdur



Nasil uygulanir?

* Maske-yiiz uyumu
saglanmalidir.

¢ Nazal maske uygulandiginda
hastanin agz1 agik kaltyorsa yiiz X =

2 7% 4
Nasal CPAP .

ma e gecilmelidir.
* Basing kontrollii modlarda
uyum daha iyidir.

Dr. Akdur

NPPV’nin baglatilmasi

k-diisiik; baslangicta yiiksek IPAP ile baslanir
cmH,0) hasta tolere edemez ise diisiiriiliir.
iiksek basingta diigiik IPAP ile baglanir
(8-10 cmH,0).

¢ Artan tidal voliim, azalan solunum sayisi, dispnenin
azalmasini ve hasta ventilator senkronizasyonu ile
tolere edebildigi kadar kademeli artirilir.

Dr. Akdur

NPPV’nin baslatilmasi

/ Tedaviyi degerlendirmek i¢in 1-2 saat
icerisinde kan gazi bakilmalidir.
* Klinik olarak diizelme yok ise entiibasyon
gereklidir.
¢ Solunum sayisinin 1-2 saat icerisinde normale
donmesi, interkostal ¢ekilmelerin-sempatik
aktivitenin azalmasi basariy1 gosterir.
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NPPV’nin baglatilmasi

/- Bir standart yok. Farkli metodlar
kullanilmakta. Hig¢ karsilastirma yok.

* Yiiksek-diisiik uygulama
* Diisiik-yiiksek uygulama

Dr. Akdur

NPPV’nin baglatilmasi

/ EPAP 3-4 cmH,0 olacak sekilde verilir.
* FiO, %90’ n1n tizerinde olacak sekilde titre
edilir.
* Sedasyon gerekirse haloperidol IV 2.5-10 mg
yapilabilir.

Dr. Akdur

Neden NPPV?

/° En 6nemli avantaji “invaziv mekanik
ventilasyonun (IMV)” komplikasyonlarini
elimine eder.

* IMV, hava yolu-akciger yaralanmasini artirir.
* Nazokomiyal enfeksiyon riski artar.

Dr. Akdur
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Neden NPPV? Neden NPPV?

/ NPPYV iist hava yolu savunma mekanizmalart /- NPPV, akut solunum yetmezliginde, se¢ilmis
bozulmaz, komplikasyonlar1 engeller. gruplarda mortaliteyi, hastanede kalis siiresini

¢ Aralikli uygulandiginda yemek yeme, kisaltir.
sekresyonlari temizleme, iletisime olanak verir. Maliyetleri duigiiriir.

Dr. Akdur 4 0 Dr. Akdur

Patofizyoloji

/ CPAP alveolar kapasite ve boyutu artirir. Pozitif basingl ventilasyon intratorasik basingta
artmaya yol acar.

Veno6z doniis-preload azalir.

Inspiratuvar pozitif hava yolu basinci (IPAP),
ekspiratuvar pozitif hava yolu basinci (EPAP)
ile kombine oldugunda alveolar ventilasyonu
artirir. Inspiratuvar fazda bazi solunum kaslarin
dinlenmesini saglar.

* Gaz degisimi icin gerekli alan artar.
Ventilasyon perfiizyon iligkisi iyilesir.
Boylece hipoksi diizelir.

Dr. Akdur 1 Dr. Akdur

Ne zaman NPPV? Ne zaman NPPV?

/ /- Ik calismalardan biri 1993 yilinda Bott ve ark.

* Calismalar KOAH akut alevlenmeli hastalarda prospektif, randomize gergeklestirildi.
entiibasyon ihtiyacini, hastanede kalis siiresini ve * KOAH’l1 hastalarda nazal NPPV mortalite
mortalite oranlarini azalttigini gostermistir.

Dr. Akdur




Ne zaman NPPV?

/ Brochard, ¢cok merkezli, prospektif daha biiyiik bir

calisma yapti.

¢ KOAH akut alevlenmeli hastalarin standart tibbi bakim
ile karsilastirlldiginda NPPV’den fayda go

dogruladi.

The New Eng

Journal of Medicine

Ne zaman NPPV?
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Ne zaman NPPV?

Table 2. Patients Requiring Endotracheal Intuba-
. ar e ot tion after Assignment to Standard Treatment or
Standart medikal tedavi Noninvasive Ventilation, According to the Partici-

hastalarinin % i entiibe pating Center.
edildi o——
: VENTILATION

No, STANDARD TREATMENT

iiklerini » NPPYV hastalarinin %26’s1 wor e o

b () Paeas (1)

« Hastane mortalitesi azaldi. 200 'Y

(%9_%29). ) 5 (83) ; 240
5
13

I
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Dr. Akdur Dr. Akdur

Ne zaman NPPV?

Conti, ge¢ baslandiginda yararl etkilerinin (mortalite,
YBU kalis siiresi, ventilatérde kal siiresi,
komplikasyonlar) azaldigini gosterdi.

¢ NPPV standart tedavi siiresince erken baslanmalidir.

Noninvasive vs invasive ventilation
in COPD patients with severe acute

respiratory failure deemed

to require ventilatory assistance

Ne zaman NPPV?

KOAH akut
alevlenmeye benzer.
* Hava yolu tikaniklig1,

hiperinflasyon,
PEEPi’de artma.

Air Trapping

Dr. Akdur Dr. Akdur

Ne zaman NPPV?

. / CPAP’1n astimda yorulmus kaslarm yiikiinii

- azalttigi, gaz degisimini diizenledigi,
bronkodilator etki yarattigi belirtilmektedir.

* NPPV ile saglanan PEEPe, akut astim atag:
stirasinda olugsan PEEPi’yi dengeleyebilir.

s Normal

Dr. Akdur
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Ne zaman NPPV? Ne zaman NPPV?

Soroksky prospektif, randomize, plasebo kontrollii
ciddi astim AS’e bagvuru 30 hasta

Geleneksel tedavi Geleneksel tedavi
NPPV(3 saat) Subteropatik basing
¢ NPPV uygulananlarda akciger fonksiyon testleri
anlaml sekilde diizeldi.

vwsa ACIL TIP vwsa NCIL TIP

RONGREST (Y onenest

Dr. Akdur 10 Dr. Akdur

Ne zaman NPPV? Ne zaman NPPV?

/ g / Collins ve ark. Acil

Serviste, CPAP ve
* Geleneksel tedaviye A SR NPPYV sonraki s
cevap alinam J i / entiibasyon riskini
ventilator destegi gerekir. 2/ iR % azaltir. Ancak mortalite
iizerine daha az
etkilidir.

‘The Use of Noninvasive Ventilacion in Emergency Department

yararli oldugu
gosterilmistir.

Dr. Akdur e o Dr. Akdur

Ne zaman NPPV? Ne zaman NPPV?

. Dabha biiyiik, ¢ok merkezli,
NPPV-AKPO igin veriler karmagik. randomize 130 hasta, B ey aton in Cardiogenic
Mehta ve ark. ilk yaymlarinda NPPV’nin AKPO’lii NPPV-klasik tedavi. s
hastalarda AMI riskini artirdiini tanimladilar. NPPV’de oksijenizasyon,
— solunum sayisi, dispne de
) ’ daha hizli diizelme oldu.

Entiibasyon oranlari,
Bundan sonraki bir ¢ok ¢aligma AMI riskinde artis hastanede kalis siir
sonucunu ciiriittii. Ancak cogu kiigiik olcekli idi. karsilastirildiginda fark
goriilmedi.

Dr. Akdur
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Ne zaman NPPV? Ne zaman NPPV?

Ferrari, AKPO’lii stada

CPAP ve NPPV’yi karsilagtirdi.
Hastanede kalis ve entiibasyon

oranlari arasinda higbir fark e [r—r
\’Qk[u. al infarction in acute c
Gaz degisim ve vital bulgulari

diizeltmede her iki teknikte

etkili idi.

Cok daha 6nemli; AMI

oranlarinda iki grup arasinda

herhangi bir fark yoktu.

/- AS’e bagvuran AKPO’lii hastalarda en biiy
calisma (1.069); CPAP, NPPV hastalarin
semptomlarini diizeltmede etkili buldu.

* Ancak CPAP, NPPV ve pasif oksijen
gruplarinda tedaviden sonraki 7 ve 30.
giinlerde mortalite orani benzerdi.

vi.uwsar A\CIL TIP vi.uwsa A\CIL TIP

RONGREST KONGREST

Dr. Akdur Dr. Akdur

Ne zaman NPPV?

/ Veriler karmagik.

* En biiyiik caligma 105 olgu. (PaO2<60mmHg,
Sp02<90% yiiz maskesinde).
NPPV ve oksijen tedavisi (hiperkapni dislanmis)
karsilastirilmus.
NPPV, endotrakeal entiibasyon, septik sok, YBU ve
mortalitede azalma tespit edildi.

Ne zaman NPPV?

/

Kardiyojenik pulmoner 6demli hastalar idi.

Dr. Akdur Dr. Akdur

Ne zaman NPPV? Ne zaman NPPV?

/ Antonelli ve ark. akut hipoksemik solunum

n neden oldugu akut solunum

yetmezliginde NPPV’nin yararl olup
olmayacagint degerlendirdiler.

64 hastada gaz degisimini diizeltmede
geleneksel tedavi kadar etkili buldular.
NPPV uygulanan olgularda yogun bakimda
kalis siiresi, pnomoni ve siniizit gibi
komplikasyonlar daha az goriildii.

yetmezliginde veriler ¢ok daha tartismalidir.
¢ Bazi yazilar entiibasyon oranlarinda azalmayi,
digerleri hastanedeki mortalite ve entiibasyon

Dr. Akdur




Ne zaman NPPV?

vi.uwsar A\CIL TIP
RonGREST

Dr. Akdur

Ne zaman NPPV?

/ Solid organ

transplantasyonu
yapilan akut oksijen

hipoksemik solunum | Epiibasyon 1 -
yetmezlikli 40 hasta. YBUkalis
N

Ne zaman NPPV?

12.06.2010

Ne zaman NPPV?

* NPPV, solid organ transplantasyonu
sonrasinda veya hematolojik immun suprese
hastalarda kullanilabilir.

* Bu hastalarda endotrakeal entiibasyondan
sonra mortalite yiiksektir.

* Buislemden kacinmak hayatta kalimin
saglanmasi ile sonuglanabilir.

viuwsa ANCIL TIP

KONGREST

Dr. Akdur

Ne zaman NPPV?

/ Diger bir calisma ates, pulmoner infiltrasyon, akut

solunum yetmezligi olan immunsuprese hastalarda
yapildi.

NPPV erken baslandiginda endotrakeal entiibasyon
ve ciddi komplikasyonlarda anlamli diisme tespit
edildi. (19).

Dr. Akdur

Ne zaman NPPV?

Calismalarin ¢ogu hayatta kalim siiresi uzatilmasi
istenilen akut solunum yetmezlikli hastalara
odaklidir.

Endotrakeal entiibasyon uygulanamayan (DNI)
hastalar i¢in kullanimi daha ilgi ¢ekicidir.

“nin basarili olabilecegi soylenmektedir.

Dr. Akdur




Ne zaman NPPV?

/ Karar hekim, aile ve hasta tarafindan verilmelidir.
¢ Semptomlar azalirsa NPPV basarili demektir.
* Primer hedef hasta konforudur.
* Ancak herhangi bir calisma yok.

Dr. Akdur

Ne zaman NPPV?

Son ¢alismalar, KOAH’l1 olgularin
weaning’de NPPV’nin yararli olabilecegini
gostermistir.

Dr. Akdur

Acil serviste!

/ NPPYV ile ilgili calismalarin ¢ogu yogun
bakimlarda gerceklestirildi.

* Biiyiiyen mali ve klinik baski, endotrakeal
entiibasyondan kacinmak acil serviste bu
teknolojiye ilgiyi artirdi.

12.06.2010

Ne zaman NPPV?

/- NPPV hasta yakinlar1 ve aile iiyeleri AS’e
ulasana kadar hastanin hayatta kalimini
saglamak icin uygulanabilir.

Dr. Akdur

Ne zaman NPPV?

/ AS’lerde ekstiibe edilen hasta nadir.
* Alanda erken entiibe edilen, acil servise
geldiginde diizelen hastalarda goriilebilir.
» Kontrendikasyon yoksa NPPV ile ekstiibasyon
bu olgularda diistiniilebilir.

Dr. Akdur

Acil serviste!

* Pollock ve ark. solunum yetmezlikli hastalarda
NPPYV kullaniminin uygulanabilirligini gosterdi.

« Ik uygulamalar endotrakeal entiibasyonun
komplikasyon ve risklerini, yogun bakima kabul
oranini azaltmak icin yapilmisti.

Dr. Akdur

10



Acil serviste!

APPV‘nin acil serviste giivenli olarak

Ne kadar siire ile

Tedaviden yarar gorecek hasta gruplar ile ilgili literatiir
son derece az.

Hangi tip maskenin kullanilmasi gerektigi tartismalidir.

Dr. Akdur

Acil serviste!

/ 30 dk siire ile bilevel uyguladiklar1 58
hastada

* Ph ve PCO,‘de diizelmemeyi endotrakeal
entiibasyon gerekliligi olarak tanimladilar.

Dr. Akdur

Acil serviste!

/ Acil serviste NPPV uygulanan hastalar
yakindan takip edilmelidir.

« 1lk 30 dk igerisinde hasta cevabi
degerlendirilmelidir.

* Direngli asidotik ve tasipneik hastalarda
gecikilmeden erken entiibasyon
degerlendirilmelidir.

12.06.2010

Acil serviste!

/ Poponick ile merlani,

* NPPVden yarar gorecek hastalar1 tanimlamaya ve
acil serviste uygulanan NPPV’nin yetersizligini
onceden belirleyecek faktorleri belirlemeye
calistilar.

Dr. Akdur

Acil serviste!

Merlani ve ark. acil serviste retrospektif 106
hastay inceledi.

GKS<13

Solunum sayis1 >20/dk

pH<7.35

NPPV 1’h ten sonra uygulanmasinin
NPPV’deki yetersizlik ile iligkilidir.

Dr. Akdur

...Dikkat edin!

Calismalarin ¢ogu hemodinamik olarak
unstabil, suur durumu degisen veya hava
yolunu koruyamayan hastalar diglanarak
gerceklestirilmistir.

Dr. Akdur

11



....Dikkat edin!

/ Akut solunum yetmezliginde

Ciddi ensefalopati
GKS’nin 10’nun altinda olmast
NPPYV icin kontrendikasyond

e International Consensus Conference in Intensive Care Medicine
vi.uwsar A\CIL TIP
RONGREST

Dr. Akdur

....Dikkat edin!

/ Son ¢alismalar hiperkarbiye bagli komali hastalarda
yogunlagmaktadir.
* Entiibasyonu red eden bazi DNI hastalarinda
baslangigtaki komatdz duruma ragmen NPPV
sonuglari basaril idi.

....Dikkat edin!

Anahtar sonuglardan biride [

NPPV baslangicindan sonra
1-2 saat icerisinde norolojik
durumda hizh diizelme
goriilmesidir.

12.06.2010

....Dikkat edin!

Box 1. Contraindications to the use of noninvasive ventilation

Impending cardiovascular collapse or respiratory arrest

Severe upper gastrointestinal bleeding

Facial surgery, trauma or deformity, limiting placement of the
NPPV mask

Upper airway obstruction

Inability to cooperate/protect the airway, altered mental status

Inability to clear respiratory secretions

High risk for aspiration

viuwsa ANCIL TIP
W\ G

e YWMM
I I

Dr. Akdur

....Dikkat edin!

/ Scala ve arkadaslari

hiperkarbik

ensefalopatili KOAH [ e
alevlenmesi olan ‘

hastalarda basarili

buldular.

Dr. Akdur

HFNC

/ Yiiksek akimli nazal kaniil

(HFNC) bir diisiik akiml
nazal kaniil kullanilarak,
yitksek akim (6L/dk
tizerinde) uygulanmasidir.
Nazal kuruma, epistak
rahatsizlik hissine neden
olabilir.

Dr. Akdur

12



HENC

/ HENC sistemi oksijeni

ve basinglt havayi

kombine eden, 1sitan,

humidifiye olarak 40

L/dk’ya kadar akimla

nazal kanule

verilmesini saglayan
ir sistem.

Dr. Akdur

HENC

/ Akut solunum yetmezlikli hastalarda
kullanilabilmesi i¢in ¢ok sayida ¢alismaya
ihtiyag vardir.

Dr. Akdur

Sonug

/ KOAH, orta ciddi dispne, SS>24, PCO, >45
mmHg ve Ph<7.35 uygulanabilir.

Hiperkapnik koma ile bile basvuran hastalarda
kisa siireli uygulanarak yanit degerlendirilebilir.
Ancak 1-2 saat igerisinde gelisme yok ise
entiibasyon geciktirilmemelidir.

Hipksemik sol. yetmezligi, PaO,/FiO, <200, SS
>35 (ARDS, Kalp yetmezligi, pnomoni)
uygulanabilir.

12.06.2010

HFNC

/- Preterm neonatallerde nazal CPAP kadar
etkili.
* Eriskinlerde KOAHI1 hastalarda egzersiz
performansini diizelttigi gosterilmistir.

* Yogun bakimlarda immunsuprese
hastalarda entiibasyondan kag¢inmak i¢in
kullanilmaktadir.

Dr. Akdur

Sonug

/ Reversible durumlarda basarili.
* Endotrakeal entiibasyondan kacinilmasini saglar.

» Akut solunum yetmezIliginin nadiren diizelen
nedenlerinde (ARDS) daha az etkilidir.

Dr. Akdur

/~ Acik biling, yeterli oksiiriik refleksi ve yutma
fonksiyonu, stabil klinik durum, maske-yiiz
uyumunun oldugu hastalar en ideal grup.

Dr. Akdur
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Sonug

/ Yakin takip ve gozlem

tedavinin bagarili olup
olmadigi, daha sonra ihtiyag
duyulabilecek uygulamalarin
belirlenebilmes

kritiktir.

Dr. Akdur

12.06.2010
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