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HBOHBO22 UYGULAMASI 1 ATA UYGULAMASI 1 ATA 
(760 mmHg) (760 mmHg) 

BASINBASINÇÇTAN DAHA YTAN DAHA YÜÜKSEK KSEK 
BASINBASINÇÇ ALTINDA SAF OKSALTINDA SAF OKSİİJEN JEN 

SOLUNUMU OLARAK TARSOLUNUMU OLARAK TARİİF EDF EDİİLLİİRR







Hiperbarik Oksijen Tedavisi EndikasyonlarHiperbarik Oksijen Tedavisi Endikasyonlarıı ::
1. Dekompresyon hastal1. Dekompresyon hastalığıığı
2. Hava ve gaz embolisi 2. Hava ve gaz embolisi 
3. Karbonmonoksit, siyanid ve harp gazlar3. Karbonmonoksit, siyanid ve harp gazlarıı

zehirlenmesi,akut duman   inhalasyonu, kimyasal zehirlenmesi,akut duman   inhalasyonu, kimyasal 
pnpnöömonimoni

4. Gazl4. Gazlıı gangren ( anaerob ve mikst enfeksiyonlar )gangren ( anaerob ve mikst enfeksiyonlar )
5. Yumu5. Yumuşşak dokunun nekrotizan enfeksiyonlarak dokunun nekrotizan enfeksiyonlarıı

( derialt( derialtıı,kas, fasya ) ,kas, fasya ) 
6. Crush tarz6. Crush tarzıı yaralanmalar, kompartman sendromu ve yaralanmalar, kompartman sendromu ve 

didiğğer   akut  travmatik  iskemilerer   akut  travmatik  iskemiler
7. Yara iyile7. Yara iyileşşmesinin geciktimesinin geciktiğği problemli durumlar              i problemli durumlar              

( diyabetik ve  non ( diyabetik ve  non -- diyabetik )diyabetik )

8.Akut ve Kronik refrakter osteomyelit8.Akut ve Kronik refrakter osteomyelit
9.A9.Aşışırrıı kan kaybkan kaybıı

10.Radyasyon nekrozlar10.Radyasyon nekrozlarıı
11.Tutmas11.Tutmasıı şşüüpheli deri flepleri ve greftleripheli deri flepleri ve greftleri
12.Termal yan12.Termal yanııklarklar
13.Beyin absesi13.Beyin absesi
14.Anoksik ansefolapati14.Anoksik ansefolapati
15.Ani i15.Ani işşitme kaybitme kaybıı
16.Retina arter okl16.Retina arter oklüüzyonu ( ani gzyonu ( ani göörme kaybrme kaybıı ))
17.Kafa kemikleri, sternum ve vertebralar17.Kafa kemikleri, sternum ve vertebralarıın akut    n akut    

osteomyelitleri  (tbc osteomyelit , lepra)osteomyelitleri  (tbc osteomyelit , lepra)
18. Aktinomukozis, mukormukozis18. Aktinomukozis, mukormukozis



4 YIL SONRA KONTROL

2 YIL SONRA KONTROL

























1.SEANS HBO TEDAVİSİ - ASİT YANIĞI 4. SEANS HBO



7. SEANS HBO 10. SEANS HBO 



HBO Tedavi öncesi  
Termal Yanık

7. Seans HBO 10.Seans HBO 





Sitostatik ekstravazasyonu Sitostatik ekstravazasyonu HBO HBO ööncesincesi

40. Seans hiperbarik oksijen sonu KONTROL







By-pass sonrası atonik sakral dekübit ülseri 40. Seans HBO - ŞİFA







Nazofarinx Tm / Radyonekroz HBO öncesi 70 seans HBO sonu . ŞİFA





VENÖZ YETMEZLİK HBO ÖNCESİ 30. SEANS HBO







HBO ÖNCESİ OSTEOMYELİT



20. SEANS HBO 40. SEANS HBO





HBOHBO22’’ in ispatlanmin ispatlanmışış etki mekanizmalaretki mekanizmalarıı::

DDüünyannyanıın n ççeeşşitli araitli araşşttıırma ve tedavi enstitrma ve tedavi enstitüülerinin lerinin 
verilerine gverilerine gööre, HBOre, HBO2 2 tedavisinin stedavisinin süüre ve doz (derinlik) re ve doz (derinlik) 
profilleri/tablolarprofilleri/tablolarıı ortaya konmuortaya konmuşş ve benzer tedavi ve benzer tedavi 
protokolleri yaygprotokolleri yaygıın n şşekilde kullanekilde kullanıılarak genilarak genişş kabul kabul 
ggöörmrmüüşşttüür.r.

1.Arteryel oksijen k1.Arteryel oksijen kıısmi bassmi basııncncıı (pO(pO22) 3 ATA bas) 3 ATA basıınnçç
altaltıında %100 oksijen solundunda %100 oksijen solunduğğu zaman 2100u zaman 2100--2200 2200 
mmHgmmHg’’ ya yya yüükselir. Doku pOkselir. Doku pO22’’ si de buna yaksi de buna yakıın n 
dedeğğerlere erlere ççııkar.kar.
Normal atmosferik basNormal atmosferik basıınnççta, pOta, pO22 9595--97 mmHg97 mmHg’’ddıır.r.
ArttArttıırrıılan pO2lan pO2’’nin etkisiyle normal fonksiyone  knin etkisiyle normal fonksiyone  kıılcal lcal 
damarlardan, hipoksik /oksijensiz doku bdamarlardan, hipoksik /oksijensiz doku böölgesine lgesine 
dodoğğru artan dru artan düüzeyde oksijen perfzeyde oksijen perfüüzyonu sonucunda zyonu sonucunda 
hipoksik dokuda oksijen bashipoksik dokuda oksijen basııncncıı yyüükselir. kselir. 

2.Hastan2.Hastanıın durumuna ve hastaln durumuna ve hastalığıığına gna gööre yapre yapıılan lan 
protokollere uygun olarak gprotokollere uygun olarak güünlnlüük bir ya da iki k bir ya da iki 
seans uygulanan HBOseans uygulanan HBO22 ile :ile :

a)Kapiller  proliferasyon /damarsal beslenme a)Kapiller  proliferasyon /damarsal beslenme 
geligelişşmesi imesi iççin destek sain destek sağğlayan kollajen layan kollajen 
üüretiminde ve fibroblast bretiminde ve fibroblast bööllüünmesinde artnmesinde artışış
sasağğlanlanıır.Br.Bööylece enfekte aylece enfekte aççıık amputasyon k amputasyon 
stumpstump’’unda greftlenmiunda greftlenmişş kemikte veya dokuda kemikte veya dokuda 
zengin vaskzengin vasküüler yatak oluler yatak oluşşumu humu hıızlanzlanıır. r. 
VaskVasküüler zenginleler zenginleşşme  ve doku pOme  ve doku pO22 basbasııncncıınnıın n 
artartışıışı ile bile böölgesel perflgesel perfüüzyon yetmezlizyon yetmezliğğinde, inde, 
enfekte diabetik enfekte diabetik üülserde, deklserde, deküübitus , crush / bitus , crush / 
ezilme tarzezilme tarzıı yaralanmalarda, osteomyelitte , yaralanmalarda, osteomyelitte , 
kompartman  sendromunda, parkompartman  sendromunda, parççalalıı enfekte enfekte 
kkıırrııkta iyilekta iyileşşme hme hıızzıı artmartmışış olur.olur.

b) Hipoksik ve enfekte dokuda tam fonksiyone b) Hipoksik ve enfekte dokuda tam fonksiyone 
olmayan lolmayan löökositlerin (beyaz kan hkositlerin (beyaz kan hüücrelerinin) crelerinin) 
fagositoz yeteneklerinde artma olufagositoz yeteneklerinde artma oluşştutuğğu gibi, u gibi, 
fagositlerin ifagositlerin iççlerine aldlerine aldııklarklarıı bakterileri bakterileri ööldldüürme rme 
hhıızlarzlarıında da artnda da artışış meydana gelmektedir.meydana gelmektedir.

3.Acil olgularda HBO3.Acil olgularda HBO22 uygulamasuygulamasııyla yaklayla yaklaşışık k 
2200 mmHg2200 mmHg’’ llıık arteryel oksijen bask arteryel oksijen basııncncıı ::
a) Gazla) Gazlıı gangrende mikroorganizmangangrende mikroorganizmanıın n 
oluoluşşturduturduğğu ALFA toksin u ALFA toksin üüretimini durdurarak  retimini durdurarak  
mutlak anaeroblar mutlak anaeroblar üüzerinde bakteriolitik  etki zerinde bakteriolitik  etki 
ggöösterir.sterir.

b)Fiziksel olarak b)Fiziksel olarak çöçözzüünen oksijenin artan nen oksijenin artan 
miktardaki varlmiktardaki varlığıığı ile ile ööncelikle santral sinir ncelikle santral sinir 
sistemini, hsistemini, hüücre icre iççi mitokondrial solunum enzim i mitokondrial solunum enzim 
yapyapıılarlarıınnıı ve hemoglobini  tutan ve hemoglobini  tutan 
karbonmonoksitin ortadan kaldkarbonmonoksitin ortadan kaldıırrıılma hlma hıızzıı
artartıırrııllıır.r.
Santral sinir sisteminde,  kalp kasSantral sinir sisteminde,  kalp kasıı
hhüücrelerinde, hcrelerinde, hüücresel solunum enzimlerine cresel solunum enzimlerine 
babağğlanan karbon monoksitin  temizlenme hlanan karbon monoksitin  temizlenme hıızzıı
ileri derecede artar.ileri derecede artar.
YapYapıılan aralan araşşttıırmalar bunun 23 dakika gibi rmalar bunun 23 dakika gibi ççok ok 
kkıısa bir ssa bir süürede  sarede  sağğlandlandığıığınnıı ggööstermistermişştir.tir.

4.Bas4.Basıınnçç odasodasıındaki  hava basndaki  hava basııncncıınnıın,deniz seviyesinn,deniz seviyesin--
dekinden (1ATAdekinden (1ATA’’dan) daha ydan) daha yüüksek deksek değğerlere erlere 
ççııkarkarıılmaslmasıı ile:ile:

a) Dekompresyon /vurgun hastala) Dekompresyon /vurgun hastalığıığı gibi kompleks dalggibi kompleks dalgııçç
hastalhastalııklarklarıında, basnda, basııncncıın mekanik etkisiyle, koagn mekanik etkisiyle, koagüülaslas--
yon ve benzeri mekanizmalaryon ve benzeri mekanizmalarıı tetikleyen gaz tetikleyen gaz 
kabarckabarcııklarklarıınnıın, dokularda ve damar in, dokularda ve damar iççi alanda yok i alanda yok 
edilmesi saedilmesi sağğlanlanıır.r.

b) b) İİatrojenik  intravaskatrojenik  intravasküüler gaz embolisinde veya daller gaz embolisinde veya dalışışa a 
babağğllıı pulmoner overinflasyon (akcipulmoner overinflasyon (akciğğerin hava ile erin hava ile 
gerilmesi) sendromunda olugerilmesi) sendromunda oluşşan intravaskan intravasküüler gaz ler gaz 
embolisinin hasara uembolisinin hasara uğğratacaratacağığı santral sinir sistemi santral sinir sistemi 
babaşşta olmak ta olmak üüzere, dizere, diğğer hayati organlarer hayati organlarıı etkileyen etkileyen 
gaz kabarcgaz kabarcııklarklarıınnıın kompresyonu   (kn kompresyonu   (küçüüçültltüülmesi) lmesi) 
sasağğlanlanıır ve oksijen perfr ve oksijen perfüüzyonu dzyonu düüzeltilir.zeltilir.

HBOHBO22 tedavisinin en tedavisinin en öönemli ayrnemli ayrııcalcalııklarklarıından biri ndan biri 
ilailaççlarlarıın yan etkilerine benzer yan etkilerinin n yan etkilerine benzer yan etkilerinin 
olmamasolmamasııddıır.r.
Bu tedavinin mikrodolaBu tedavinin mikrodolaşışım bozukluklarm bozukluklarıına bana bağğllıı
geligelişşen yetersiz oksijenlenmeyi den yetersiz oksijenlenmeyi düüzeltici etkisi ya da  zeltici etkisi ya da  
hipoksiyi ortadan kaldhipoksiyi ortadan kaldıırrııccıı etkisi metabolizmayetkisi metabolizmayıı ve ve 
hhüücre fonksiyonlarcre fonksiyonlarıınnıı restore eder. Dolayrestore eder. Dolayııssııyla HBOyla HBO22

in metabolizmaya olumlu etkileri, sadece beyin in metabolizmaya olumlu etkileri, sadece beyin 
yapyapıılarlarıında denda değğil diil diğğer organ yaper organ yapıılarlarıı üüzerinde de zerinde de 
ggöörrüülmektedir. Dolalmektedir. Dolaşışım veya oksijen yetmezlim veya oksijen yetmezliğğinin inin 
HBOHBO22 ile ortadan kaldile ortadan kaldıırrıılmaslmasıına bana bağğllıı olarak beynin olarak beynin 
fonksiyonlarfonksiyonlarıında meydana gelen dnda meydana gelen düüzelmenin yanzelmenin yanııssııra;ra;
* * İİskelet sisteminin (osteoblastik aktivite) saskelet sisteminin (osteoblastik aktivite) sağğllığıığınnıın   n   
korunmaskorunmasıınana
* Sindirim sisteminin d* Sindirim sisteminin düüzgzgüün faaliyet gn faaliyet gööstermesinestermesine



*  Karaci*  Karaciğğer ve kalp gibi hayati er ve kalp gibi hayati öönemi olan nemi olan 
organlarorganlarıın fonksiyon ve faaliyetlerinde n fonksiyon ve faaliyetlerinde 
performans artperformans artışıışına,na,

*  Bir*  Birççok toksik dok toksik dışış etkene karetkene karşışı vvüücudun cudun 
korunmaskorunmasıına ve direncinin artna ve direncinin artıırrıılmaslmasıına, na, 

*  Ya*  Yaşşlanmayla birlikte olulanmayla birlikte oluşşan kollajen an kollajen 
sentezlenmesindeki eksiklisentezlenmesindeki eksikliğğin durdurularak in durdurularak 
kaliteli ve uzun yarkaliteli ve uzun yarıılanma lanma öömmüürlrlüü kollajen kollajen 
üüretiminin saretiminin sağğlanmaslanmasııyla, dokularda vaskyla, dokularda vasküüler ler 
yatayatağığın zenginlen zenginleşştirilmesi, hayat kalitesinin tirilmesi, hayat kalitesinin 
uzun suzun süüreli olmasreli olmasıınnıı sasağğlamaktadlamaktadıır.r.

TEŞEKKÜR EDERİM


