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Bitkisel urunlert...

» Tedavi amaci ile
» Yanlislikla
» Ozkiyim amaci ile



Turkiye' de...

1. llaglar (analjezik, antidepresan,
antihistaminik vs..),

2. Tarim ilaclari ve bocek olduruculer

3. Ev icl kimyasallar, zehirli gazlar, diger
kimyasallar,

4. Bitkl ve besinler
5. Zehirli hayvan isirma ve sokmalari



Herbal urun kullanimi

» Hastalarin %14-31" i aldiklari tedaviye
ek olarak bitkisel urun kullaniyor.

» llac ile bitkisel Urlin etkilesimi %40

 Etkilesime bagli advers reaksiyonlar
tam olarak bilinmedigi icin akla
gelmiyor.



Ulkemizde...
« ZDM olgularinin % 1,25 i

» >65 yas kadinlarin %48’ |
» 1-16 yas arasinda % 49’ u

» Alerjik hastaligi olanlarin %30 u



Toksik etki mekanizmasi

o Kardiyak etkililer

» Antikolinerjikler

» Nikotinik etkililer

» Halusilojenik etkililer

» Epileptojenik etkililer

e Mukoza irritanlari

» Antikoagulan etkililer

» Kemik iligi supresanlari
» Mineralokortikoid etkililer
» Hipoglisemik etkililer

» Siyanojenik etkililer



Kardiyak etkililer

e Ada sogani — Urginia Maritima
e Yiksiik otu . Kardiyak
e Cerbera Glikozidler
o Zakkum / Nerium Olender
» Aci ¢igdem — Colchicum

e Kurt bogan

e Copleme / Veratrum album -
e Komar giilii /Rhododendron

Na Kanal
Acicilar

—



» Kardiyak glikozidler gibi..
- Bulanti, kusma
- Karin agrisi
o Letarl
- Bradikardi
> Ventrikuler aritmiler
- Hiperkalemi yaparlar...



Ada sogani — Urginia
Maritima




» Kardiyak glikozidler gibi.. (sillaren)

» Kan digoksin duzeyi yukselir



Yuksuk otu




» Kardiyak glikozidler gibi... (Digitalin)

» Digoksin uretiminde kullantlir.



Cerbera




» Kardiyak glikozidler gibi...



Zakkum / Nerium Olender




» Kardiyak glikozidler gibi... (oleandrin)
» Ulkemizde yaygin bulunur.
» Kanser ilaci olarak kullaniimistir.

» Hayvanlarda olume neden olur.



» Agizdan alindiginda;
> aglz, yemek borusu ve midede yanma,
> bulanti, kusma, ishal,
- kramp tarzinda karin agrisi,
> gugsuzluk,
> kalp bloklari, bradikardi, ventrikul aritmisi,
o hipotansiyon ve asistoliye neden olabilir.



Aci ¢igdem — Colchicum




» Guz cigdemi de denir.

» Icerigindeki alkaloidler ( kolsisin,
demakolsin, kolsikozid ) nedeni ile
toksik etki

» Dogu Anadoluda cocuklar yanlislikla
YIyOr.

» AQIr zehirlenmelere neden olur.



 Yenildikten 3-6 saat sonra
> aglzda ve bogazda yanma,
> yutma guclugu,
- giddetli karin agrisi,
> bulanti, kusma ve ishal,
- beden sicakligl ve kan basincinda dusme,
> konvulsiyonlar,
> solunum felci






» Na kanal acici gibi etki eder.

> Volta] bagimli sodyum kanallarini acar,
Hucre i¢i sodyum artar, vagal tonus ve
otomatisite artar, QRS genislemesi olur,
Hiperkalemi gorulmez.






» Na kanal acici gibi etki eder.

» Icerigindeki steroidal alkaloidler
(veratrin, jervin ve protoveratrinler)
nedeni ile toksik etki gosterir.

» Copleme; ak copleme, beyaz
copleme, kokenfiye olarak da bilinir.

o Tuketilirse, bulanti, kusma, bradikardi,
bayilma, konvulsiyon, parestezi ve
hissizlige yol acar.
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» Na kanal acici gibi etki eder.

 Deli bal: Komar gulunden yapilan
baldir. (Grayanotoksin )

» Agizda yanma, bulanti, kusma,
terleme, hipotansiyon, bradikardi,
koma, konvulsiyon gorulur.



Antikolinerjikler

e Datura (boru otu, melek trompeti)

» Hyoscyamus (ban otu)
 Mandragora (adam otu, mandrake)
» Atropa (guzel avrat otu)
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Hiyosiyamin veya atropin icerirler.




Etkileri...

o SSS eksitasyonu,

» NObet,

» Halusinasyon,

» Sedasyon

» Midriyazis

» Hipertermi, kuru cilt

 Tasikardi, aritmi

» Uriner retansiyon

» Rabdomiyolize bagli bobrek yetmezligi



Datura (boru otu, melek trompeti)







» Icerdigi atropin, hiyosiyamin ve
skopolamin nedeni ile toksik etk
gosterir.

 Tatula; seytan elmasi, boru cicegi, abu
zambak, cin otu, tatala ve domuz
pitir1, boru otu olarak da bilinir.



e midriyazis,

o tasikardi,

e kuru cilt,

e flushing,

o Uriner retansiyon,
* huzursuzluk,

e gjitasyon,
 halusinasyon

* nobet

» koma



Hyoscyamus (ban otu, canak




» Icerdigi atropin, hiyosiyamin ve
skopolamin nedeni ile toksik etk
gosterir.

» Ulkemizde yaygin bulunur .

» AQiz kurulugu, midriyazis, tasikardi,
sanrilara neden olur.



Mandragora (adam otu,
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» Ulkemizde Antalya cevresinde sik
bulunur.

» Kaya dipleri, bos sahalar ve ekilmemis
tarlalarda yetisir.

» Igerdigi atropin, hiyosiyamin ve
skopolamin nedeni ile toksik etki
gosterir. (agiz kurulugu, midriyazis,
tasikardi ve sanrilara yol acar.)



Atropa (guzel avrat otu)




» Icerdigi atropin, hiyosiyamin ve
skopolamin nedeni ile toksik etk
gosterir.

» En yuksek alkaloid icerigi olgun
meyve ve yesil yapraklarindadir.

 Ayi cileqi, ayi ligargasi olarak da
bilinir.



» Antikolinerjik etkiler
» Halusinasyon

e Deliryum

* Yuksek ates

» Tasikardi

» Agir vakalarda; hipertansiyon,
konvulziyonlar ve koma gorulebilir.



Nikotinik Etkililer

» Nikotin alkoloidleri icerirler.

» Once nikotinik reseptorleri aktive eder,
sonra bloke ederler



Etkileri...

» Bulanti, kusma,

» Hipertansiyon veya hipotansiyon,

» Tasikardi veya bradikardi,

» Kas fasikulasyonlari, nobet, parestezi,

» Salivasyon artisi, bronkospazm,
bronkore




Nikotinik etkili bitkiler

o Tutun

» Baldiran otu
» Aslan kulagi
o Sari salkim
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» Icerigindeki alkaloidler (konin,
konisein, konhidrin) nedeni ile toksik
etki olustururlar.

» Baldiran otu, agu otu veya yilan otu
olarak da bilinir.



 bulanti, kusma,

o tukrukte artma,

e midriyazis, ¢ift gorme, korluk,
e tasikardi, bradikardi,

» konvulsiyon, merkezi sinir sisteminde
baskilanma,

» karaciger ve bobrek hasari
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Aslan kula




Sari salkim
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Halusilojenik etkili bitkiler

* 5 - HT2 reseptorlerini uyararak etki
gosterirler.

e Bunlar;
> Kenevir
- Kucuk hindistancevizi
> Boru otu
> Gunduz sefasi



Etkileri...

» Halusinasyon, ajitasyon, oryantasyon
kaybi

e Bulanti, kusma, diyare
» Parestezi

» Midriyazis

» Tasikardi






Kucguk hindistan cevizi




Boru otu




Gunduz sefasi




Epileptojenik etkili bitkiler

» GABA reseptor antagonisti

» Ani baslangicli bulanti — kusma, nobet
 Rabdomiyoliz — ATN

» Mortalitesi daha yuksek







» Ulkemizde sikla gordigumuiz bir
pitkidir.
* [liman yerleri sever.

» Ozellikle kok kisimlari zehirlidir.

» Olim solunum durmasi ile olusuir.

o Zehire maruz kalindiktan 1-2 saat
icinde etkisini gosterir.



Mukoza irritanlari

» Icerdikleri Oksalat kristalleri ile irritasyon
olustururlar.

» Devetabani - Philodendron

» Difenbahya - Dieffenbachia

» Beyaz yelken ciceqi, baris cicegi, kasik
cicegi - Spathiphyllum

 Fil kulagi - Colocasia

» Dev fil kulagi - Alocasia

e Cirtatan, aciduvelek, esekhiyari, seytan
kelegi - Ecballium



Etkileri

» AQl1z, goz, deri, genital mukoza
Uzerine Irritan

» Goze uygulama: Fotofobi, agri, odem,
blefarospazm

» Burna uygulama (Ecbalium): Ciddi
havayolu odemi

o Agiz: Kizarklik, odem, disfaji, ses
kisikligi, salivasyon, kusma, diyare



Devetabani - Philodendron




» dudak, agiz ve bogaz agrisi,
e dilde odem,

e larinks irritasyonu ,

» yutma guclugu

» alerjik kontakt dermatit



Ifenbahya
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» GOz, agiz mukozasi, dil ve
dudaklarda, irritasyona bagl bulgular,

» Agiz yoluyla alindiginda kusma ve
Ishal
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Dev fil kulagi




Cirtatan, aciduvelek,




» Ulkemizde sik bulunur.

» Antl-enflamatuar etkinligi nedeniyle
suyu sinuzit tedavisinde sik kullanilir.

 Elaterin icerir.



» bogaz agrisi,
e [rritasyon,
e salgl artisi,

 burun, agiz ve solunum yollarinda
odem ve nekroz

 anafilaktik reaksiyonlar,
» kanli ishal
 hipovolemik sok



Antikoagulan etkililer

e Sarl yonca
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 Yogurt otu
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Kemik iligi supresanlari

» Kolsisin veya podofilotoksin ile hucre
bolunmesini baskilarlar.

» Diyare, karin agrisi
» Alopesi
» Miyokard depresyonu

» Lokopeni, pansitopeni, ¢coklu organ
yetmezligi

» Kardiyovaskuler kollaps, olum



» Sari kantoron (Hypericum Perforaturm
- St John"s Wort)




» Etken madde: Hyperisin, hyperforin

o Kullanim alanlart:
- Depresyon
> Peptik ulser
> Yara iyilesmesi
- Hiperglisemi kontrolu
- Anti enflamatuar — anti kanser



Mineralokortikoid etkililer

» Meyan Koku / Licorine




e Su ve tuz tutulumu
» Hipertansiyon
e Hipopotasemi yapar




o Kullanim alanlart:
> |drar soktiricl
> AQlz icl yaralar icin
- Ses kisikligi
- USYE
> Peptik ulser
> Dispepsi
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» Ulkemizde yaygin bulunur

» “Carboxyatractyloside” icertr.

o Tohumlari toksiktir.



» Koagulasyon bozuklugu
» Agir karaciger yetmezligi
» Hipoglisemi

» Bobrek yetmezligi

e Hiponatremi



Siyanojenik etkililer

» Elma, kiraz, visne, seftali ¢cekirdeqgi

» "Amigdalin” parcalanmasi sonucu
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Hidrojen siyanid” ortaya cikar.




» Bulanti — kusma

o Ajitasyon, koma

» Dispne

» Acibagdem kokusu
» Metabolik asidoz

o Aritmi

e Tedavi: Amilnitrit, Na tiyosulfat,
hidroksikobalamin



Toksik miktar

» Toksinin miktarina gore degisir.



Tani

» Oyk, kullanilan bitkinin gorilmesi ya
da tanimlanmasi ile konur.



Ozgiil Yontemler

o Serum ya da kanda bitki toksinlert
olcumu genellikle yapilamamaktadir.

» Kardiyak glikozid iceren bazi bitkilerle
zehirlenme, serum digoksin duzeyi
olculerek belirlenitlir.



Laboratuar incelemeleri

» Sikayetlere yonelik arastirmalar (ekg,
bio, elektrolitler vs..) yapiimalidir.



Tedavi

» Temel ve ileri yasam desteqi verilir.

» Koma, konvulsiyon, aritmi ve
hipotansiyon tedavi edilir.

» Ishal siddetli ise sivi elektrolit kayiplari
yerine konulmalidir.



 Deli bal zehirlenmesine bagl
bradikardi atropine (ven icine
yetiskinde 0,5-1 mg, toplam 3 mg;
cocukta 0,02 mg/kg, toplam 0,5 mg)
yanit vermiyorsa kalp pili takilmalidir.



Ozgiil Antidot ve llag

» Sinirll sayida etkin antidot mevcut

» Kardiyak glikozid iceren bitkilerle
zehirlenmede digoksine ozgul antikor

» Siyanojenik glikozidlerle
zehirlenmelerde kullanilan antidotlar,
dikobalt EDTA (Kelocyanor®), Siyanur
Antidot Kiti (Amil nitrit, sodyum nitrit,
sodyum tiyosulfat) ya da
hidroksikobalamindir.



Arindirma

 Deri yolu ile bulagsmissa su ve sabun
ile cok Iyl yikanmalidir.

» GOz etkilenmisse bol su ile en az 15
dakika yikanmalidir.



» Sistemik etki gosteren, suda ¢cozunen
kalsiyum oksalat kristalleri iceren
bitkilerin sgizdan alinmasina bagli
zehirlenmelerde aktif komur verilmeli

ve mide yikanmalidir.




» Sistemik etki gostermeyip yalnizca
sindirim sisteminde irritasyona yol
acan suda cozunmeyen kalsiyum
oksalat kristalleri iceren bitkilerle
olusan zehirlenmelerde kusturma
vaplimaz, mide yikanmaz ve aktif
komur uygulanmaz.




Sonug olarak...

» Bitkilere bagli zehirlenme olabileceqini
akilda tutmak gerek.

o Anamnez alirken mutlaka
sorgulanmall.



Tesekkurler...




