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Migren tedavisinde tamamlayici
tip uygulamalari

Prof. Dr. Muhammet Gokhan Turtay
. __Hipnoterapist
Indnl Uni Tip Fak Acil Tip AD




Tanim

» Tamamlayici = Hastayi ve aileyi destekleyen, ana tibbi tedavilerle
birlikte kullanilan tedavileri

> Prensipler

- Kanitlara gore uygulanmali

- Kisiye odaklanilmis, iliski temelli bir bakim olarak uygulanmali

- Saglk ve iyilesmeyi tesvik etmek icin tim uygun tedavi yaklasimlari kullaniimali
- Bazi uygulamalarda, klinisyen bir danisman olarak calismali

- Zamanla bazi tamamlayici tip uygulamalari =» Ana tibbin bir parcasi haline gelebilecegi




Migren

> 4-72 h sliren, aktiviteyle kotiilesen; fotofobi, fonofobi, bulanti ve/veya kusma ile iliskili;
siddetli, tek tarafli, nabiz gibi atan bas agrilari ile karakterize, tekrarlayan

> Tani =» Oyki ve FM ile klinik olarak (Diger nedenleri dislamak icin ek testlerle)

» llac secenekleri, yan etkiler, sinirli etkinlik, hastanin tercihi, komorbiditeler, hamilelik ve
emzirme =@ Migren hastalarinin % 82'sinin alternatif tedaviler aradigi *

> Migrende tamamlayici tip uygulamalari konusunda™*
- Saghkgilarin yaklasik % 85'inin yeterince bilgili @

- Tek basina ve ilaclarla birlikte faydali olabilecegi

* Wells RE, et al. Complementary and Integrative Medicine for Neurologic Conditions. Med Clin N Am 2017.
** patel PS, et al. Complementary and Integrative Health Treatments for Migraine. J Neuro Ophthalmol 2019.




TOTM (Geleneksel ve Tamamlayici Tip Merkezi)
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Migrende tamamlayici tip uygulamalari

Migrende en gucli kanitlari olan farmakolojik olmayan tedavi secenekleri

v

Yasam tarzi (Uyku, diyet, egzersiz,...)

Zihin-beden uygulamalari

Akupunktur

Takviyeler




Yasam tarzi

» Yasam tarzi faktorleri =» Migren ataklarini etkileyebilir
» Bazi yiyecekler, diyetler ve egzersiz = Tetikleyebilir veya iyilestirebilir
> Obezite = Migrenin epizodikten, kronik hale dontisme riskini T*

» Kacinilmasi gerekenler =» Tiramin, aspartam, monosodyum glutamat,
cikolata ve bazi alkoller iceren yiyecekler




Yasam tarzi

> Yasam tarzi faktorlerini diizenlenmesi =» Migren sikligina olumlu etkileri
- Duzenli 6glinler; yemek zamanini kagcirmamak veya geciktirmemek

- Gun boyu kafeinsiz iceceklerle hidrasyon

- Her gece duzenli uyku programi

- Duzenli egzersiz
> Egzersiz

- Etkili olmasi icin=» 8 hafta boyunca, haftada 3 kez, en az 30-60 dak

- Faydalarini gosteren bazi calismalara ragmen tek basina egzersizin, migreni onledigine
dair veriler yetersiz




Yasam tarzi

)

Egitim

Migreni azaltmada cok yardimci ve 6nemli

Agri kesici ilaglari haftada 2-3 glinden fazla olmayacak sekilde sinirlamak
llaci bas agrisinin hemen baslangicinda almak

Uyku ve egzersizle ilgili egitimler




Zihin-beden uygulamalari

» Stres, migren icin bildirilen 1 numarali tetikleyicisi *

» Stresi hedefleyen tedaviler =» Migren sikligini azaltmada ve ek basa
cikma davranislari olusturmada ozellikle faydali olabilir

> Migren, cocuklarda okul yili icinde daha sik gorualir ve sik migreni olan
cocuklarda okul gecmisi arastiriimali

* Peroutka SJ. What turns on a migraine? A systematic review of migraine precipitating factors. Curr Pain Headache Rep 2014.




Zihin-beden uygulamalari
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Migrenin = Cesitli psikiyatrik rahatsizliklarla (Depresyon ve anksiyete gibi)
birlikte gorulmesi ve stresle tetiklenmesi

llaca direncli, cocuklarda ve hamilelerde ilacsiz tedavi icin veya ilac
kontrendikasyonlari durumunda uygun

Agriyi hafifletmek icin narkotik olmayan bir secenek olup yan etkileri {,
Terapist eksikligi ve maliyetleri nedeniyle kullanimlari ¢,

Migrenin onlemesine yonelik = Davranissal miidahaleler

Matsuzawa Y, et al. Barriers to behavioral treatment adherence for headache: an examination of attitudes, beliefs, and psychiatric factors. Headache

2019.
Gewirtz A, et al. Adherence to behavioral therapy for migraine: knowledge to date, mechanisms for assessing adherence, and methods for improving

adherence. Curr Pain Headache Rep. 2019.




Zihin-beden uygulamalari

> Davranissal miidahaleler = Migreni 6nlemede kanit diizeyi A

BDT (Stres yonetimi ve basa cikma becerileri iceren)

Biofeedback (Gevsemeli termal ve elektromiyografik)

Gevseme egitimi

-- Sempatik aktivasyonu ve agri siirecini {,

-- Otojenik egitim, progresif kas gevseme egitimi, diyafram nefesi, klavuzlu imgeleme, meditasyon
ve hipnoz = Migren dnlenmesinde

-- Orta buyukligiinde bir etkinlige sahip (BDT ve Biofeedback ile karsilastirildiginda)

Patel PS, et al. Complementary and Integrative Health Treatments for Migraine. J Neuro Ophthalmol 2019.
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Zihin-beden uygulamalari

> Meditasyon ve Yoga = Migren icin faydali olabilecegine dair kanitlar *

v

Meditasyon =» Dikkat kapasitesini, 6z farkindaligi ve duygusal diizenlemeyi
gelistirmeyi amaclayan bir zihinsel teknik tlri

Yoga = Hint felsefesinden tiretilmis ve belirli fiziksel duruslar, nefes
teknikleri, meditasyonlarin bir kombinasyonu

N

Kardiyak otonomik dengede diizenleme (Vagal tonusun > ve sempatik aktivitede { )

Bilissel ve duygusal mekanizmalar (Stres 4, ...)

Agri Uzerine olumlu etkileri mevcut

* Wells RE, et al. Complementary and Integrative Medicine for Neurologic Conditions. Med Clin N Am 2017.




BILINCALTI
BILGININ

Farkina Varabilir Miyiz?

Zihin-beden uygulamalari

» Hipnoz = Telkine yanitin arttirilmasi ve cevresel farkindaligin azaltilmasi ile
yuksek bir odaklanmanin oldugu bir biling durumu

> Hipnoterapi = Belirli duygusal, psikolojik veya fiziksel sorunlari iceren
durumlarda terapotik amaclar icin kullanilan tamamlayici bir mudahale

» Tedavi etkinligi =» Ulusal Saglik Teknolojisi Degerlendirme Paneli ve
Amerikan Psikoloji Dernegi dnerileriyle belirlenmis

» 18. yuzyildan beri agri tedavisi icin kullaniimakta

> Migrende =2 Yan etki olmaksizin bas agrisi aktivitesi, ila¢c kullanimi ve yasam
kalitesi Gzerine olumlu etki *

* Flynn N. Systematic review of the effectiveness of hypnosis for the management of headache. Int J Clin Exp Hypn 2018.




Zihin-beden uygulamalari

> Reuben Pecarve’nin Hipnotik Migren Tedavisi (Yeniden kablolama)

> Migrende Hipnoterapi Akisi
- Kazanci Kollayan

- Kollayani (Biling alti) Anlayan

- Anlayanin (Biling) Kolladigi

- Kollayanin Kazandigi

- Kazancin Getirdigi = Remisyon




Zihin-beden uygulamalari

» Ilaca zayif yanit veren veya kontrendikasyonlari olan hastalar icin daha
onemli...

> Akupunktur ve hipnoterapinin tek basina migren bas agrilarinin
tedavisinde etkili oldugu *

* Tastan K, et al. A Comparison of the Efficacy of Acupuncture and Hypnotherapy in Patients With Migraine. Int J Clin Exp Hypn 2018.




Akupunktur

» Hastaliklarin, viicuttaki enerji dengesizligine bagl gelistigi teorisine
dayanan eski bir Cin tedavi yontemi

> Vicuttaki akupunktur noktalarina (enerji meridyenleri boyunca belirli
noktalara) ignelerin uygulanmasiyla tikanmis enerjinin =2 Salinmasina
(Cince'de "Qi") yol acilmasi ve boylece enerji dengesizligi duzenlenmesi




Akupunktur

» Kanitlar = Migrenli yetiskinlerde yararli bir tedavi olabilecegi
> Migren tedavisinde potansiyel bir roli

» Yan etki { (ilac tedavilerine gore)

> Semptomlarda azalma gérmek icin en az 6-8 seans gerekli

Iy

T
NS,

- Coeytaux RR, et al. Role of acupuncture in the treatment or prevention of migraine, tension-type headache, or chronic headache disorders.
Headache 2016.
- Xu J, et al. Acupuncture for migraine without aura: a systematic review and meta-analysis. J Integr Med 2018.




Takviyeler

> Vitaminler, mineraller ve bazi bitkiler bas agrisini 6nlemeye yardimci...
> Yan etkiler ?
» llac etkilesimleri ?

- MIG-99 (Feverfew, Yabani papatya) [Tanacetum parthenium], magnezyum ve riboflavin
(B2 vitamini) =» Kaniti diizeyi B

- Koenzim Q 10 =» Kaniti diizeyi C

- Petasites hybridus (butterbur) = Kaniti diizeyi A (Ancak hepatotoksitesi nedeniyle
kullanimina iliskin oneri geri cekildi)

- Piridoksin (B6 vitamini), melatonin, omega-3 balik yagi, D vitamini ve bazi  wupge., 4 iy
kombinasyonlarin (Folik asit / B6 / B12 gibi) = Kaniti dlizeyi |, T, P

Wells RE, et al. Complementary and Integrative Medicine for Neurologic Conditions. Med Clin N Am 2017.




Yeni cihazlar ve tedavi secenekleri

> Transkraniyal manyetik stimulasyon

» Transkutano6z elektriksel sinir stimulasyonu

Puledda F, et al. An update on non-pharmacological neuromodulation for the acute and preventive treatment of migraine. Headache 2017.
Starling AJ, et al. A multicenter, prospective, single arm, open label, observational study of sTMS for migraine prevention (ESPOUSE Study).
Cephalalgia 2018.




Diger uygulamalar

> Masaj, kayropraktik

- Hastalarda bas agrisi ile birlikte boyun agrisi = Masaj veya kayropraktik maniptlasyonlar
semptomlari ¢

- Ancak masaj tipik olarak migrende onerilen bir tedavi degil (Kanit diizeyi { )
- Kayropraktik icin = Calismalar yetersiz
> Kupa uygulamasi (Hacamat)

- Migren ve tum agrilarda kullaniimakta

- Migrende dahil bas agrilarinda etkinliginin gosterilemedigi * veya faydal ** \:'62 ﬂ

- |\ .
o, e

Calismalar yetersiz Ly 2

\4

* Al-Hashelet JY, al. Use of traditional medicine for primaryheadache disorders in Kuwait. The Journal of Headache and Pain 2018.
** Ersoy S, et al. Continue or stop applying wet cupping therapy (al-hijamah) in migraine headache:A randomized controlled trial. Complementary
Therapies in Clinical Practice 2020.
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Tesekkiir ederim...




