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ALTERNATİF TIP 

 DSÖ’ ne göre “geleneksel tıp”, fiziksel ve ruhsal 

hastalıklardan korunma, bunlara tanı 

koyma,iyileştirme veya tedavi etmenin yanında 

sağlığın iyi sürdürülmesinde de kullanılan,farklı 

kültürlere özgü teori, inanç ve tecrübelere dayalı -

izahı yapılabilen veya yapılamayan- bilgi, beceri 

ve uygulamaların bütünüdür.1 

1- Aydın, S.; DSÖ ve Gelenekten Küresele Tıbbın Alternatif Serüveni, SD Sağlık Düşüncesi ve Tıp Kültürü Dergisi, 

İlkbahar 2012, Sayı: 22, s: 8-11. 
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ALTERNATİF TIP 

 NCCAM, sayıları düzineleri bulan geleneksel 

ve tamamlayıcı tıp uygulamalarını 3 başlık 

altında toplamıştır: 

 1. Doğal ürünler  

 2. Zihin ve beden tıbbı  

 3. Fiziksel manipülasyona dayalı uygulamalar 
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Homeopati  

 Homeopati kelimesi 
‘homoion’ benzeri ve 

   ‘pathos’ acı çekme 
kelimelerinden 
türetilmiştir. 

 Homeopati sağlığa 
kavuşturma sistemi olup, 
benzeri benzer ile 
tedavi etme temeline 
dayanır. 

 

Dr. Samuel Hahnemann (1755-1843) 



Homeopati 

    1-Bitkiler: (çiçekler, yapraklar, sebze ve meyveler, 
kökler, kabuklar, tohumlar vb) örneğin Chamomilla 
(papatya), Ledum (biberiye, kuş dili), Allium sativa 
(sarımsak), Belladonna (güzel avrat otunun meyvesi) 
vb. 
2-Hayvansal maddeler ve bazı hayvanların salgıları; 
örneğin Sepia, (sübye, mürekkep balığı), Apis (bal 
arısı), Lachesis (yılan zehiri) vb. 
3- Hastalıklı dokular, mikroorganizmalar örneğin 
Carcinosinum, Medorrhinum, Tuberculinum vb. 
4- Kimyasal elementler, mineraller ve bileşimleri; 
örneğin Silicea (kuvars), Ferrum (demir), Sulphur 
(kükürt), Calcarea (kalsiyum) vb. 
 



Homeopati 

 



Homeopati 

 



Bitkisel ürün kullanım sıklığı 

 ABD’de hastalıkların tedavisinde ek olarak %14-

311   

 Ülkemizde yapılmış kesitsel bir araştırmada bu 

oran % 35.9 2 

 Hastaların  %60’ı kullandıklarını hekimden 

gizliyor1 !!! 

 

 

 
1-Colalto C. Herbal interactions on absorption of drugs: Mechanisms of action and clinical risk assessment Pharmacol Res. 2010 Sep;62(3):207-27. 

doi: 10.1016/j.phrs.2010.04.001.  

2- Nur N. Knowledge and behaviours related to herbal remedies: a cross-sectional epidemiological study in adults in MiddleAnatolia, Turkey. Health 

Soc Care Community 2010 Jul;18(4):389-95. 



ZDM’lere bildirimler 

 ABD’de 2012 yılı ZDM verilerine göre bitkiler ve 

bitkisel gıda takviyeleri nedeniyle başvuru % 3.21 

 

 Ülkemizde DEÜ Tıp Fakültesi 1993-2002 ZDM 

verilerine göre bu oran % 1.252 

1- Mowry JB, Spyker DA Cantilena LR Jr, Bailey JE, Ford M2012 Annual Report of the American Association of Poison Control Centers' 

National Poison Data System (NPDS): 30th Annual Report. Clin Toxicol (Phila). 2013 Dec;51(10):949-1229 

2-Balkan D, Gümüştekin M, Gelal A, Kurt S, Guven H, Dokuz Eylül Üniversitesi İlaç ve Zehir Danışma Merkezine bildirilen bitki 

zehirlenmeleriTürkiye Klinikleri 2003 



Zehirli bitkilerin sınıflandırılması 

 1- Alkoloidler  

 2-Glikozidler 

 3-Terpenler ve reçineler 

 4-Protein, peptid ve lektinler 

 5- Fenoller ve fenil propanoidler 

 6- Kimyasal olarak 

sınıflandırılamayanlar 



Kardiyoaktif glikozid içeren bitkiler 

 Ada soğanı (Urginea maritima) 

 Zakkum (Nerium oleander) 

 Yüksük otu (Digitalis purpurae) 

 Vadi zambağı (Convalaria majalis) 

 



ADA SOĞANI- Urginea Maritima(Squill) 



ADA SOĞANI- Urginea Maritima(Squill) 



ZAKKUM- Nerium oleander  



YÜKSÜK OTU- Digitalis purpurea 



KOMAR ÇİÇEĞİ- Rhododendron 



KOMAR ÇİÇEĞİ- Rhododendron 



SSS etkileyen bitkiler 

 Antikolinerjik etkililer: Datura Stromonium-Boru otu, 

Güzelavrat otu,  adamotu…  

 Nikotinik etkililer: Tütün, Baldıran otu,  Aslan 

kulağı…  

 Halusinojenik etkililer: Lpomoea violacea(morning 

glory),Argyneia nervosa (ağaç gülü), Psilocybin-

magic mushrooms (psilocyba, ,panaelos, 

conocybe), mescalin (lophophora williamsi) 

 

 

 



BORU OTU- Datura stramonium,jimsonweed 



BORU OTU- Datura stramonium,jimsonweed 



GÜZELAVRAT OTU- Atropa belladonna 



GÜZELAVRAT OTU- Atropa belladonna 

 



ADAM OTU- Mandragora  



BALDIRAN OTU-  Conium maculatum, 

Poison hemlock 



BALDIRAN OTU-  Conium maculatum, 

Poison hemlock 

 



Halusinojen bitkiler 

1-magic mushroom 

3-Salvia divinorum 2-Lophophora williamsi 

4-Myristica fragnens 

 



SARI KANTORON- Hypericum perforatum                   

……………(St john’s worth)………………. 



SARI KANTORON- Hypericum perforatum                   

……………(St john’s worth)………………. 

 



Meyve  çekirdekleri 



MEYAN KÖKÜ- Licorice root 

 



MEYAN KÖKÜ- Licorice root 

 



ACI DÜVELEK- Ecballium elaterinum 

 



SONUÇ 

 Alternatif tıp , bitkisel ürün kullanım sıklığı  

 Hastaların çoğu doğru anamnez vermiyor! 

 Toksikolojik panellerde çoğu saptanmıyor! 

 


