ORTOPEDIK"ACILLERDE ANALJEZI
UZM. DR. GAMLZE BOZKUS

My painting carries with it the message of pain.

(Frida Kahlo)
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"‘%SLARARAS. AGRi ARASTIRMA OGURTU (IASP) ;

_AGRiY1; VUCUDUN HERHANGI BIR YERINDEN KAYNAKLANAN, ORGANIK
BIR NEDENE BAGLI OLAN VEYA OLMAYAN INSANIN GECMISTEKI TUM
DENEYIMLERINI KAPSAYAN, HOS OLMAYAN BIR DUYGUDUR DIYE

TANIMLAMSS.

ANALJEZI ISE; BILING DEGISIKLIGI OLMADAN AGRi ALGILANMASININ
AZALTILMASI VEYA ORTADAN KALDIRILMASIDIR.



PAIN
IS INEVVITABL E.

SUFFERING
IS OPTIONAL .

Buddha

ACi KACINILMAZDIR,
ACi CEKMEK ISE ISTEGE BAGLIDIR..
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VITAL BULGULAR

VUCUT SICAKLIGI
NABIZ

SOLUNUM

KAN BASINC
AGRI

V1 S —

b

AGRI ; 5. vital bulgu olarak kabul edilmektedir.



2 YAPILAN CALISMALAR;

* YAS, CINSIYET, MESLEKTEN VE OGRENIM DUZEYINDEN BAGIMSIZ
OLARAK ACIL SERVISLERE EN SiK BASVURU NEDENIN %70 ORANIYLA
AGRi OLDUGU GORULMUS,

* BUNLAR ICERISINDE %50 SININ AKUT AGRi OLDUGU,

* SIDDETLI AKUT AGRILARINDA BUNLAR ICERISINDE YAKLASIK %20 LiK
KiSMi OLUSTURDUGU GORULMUS...
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—" YAPILAN CALISMALAR;

_—

* ISTANBUL DA YAPILAN COK MERKEZLI BIR CALISMADA ACIL SERVISE
BASVURAN TRAVMA GEGIRMIS HASTALARIN SADECE %17.1 ANALJEZIK
YAPILDIGI GORULMUS.

« EN SiIK KULLANILAN ANALJEZIK TURU NSAIl (%85.9),
* IM (%92.2) YOLLA VERILMIS,

* EN SIK GORULEN LEZYONLAR; EKSTREMITE KiRIKLARI VEYA
DISLOKASYONLARI

» ACILDE ANALJEZI UYGULAMASINDA EN BUYUK HATA ISE; YETERSIZ
ANALJEZI UYGULANMASI OLDUGU GORULMUS! OZELLIKLEDE KENDINI
IFADE EDEMEYEN GRUPLARDA OLIGOANALJEZI UYGULANDIG
SAPTANMIS..

=
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S AGR1Y: NEDEN DINDIRMELIYIZ2

« AGRi TASIKARDI VE MYOKARDIN OKSIJEN KULLANIMINI ARTTIRARAK
MYOKARD ISKEMISINE,

o GOGUS DUVAR: VE DIYAFRAM HAREKETLERINI ARTTIRARAK
ATELEKTAZIYE,

* EKSTREMITE CIDDI YARALANMALARINDA; HAREKETI, KAS SPAZMiNI VE
REFLEKS VAZOKONSTRUKSIYONU ARTTIRARAK SINIR -DAMAR
YARALANMASINA NEDEN OLABILIR...
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\Aﬂé RTOPEDIK GIRISIMLERDE ANALJEZIK

y \/
NON OPIOID ANALJEIKLER
* ASPIRIN o ofe |e
*  ASETAMINOFEN Guvenlllrllk
. NSAIi Verimlilik
OPIOID Kolay kullanim
+ MORFIN Hizl baslangig
*  MEPERIDIN Uzun e-l-ki
it Az yan etki
* TRADAMOL
* KETAMIN

DIGER YONTEMLER

* SINIR BLOKLAR;,
* ENTONOX,
* BENZODIAZEPINLER..
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+/ AGRININ SIDDETINE GORE 3 BASAMAKLI AGRi TEDAVI SISTEMI KULLANILIR

1.BASAMAK : NON-OPIOIDLER ; (NSAIl VE ANTIPIRETIKLER)
2. BASAMAK : ZAYIF OPIOIDLER
3. BASAMAK : KUVVETLI OPIOIDLER

* BASAMAK DEGI§IMI ICIN EN AZ 24 SAAT GECMELIDIR,

ANALJEZIK KULLANIMINDA ONCE ORAL YOL KULLANILMALIDIR,

ANALJEZIKLER DUZENLI ZAMAN ARALIKLARI ILE AGR: BASLAMADAN
ALINMALIDIR,

HAFIF VE ORTA AGRILARDA NSAID GRUBU,

ORTA-SIDDETLI AGRILARDA OPIOID GRUBU SECILMELIDIR,

— \ / '
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Non farmakolojik yéntemler
Durumun stabilizasyonu

Agrinin degerlendirilmesi

N4

hd

Periferal sinir bloklari

Qral/IM opiatlar
Daha az ciddi agrilar
Doz titrasyonu yapilamaz

Anksiyoliz v
Hafif agrilarda parasetamol
Y
NSAl ilaglar, tramadol
Y
Opiatlar
| / \“1
|\ opiatlar
Ciddi agnlarda
Doz titrasyonu gerekir
Sedasyon/analjezi

Gecmeyen direncli agnlar

™~

Gingimsel sedasyon analjezi

EMERGENCY SEDATION AMD PAIN MAMAGEMENT - by John H. Burton and James MinEl‘I

S

-
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Lokal anestezikler /



ASSESS PAIN SEVERITY

Use splints / Slings / Dressings etc.
Consider other causes of distress*
Consider regional blocks

MODERATE PAIN (4-6)

As for mild pain
plus oral

NSAID (if not already given)
or
Codeine Phosphate

*Other causes of distress include: fear of the unfamiliar environment, needle phobia, fear of injury severity etc.
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AKUT ORTOPEDIK AGRILARDA;

SIRALAMA, ILACLAR, DOZLAR
DEGISIR!!



 ABD’DE ULUSAL SAGLIK KURUMU'NA (NIH) GORE; HEKIMLERIN KANS
DEGIL, HASTANIN KENDI IFADESI AGRi SIDDETI VE VARLIGININ EN
GUVENILIR GOSTERGESIDIR.

e HASTA AGRIM VAR DIYORSA, VARDIR!!

« ACIL SERVISTE SECILECEK ANALJEZIK, AGRININ SIDDETINE GORE
SECILIR.

« AGRI TEDAVISI HER ZAMAN ESAS PROBLEMIN TEDAVISIYLE BERABER
YURUTULMESI GEREKTIGIDE UNUTULMAMALIDIRL..
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S AGRININ SINIFLANDIRILMASI;

HAFIF AGRj,
ORTA AGRi,
SIDDETLI AGR:

KANTITATIF OLARAK OLCMEK VE DOGRU ANALJEZIGI VEREBILMEK
|ICINDE AGRI SKALALARI KULLANIYORUZ



AGR1 SKALALAR: @

GRS

VAS

CHEQPS

Numencal Rating Scale[ 0=adn yobkg 10 =dayvanilmaz adn]
Graphical Ratng Scale { yiiz cmmlen)

Visual Analog Scale ( 100 mm ik gzgl,_adn yvobkd solda, maksimum
agn sagda)

erbal Rating Scale [ 5 sevrye; agn yvoke, hafifagn, orta siddette
agn, add agn, davanlmaz agn )

erbal Descrnptor Scale

Children's hospital of Eastern Ontano Pain Scale
e el )] o\
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En siddetli
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_  BICIMSEL DEGERLENDIRME SKALAS

) NI S N —

Onta Ciddi Cok ciddi  En siddetli
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. SAYISAL DEGERLENDIRME SKALAS:

9 1 2 & % & 8 )7 ® 9

Agri yok Orta derece En siddetli agri
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> YUZ DEGERLENDIRME SKALAS:

Wong-Baker FACES Pain Rating Scale

— - L c ‘;
\/ ey / \
C 2 3 5

1 4




> HAFIF AGRILAR

* SAYISAL SKALADA; 1-3; HAFIF AGRILAR OLARAK DEGERLENDIRIYORUZ
* BU GRUPTA OPIOID OLMAYAN ILACLAR TERCIH EDILIYOR,

e ILK AKLA GELEN; NSAII
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NON OPIOID ANALJEZIKLER 1 W

ARSI M PERlATRIK

ILACLAR

ASETAMIMOFEM

ASPIRIN

DIFLUSANIL

SOOI
SALEILAT

DIKDLOFEMAK
POTASYUM

ETODOLAK

&

&80-575 mg PO her
4-5 =anill=

&50-270 mg PO her
4-5 =asii=

1000 mgPO

Derdnrepe dio s e
12 =asll= S0 mg il

35 - &50mg PO
femr 3~ =mafism

SmgPO her B

200-400 mg PO her
55 mmalte

GlUMLUK

p— Dy

4000 rmg 10-15mgg PO
her 4-5 =asii=
4000 mg 10-15mgkg PO
Py -5 =asii=
1200 mg
150 mg
1 200 mag
T
o ()

HOTLAR

HNFES = art-rfiamatier

memtarmirefane S50 g oar
e
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NON OPIOID ANALJEZIKLER 2

et

ILACLAR

IEUPROFEMN

IHDOMETASIN

KETOPROFEN

KETOROLAC

ERISKINDOZ

A00-800 mgPO) Per
-5 mmaite

550 PO fer B

2575 mg PO her &
Eoemmitm

55 S, I mg

e v 1530 mg
he=r 5 S ke I
oy tednen B0 do:

1 img e=r 58 oo
v g 30mg her 5
b=

IR, IS mglviTe
e S5 e

MARS MWLM

= 65YAS
1.0 mg

= E5YAS

PeEplaTRIK
DOZ

10 migkg PO fer
55 mmaiis

0.3-1 mgfkgveya
10 mg PR

0.5 mo'ky fdor
Mekgmoum 100
mgy'2d =t

B

HOTLAR

) | A "
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NON OPIOID ANALJEZIKLER 3

ILACLAR

MEFERAMIK
ASIT

HAPROKSEN

HAPROKSEN
SODYLM

MELOKSIKAM

ERISKINDOZ

500 g PO

Cagmnge ve IS0 mg
fmr & mmalls e

500 mgPO

Lagsrgr = IS0 rg
Fmr &5 mmatie

S50 g PO

Cagmnge v 72 rmg
Fmr 55 sanle

75 nmg

M
GlNLUK

PEDIATRIK
DOZ

150mg
150 mgik 1020 mg'kig'gin
glin, = E—12 =anj=
1000mg Bl i

b s L
1375 il 1020 mgykigy'gim
gUIn, = E—17 =mmim
1100 B i

Sozinrie
13mg

)]

HOTLAR

Rl yeelirmel. v sl -
yeime} Hp=isr=yoms
o y,



> NSAI

o OZELLIKLE ENFLAMASYON VE MINOR TRAVMANIN OLDUGU HAFIF
AGRILARDA NSAIii TERCIH EDILMELIDIR.

« NSAIILAR; TROMBOSIT DISFONKSIYONU YAPIP KANAMA ARTISI VE
GASTRIK ULSERI ARTTIRMASI VE VOLUM ACLIGI OLAN HASTADA ABY
YAPMAS: NEDENIYLE KULLANILMAMALIDRR..

* NSAIILAR STEROIDLER GIBI KEMIK IYILESME HiZINi YAVASLATTIGi
ICINDE ORTOPEDIK TRAVMALARDA EKSTREM DURUMLAR DiSINDA
TERCIH EDILMIYOR..



e PEDIYATRIK KAS-ISKELET SISTEMI YARALANMALARINDA IBUPROFENIN
EN AZ ASETAMINOFEN-KODEIN KADAR ETKILI OLDUGUNU
GOSTERMEKTEDIR.

* IBUPROFENIN KAR$|LA$T|R|LD|G| ORAL OPIOIDLERDEN (HIDROKODON,
OKSIKODON) DAHA 1Yl YA DA DAHA AZ YAN ETKI PROFILINE SAHIP

OLDUGU GOSTERILMISTIR



* ASETAMINOFEN ILE AGRi TEDAVISI , HEM DINLENMEDE HEM DE
HAREKETLE AKUT MINOR KAS ISKELET SISTEMI EKSTREMITE
TRAVMASINDA DIKLOFENAK VEYA ASETAMINOFEN VE DIKLOFENAK
KOMBINASYONU ILE KARSILASTIRILDIGINDA BIRBIRINDEN COKTA
FARKLI ETKILERI OLMADIGI GORULMUS.



-

) ORTA - SIDDETLI AGRILAR

e ORTA AGR); SAYISAL SKALADA; 4-7,
« SIDDETLI AGRi; SAYISAL SKALADA; 7-10

« COGUNLUKLA ONERILEN OPIOIDLERDIR..



OPIOIDLER

- MORFIN,
~+ KODEN,
 « MEPERIDIN,
« TRADAMOL,
FON,
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OPIOID ANALJEZIKLER -/

Baslangic Eriskin  Baslangic Erishkin MOTLAR

Parenteral Doz Parenteral Doz

MORFIN i-10mg 0.1-0.2mgkg/d=  Renalyamedik
hastalannds
myodonus
MEPERIDINE = 50-100mg 0.75-1.5mglg/d= Renalyetme=lic
FPETIDINHIDROKLORUR has=lannds nobaet
D
FEMTAMYL 25— 100 mg 0.5- 2moy/kg/de  Kisa etili

.
EEEs———— )



« OPIOID METABOLITININ ATiLiMi HAFIF DUZEY BOBREK YETMEZLIGINDE
BILE KLINIK ACIDAN ONEMLI SONUCLARA NEDEN OLABILIR

« BOBREK YETMEZLIGI OLAN HATALARDA FENTANIL 1Y BIR SECENEKTIR.

* OPIOID KULLANIMINDA BASKA NEREDE DIKKAT EDECEGIZ;
KOAH,KISTIK FIBROZ, NOROMUSKULER HASTALIKLARDA

SOLUNUM PROBLEMLERI ACIGA CIKABILIR!



_ CALISMALAR — ARASTIRMALAR..

* PUBMED, GOOGLE AKADEMIK VE SPRINGER LINK KUTUPHANESI
VERITABANLARINDA SUBAT 2016'DA BITEN 10 YiLLIK SURE BOYUNCA
LITERATUR TARAMAS: YAPILD:

* NE FENTANIL'E KARSI MORFIN NE KETAMIN KARSI MORFIN NE DE
KETAMIN VE MORFINE KARSI TEK BASINA MORFIN ANALJEZI ILE ILGILI
BELIRGIN BIR USTUNLUK GOSTERMEMIS .



BIR MAKALE; ACIL BOLUMDE ANALJEZI:
ARASTIRMA KANITLARININ GRADE-BAZLI
DEGERLENDIRMESI VE PRATIK ICIN ONERILER

‘c: CRITICAL CARE

- Analgesia in the emergency department:
- a GRADE-based evaluation of research evidence
and recommendations for practice

Chris Lipp* Raj Dhaliwal, Eddy Lang

Lipp et al. Critical Care 2013, 17:212
http://ccforum.com/content/17/2/212

This article is one of ten reviews selected from the Annual Update in Intensive Care and Emergency Medicine 2013 and co-published as a series
in Critical Care. Other articles in the series can be found online at http://ccforum.com/series/annualupdate2013. Further information about the

Annual Update in Intensive Care and Emergency Medicine is available from http:/www.springer.com/series/8901.



* BU MAKALE GRADE SISTEMI KULLANILARAK, ANALJEZI UYGULAMASI
HAKKINDAKI KALITELI YAYINLAR: BIRLESTIRMIS VE ACIL SERVISTE
KANITA-DAYAL ANALJEZIK KULLANIMi ICIN ONERILER GELISTIRMEYE
CALISMiS



* acil serviste eriskinlerde akut agrinin tedavisinde
yaygin olarak kullanilan analjezikleri
karsilastirmistir.

(morfin, fentanil, hidromorfon, NSAID'ler, kodein,
oksikodon)



__/AKUT “ORTA SIDDETTE-SIDDETLI" AGR:
“ IGIN MORFIN MI2 FENTANIL MI
KULLANILMAL 2

S’

* Morfinden daha cok fentanil oneriliyor
— 1Imcg/kg, sonra 30 mcg, 5 dakikada bir
— (zayif 6neri, diustik kalitede bulgu)



 GEREKCE

_—
o

MORFIN ALLERJISI OLAN KISILERIN FENTANILE ALLERJISI YOKTUR

FENTANIL ETKISI DAHA KiSA SUREDE BASLAR VE AYRICA MORFINDEN 100
KAT DAHA GUCLUDUR

DAHA AZ PRO-EMETIK ETKI
MORFIN GIBI HISTAMIN SALINIMi MEYDANA GETIRMEZ
FENTANILIN DAHA DU§UK BIR DOZ BIRIKIM RISKI VARDIR.

BU OZELLIKLE RENAL YETMEZLIGI OLAN HASTALAR ICIN GECERLIDIR



- N/

_, \/A/cil SERVISTE AKUT SIDDETLI AGRi ICIN

o HIDROMORFON MU MORFIN MI
KULLANILMAL ¢

e POTANSIYEL OLARAK DAHA USTUN BIR ANALJEZIK OLARAK
HIDROMORFON (0.015MG /KG I.V.) ONERILIYOR (GUCLU ONER],
ORTA KALITEDE BULGU).

GEREKCE;

* MORFIN ILE KiYASLANDIGINDA HIDROMORFONUN ETKISI DAHA HiZLi
BASLAR,

* HIDROMORFON ,AZ HISTAMIN SALINIMINA NEDEN OLUR,

u\/ 9
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HAFIF-ORTA SIDDETTEKI AKUT AGRILARDA NON-
<) COX NSAID (ORN: IBUPROFEN) Mi, KODEIN-
ASETAMINOFEN MI KULLANILMAL ¢

e KODEIN-ASETAMINOFEN KOMBINASYONLARINA GORE NON-COX SPESIFIK
NSAID ONERILIYOR

(ZAYIF ONERI, ORTA KALITEDE BULGU).
GEREKCE:

 TEDAVI ICIN GEREKLI OLAN DOZ SAYiSi NNT:
NAPROKSEN VE [BUPROFEN ICIN 2.7
KODEIN-ASETAMINOFEN ICIN 4.4

* NSAID'LAR; DAHA GUVENLI BIR YAN ETKI PROFILI, DAHA UZUN BIR YENIDEN-ILAC ./

VERME SURESI ILE ILISKILI

u\/ 9
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ypo EYDE AKUT AGR! ICIN, COX-2 SPESIFIK NSAID

S’

N/

(ORN.CELECOXIB) Mi
KODEIN-ASETAMINOFEN MIKULLANILMAL: 2

* KODEIN-ASETAMINOFENE GORE COX SPESIFIK NSAID ONERILIYOR
(ZAYIF ONERI, ORTA KALITEDE BULGU).

GEREKCE:

* 400 MG CELECOKSIB ILE TEDAVI ICIN GEREKEN DOZ SAYiSi (NNT) 2.5
IKEN;

* 600 MG/60 MG ASETAMINOFEN / KODEIN ICIN GEREKEN NNT 3.9
* YENIDEN-ILAC VERME SURESI CELECOKSIB ILE 8.5 SAAT IKEN
* ASETAMINOFEN / KODEIN KULLANAN HASTALARA 4.1

L —
9 \/ \ J /



o'

\/AGL SERVISTE AKUT AGRiS1 OLAN HASTALARA
_, OKSIKODON- ASETAMINOFEN MI YOKSA KODEIN-
ASETAMINOFEN MI VERILMELI?

* OKSIKODON-ASETAMINOFENIN KODEIN-ASETAMINOFENE GORE
COK AZ DA OLSA DAHA USTUN OLARAK ONERILIYOR (ZAYIF ONERI,
DUSUK KALITEDE BULGU).

GEREKCE

* ASETAMINOFEN- OKSIKODONUN AGRININ GIDERILMESINDE
ASETAMINOFEN-KODEINE GORE BIRAZ DAHA 1YI OLDUGUNU
GOSTERILMIS.



* OMUZ CIKIKLARINDA; ULTRASON ESLIGINDE INTERSKALEN SINIR
BLOGU UYGULANMIS, BUNLAR FENTANILLE KARSILASTIRILMIS

e ULTRASON ESLIGINDE INTERSKALEN SINIR BLOGUNDA DAHA HiZLi
TABURCU EDILEBILDIGI GORULMUS.

e BUNUNLA BIRLIKTE, FENTANIL KULLANILARAK AGRi SKORLARI DAHA
DUSUK OLABILECEGINDEN, BU YONTEM DIGER BAZiI DURUMLARDA
BIRCOK HEKIM TARAFINDAN TERCIH EDILEBILIR.



e INTRA-ARTIKULER ANTERIOR OMUZ CiKiGINDA LIDOKAIN
ENJEKSIYONU INTRAVENOZ MEPERIDIN VE DIAZEPAM ILE AYN:
SEVIYEDE AGR1Y1 AZALTIR



=

2 ANALJEZIK ADJUVANLAR

* ANALJEZIK ADJUVANLAR, KULLANIMLARI AGRi TEDAVISI DiSINDA
OLMASINA RAGMEN, BAZI AGRILI DURUMLARDA ANALJEZIK ETKI
GOSTEREN [LACLAR OLARAK TANIMLANABILIR.



_—

" ANALJEZIK ADJUVANLAR

Antidepresanlar

Antikonvulzanlar

Noroleptikler

Antiaritmikler

Antihistaminikler

NMDA reseptor antagonistleri,
Steroidler

Kas gevseticiler

Bifosfonatlar ve radyofarmasotikler

adjuvan ilaclardir.



e AMERIKAN ACIL TiP HEKIMLERI DERNEGI; MIDAZOLAM + FENTANIL

KOMBINASYONUNUN ACIL SERVISTE SEDOANALJEZIDE ETKILI AJAN
OLDUGU (CLASS B)

* [KINCI KOMBINASYON ONERISI;

MIDAZOLAM + MORFIN- MEPERIDINE



* ORTOPEDIK ACILLERDE MIDEZOLAM- FENTANIL MI, MIDEZOLAM-
KETAMIN MI¢

* HER IKISIDE ETKILI VE YETERLI ANALJEZI SAGLAM|$
* HIPOKSI VARLIGINDA MIDEZOLAM-KETAMIN

+ SIDDETLI AGRILARDA DA MIDEZOLAM-FENTANIL DAHA ETKILI
BULUNMUS



KETAMIN

KETAMIN ANALJEZIK ETKISI OLAN TEK INTRAVENOZ ANESTEZI
AJANIDIR

SOLUNUM DEPRESYONU SIKLIGININ AZ OLMASI KiSA CERRAHI
ISLEMLER ICIN 1Yl BIR SECENEK OLMASININ TEMEL SEBEBIDIR.

DU$UK DOZLARDA BILE DELIRIUM VE HALLUSINOJENIK ETKILERINDEN
DOLAY1 KULLANIMI KiSITLIDIR.

KAN BASINCi UZERINE ETKISI MINIMALDIR.
KAFA ICI BASINCINI ARTTIRDIGI GORUSU DEGERINI YITIRMISTIR.

e \ / S’
LN



KETAMIN

* YAN ETKILERINDEN; HIPERSALIVASYON ICIN 0,01 MG /KG ATROPIN,
EMERGENCY FENOMENI ICIN, MIDAZOLAM KOMBINASYONU
ONERILIR.

e COCUKLARDA KiSA SURELI LARINGOSPAZMA YOL ACABILIR. BALON
VALV MASKE ILE POZITIF BASINCLI VENTILASYONA 1Yl YANIT VERIR.



-/
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> PROPOFOL

SEDATIF VE AMNESTIK, ANALJEZIK OZELLIGI YOK.

HiZLi BASLANGIC VE NOROLOJIK COZUNME.

SOLUNUM DEPRESYONLU,

HIPOTANSIYON,



KETOFOL

« Ketamin+ propofol
» Sedasyon+ analjezi saglar

« Ketamin 0,5mg/kg, propofollmg/kg IV



* SONUG: KETAFOL SOLUNUM DEPRESYONU INSIDANSINI AZALTMADIGi
AMA DAHA COK KULLANICi MEMNUNIYETI, DAHA DUSUK PROPOFOL
DOZU UYGULANMASINA VE DAHA 1Yl SEDASYON KALITESINE NEDEN
OLDU.



Propofol Ketamin Ketafol?




S LOKAL ANESTEZI

YARA CEVRESI
SINIR BLOGU

HEMATOM BLOGU

INTRAVENOZ BLOK ( BIER’S)



'/
> LOKAL ANESTEZIK ILACLAR

PRILOKAIN CITANEST

LIDOKAIN JETOKAIN- XYLOCAIN

ARTIKAIN ULTIRACAIN

BUPIVAKAIN MARCAINE



2 LOKAL ANESTEZIKLER

* PARENTAL YOLLA UYGULANAN TEDAVININ MORFINDEN SONRA EN SiK
KULLANILAN AJANLARIDIR.

» LOKAL ANESTEZIK AMACLI PROKAIN' IN KULLANILMASINDAN SONRAKI
DONEMLERDE LIDOKAIN DE BENZER AMAGCLA KULLANILMAYA
BASLANMISTIR

e HER IKI AJANINDA ANALJEZI TEDAVISINDE AGR1Yi VE OPIOID IHTIYACINI
AZALTTIKLAR: BILINMEKTEDIR.



INFRAKLAVIKULER BOLGEYE
“ RETROKLAVIKULER YAKLASIM (RAPTIR)

« UST EKSTREMITENIN BOLGESEL ANESTEZISINDE DAHA GUVENLI VE DAHA
KOLAY KULLANiM SAGLAYAN YENI TANIMLANMIS BIR USG BRAKIYAL
PLEKSUS BLOK TEKNIGIDIR.

* RAPTIR ILE ANA ANATOMIK BOYUNDAN VE TORAKS YAPILARDAN UZAK,
1YI GORUNTULENMIS BIR ENJEKSIYON, GENIS BIR UST EKSTREMITE
ANESTEZIS| SAGLAR VE DIYAFRAM FELCI, SANTRAL BLOK, SINIR HASAR;,
VASKULER PONKSIYON VE PNOMOTORAKS GIBI KOMPLIKASYON RISKINI
AZALTIR.

* RAPTIR; UYANIK, AKUT YARALANMIS ACIL SERVIS HASTAS! ICIN UYGUN ~/

S \ / R
N
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S BIR CALISMA..

« AMERIKA ANESTEZIYOLOJI DERNEGI KiILAVUZLARINA GORE;

o ST EKSTREMITE, KiRIK VE CiKiK REDUKSIYONU, YARA DEBRIDMAN,
APSE INSIZYONU VE DRENAJ GIBI ACIL OLARAK UYGULANAN ACIL
PROSEDURLER, BRAKIYAL PLEKSUSUN ULTRASON ESLIGINDE (USG)
BOLGESEL ANESTEZISI ICIN IDEAL ADAYLARDIR



SOMATIK SINIR BLOKLARI

_—

* REJYONEL BLOKLARIN DAHA 1Yl SONUC VERECEGI VE PARANTEL
ANALJEZILERIN HASTANIN DURUMUNU BOZABILECEGI SIDDETLI
AGRILARDA KULLANILMAKTADIR.

« SSB DOGRU OLARAK UYGULANDIGINDA PERIDURAL ANALJEZI KADAR
GUCLU ANALJEZIK ETKI SAGLAMAKTADIR.



2 SOMATIK SINIR BLOKLARI

e BU YONTEMLER OZELLIKLE THORAKS VE UST EKSTREMITE TRAVMALAR|
SONRASINDA PERIDURAL TEKNIKLERE ALTERNATIF OLMAKTA AYRICA
KARDIYOVASKULER IRRITABILITE VE IDRAR RETANSIYONUNA YOL
ACMAMAKTADIR.

« GUNUMUZDE DAHA HiZLi VE UZUN ETKILI ETIDOKAIN VE BUPIVAKAIN
KULLANILMAKTADIR.



2 SOMATIK SINIR BLOKLARI

* BU AJANLARIN ETKI SURELERI PLEKSUSUS BLOKLARINDA DAHA DA
ARTARAK 24 SAATE ULASMAKTADIR.

« UST EXTREMITEDE TUM SINIRLERIN TEK BIR ENJEKSIYONLA BLOKAJINI
SAGLAYAN BRAKIAL PLEXUSU BLOKAJi TERCIH EDILMEKTEDIR.

e ALT EKSTREMITE DE SINIR BLOKLARININ SEYREK KULLANILMASININ
NEDENI PERIDURAL ANALJEZININ BU BOLGEDE DAHA ETKIN
OLMASINDANDIR.



“VUCUTTA
KONTROL ALTINA
ALINMASI ZOR IKI
DUYGU VARDIR.
ASK VE AGR/”

DAVID B. MORRIS;
THE CULTURE OF
BAVID N, MORRIS PAIN, 1991 o/




2 HANGI YOL KULLANILMAL

« HAFIF ORTA AGRIDA ORAL,
« ORTA CIDDI AGRIDA IV YOL TERCIH EDILMELI,

* 1M YOL ORAL TEDAVIYE YAKIN SONUCLAR VE HEMATOM OLUSTURMA
RISKI NEDENIYLE TERCIH EDILMIYOR



REKTAL UYGULAMA

BIR COK NSAII'IN SUPPOZITUAR FORMU MEVCUT OLUP SIDDETLI AGRIS!
OLAN HASTALARDA BILE BASARIYLA KULLANILMAKTADIR.

BULANTI KUSMA ILE BERABER OLAN AGRILARDA ORAL YOLA ALTERNATIF
OLARAK KULLANILMAKTADIR. KARACIGER ELEMINASYONUNUN AZ
OLMAS DA DIGER ARTi YONLERINDENDIR.

MORFININ REKTAL BIYOYARALILIGI %30 OLUP ORAL YOLDAN IKI KAT
DAHA FAZLADIR.

OKSIMORFONUN REKTAL UYGULAMASI ILE UZAYAN ETKISININ YAN: SIRA
YAN ETKILERININ AZALDIGi VE TOLERANSININ ARTTiGi BILINMEKTEDIR
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PLEVRAL YOL

« 30 CC % 0.5 LIK BUPIVAKAIN T4-11 DERMATOMLARIN: ICEREN
ANALJEZI SAGLAR

e INTERMITTAN ENJEKSIYON YADA SUREKLI INFUZYON ILE KOT KiRIKLAR:
VE THORAKS TRAVMALARINDA BASARILI SONUCLAR ALINiYOR.



PERIDURAL ANALJEZI

* LOKAL ANESTEZIKLER VEYA OPIOID ANALJEZIKLERI KULLANIYORUZ

* UYGULAMA INTERMITTAN ENJEKSIYON VEYA INFIZYON SEKLINDE
OLMAKTADIR.

* PERIDURAL UYGULAMADA PARENTERAL UYGULAMADAN DAHA DUSUK
DOZDA OPIOIDLERLE BASARILI SONUGCLAR ALINMAKTADIR.



PERIDURAL ANALJEZI

* LOKAL ANESTEZIKLER GIBI OPIOIDLERDE PERIDURAL ENJEKSIYONDA
INTRATEKAL UYGULAMADAN DAHA GEC ETKI GOSTERMEKTEDIR

* MAJOR THORAKS VE KARIN TRAVMALARI ILE ALT EKSTREMITE
TRAVMALARINDA SiIK OLARAK KULLANILMAKTADIR.



PERIDURAL ANALJEZI

* PERIDURAL ANALJEZI ILE SOLUNUM FONKSIYONLARI KONVANSIYONEL
YONTEMLERLE OLDUGUNDAN DAHA COK DUZELMEKTE, AKCIGER
KOMPLIKASYONLARI DAHA AZ GORULMEKTEDIR. AYRICA YUKSEK
RISKLI HASTALARDA SAKATLIK ORANINI AZALTMAKTADIR.



* SON CALISMALARDA AMAG IV YOL KULLANILMADAN, EN HiZLi, EN
ETKIN, KURTARICi ILAGLARA GEREK KALMADAN HiZLi TABURCULUK
SAGLAYAN YONTEMLER UZERINE YOGUNLASMISTIR



ENTONOX

ENTONOX (NITROZ OKSID VE OKSIJENIN %50°LIK KARISIMIDIR)

SIDDETLI AGRININ KiSA SUREDE HAFIFLETILMESI VE KiSA SURECEK
AGRiLI PROSEDURLERIN YAPILMAS ICIN SON DERECE YARARLIDIR

GUNCEL KULLANIMi GENELLIKLE “EK AJAN”

KAFA YARALANMAS, GOGUS YARALANMAS,, SUPHELI BARSAK
OBSTRIKSUYONU, ORTA KULAK HASTALIGI, ERKEN GEBELIK VE B12
VEYA FOLIK ASIT EKSIKLIGI OLAN HASTALARDA ENTONOKS
KULLANIMINDAN KACINILMALIDIR.
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> INTRANAZAL YOL

e INTRANASAL UYGULAMA,; HiZLi, DIGER YOLLARA GORE YAKIN ETKI
PROFILINE SAHIP, GELECEGIN ANALJEZI UYGULAMA YONTEMI !



'
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INTRANAZAL FENTANIL

HiZLi, NONINVAZIV, GUVENLI, IV YOL GEREKTIRMEZ
IV FENTANYL VE MORFINE BENZER ANALJEZIK ETKI
ETKI 2 DK’DA BASLAR.

30-60 DK. ETKIN

INTRANAZAL NALOKSAN
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INTRANAZAL KETAMIN

* ETKILI, SURATLI ANALJEZI
» OZELLIKLE KALABALIK ED'LERDE

* IN KETAMIN, IV VE IM MO ILE KARSILASTIRILABILIR ETKINLIK VE
GUVENLIK GOSTERMEKTE..
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> INTRANAZAL DIAMORFININ

e FARMAKODINAMIK OZELLIKLERI INTRAMUSKULER DIAMORFIN ILE
KARSILASTIRILD..

* DIAMORFININ INTRANASAL VE INTRAMUSKULER UYGULANMAS;
BENZER ETKILI OLDUGU GORULMUS



MAD




3 BIR CALISMA..

IN FENTANYL,

[V MORFIN

IM MORPHINE

KARSILASTIRILMIS YAN ETKI VE ANALJEZIK ETKI AGISINDAN ANLAML
FARK BULUNAMAMIS



NEBULIZAN YOL

* FENTANYL 1,5 MCG/KG NEBULIZE OLARAK IV FENTANYLE E$DEGER
ETKI




AKUPUNKTUR

* SIK OLARAK KAS KOKENLI AGRILARIN TEDAVISINDE UYGULANAN
AKUPUNKTURUN, ANALJEZIKLERIN KONTRENDIKE OLDUGU
AGRILARDA KULLANILMAS: ONERILMEKTEDIR.

* AYRICA BILINC DUZEYI OPIOIDLERLERDEN ETKILENMEMESI GEREKEN
HASTALARDA TERCIH EDILIR.



2 STIMULASYON ANALIJEZISI

e EN SIK KULLANILAN TRANSKUTAN ELEKTRIKSEL SINIR
STIMULASYONUDUR. (TENS)

e TENSIN KAS KEMIK VE LIGAMANLAR GIBI YUZEYEL AGRILARDA DA
ETKILI OLDUGU BILDIRILMISTIR.

« AYRICA TENS ILE OPIOID KULANIMININ %50 AZALDIGi VE AKCIGER
KOMPLIKASYONLARININ AZALDIGINI SAVUNAN GORUSLERDE VARDIR



ORTOPEDISTLER NE KULLANIYOR

* KiRIKLARDA- SIKLIKLA CONTRAMAL VE MORFIN

e HEMATON BLOGU-BREVIBLOK ( LIDOKAIN )

~ * GIKIKLARDA- MORFIN- MIDAZOLAM

B

OPOFOL OMUZ VE KALCADA
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COCUKTA ORTOPEDIK ACILLER..

ORTOPEDIK KiRIKLAR VE EKLEM CiKiKLAR: EN AGRiLi PEDIATRIK ACIL
DURUMLAR ARASINDADIR

ETKILI ANALJEZI HEMATOM, BIER VEYA SINIR BLOKLAR: GIBI LOKAL VEYA
BOLGESEL ANESTEZI ILE SAGLANARBILIR.

ALTERNATIF OLARAK, FENTANIL GIBlI ANALJEZIK AJANLARLA DERIN
SEDASYONUN INDUKSIYONU MIDAZOLAM GIBI SEDATIF-ANKSIYOLITIK
MADDELERLE BIR ARAYA GETIRILEREK OZELLIKLE KiRIKLARDA
KULLANILABILIR.

NITROZ OKSIT ILE LOKAL ANESTEZI KOMBINASYONU, BASKA BIR
SECENEKTIR.



e/ *
3 BIR CALISMA..

PEDIATRIK CiKiKLARDA

KETAMIN BIRINCI SECENEK,

IKINCI OLARAK MORFIN

UCUNCU SIRADA MIDEZOLAM VAR
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~ * HIPOKRAT
(M.O. 5.YY )
“AGRIY)
DINDIRMEK
ILAHI BIR

SANATTIR”
* TESEKKURLER..




