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SOSYAL MEDYADA HEKiIM OLMAK
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SOSYAL MEDYADA HEKIM OLMAK

Sosyal Medya — Mecra nedir, nelerdir ?

Turkiye” de ve dinyada kullanimi

Sosyal medya, saglik ve etik

Dijital zorbalik ve dijital diinyada hekim olmak

lekimin sosyal medyada bulanacagi konum
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SOSYAL MEDYA — MECRA NEDIR, NELERDIR 2 .

“Sosyal medya, kullanicilar tarafindan olusturulan bilginin
basit, anlik ve cift tarafli olarak paylasilmasini ve
ulasiimasini saglayan yeni bir medya bicimidir.”

Bu amagla kullanilan tiim platformlar da sosyal
mecralardir.

Facebook giinde 1 paylasim,
instagram giinde 3 paylasim,
Twitter giindem basliklarina gore etkilesim saglar.

Youtube en zor buyutllebilen mecradir. haftada 3 video
en az 5 dakikalik videolar yliklemek tavsiye edilir.
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TURKIYE’DE VE DUNYADA SOSYAL MEDYA
instagram : 44 milyon (diinyada 6. sira)
Facebook : 37 milyon (diinyadal3. sira)

e Twitter  :13.5 milyon (dlinyada 6. sira)

Snapchat : 9.7 milyon (diinyadal0. sira)
Linkedin

: 9.5 milyon (dinyadal4. sira)
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DUNYADA YILLARA GORE KULLANICI SIRALAMASI

2016 2017 2018 2019 2020
Facebook Facebook Facebook Facebook Facebook
QZone YouTube YouTube YouTube YouTube
Tumblr QZone Instagram Instagram Instagram
Instagram Tumblr Tumblr QZone TikTok
Twitter Instagram QZone TikTok QZone
Baidu Tieba | Baidu Tieba | Sina Weibo Sina Weibo | Sina Weibo
Sina Weibo | Baidu Tieba | Twitter Reddit Reddit
Y Pinterest Baidu Tieba | Twitter SnapChat
VKontakte YY LinkedIn Douban Twitter
Pinterest LinkedIn Reddit LinkedIn Pinterest
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sl SOCIAL MEDIA OVERVIEW

BASED ON THE REPORTED POTENTIAL ADVERTISING REACH OF SELECTED SOCIAL MEDIA PLATFORMS

TOTAL UNIQUE MOBILE INTERNET ACTIVE SOCIAL

POPULATION PHONE USERS USERS MEDIA USERS TOTALNUMBER SOCIAL MEDIA USERS CHANGE IN SOCIAL PERCENTAGE OF ACTIVE
OF ACTIVE SOCIAL COMPARED TO MEDIA USER NUMBERS SOCIAL MEDIA USERS
MEDIA USERS TOTAL POPULATION (APR 2019 70 JAN 2020) ACCESSING VIA MOBILE

gey

1.81 320 460 414
BILLION BILLION BILLION BILLION 54.00 64% +4'2% 99%

URBANISATION: PENETRATION: PENETRATION: PENETRATION:
MILLION +2.2 MILLION

30% 67% 60% 53%

SOURCES: I A ; i ! soums OYCIALMEDUA PATRORMS SELF SERYICE ADVEETISING TOOLS ANUARY 20201, COMPANY SATEMENES, EARNNGSANNOUNCEMENTs WO P
‘ (CEME ‘ Hootsu“e ANUARY 262} WH COMPARSONSTOPORULATON KIAFONTHEUNTEDNATONSLAES DKAAVALAE N ANUAR 202 are, q Hootsu“e
 COMPARABILITY ADVISORY: ‘ | commmmuowsonr UANSD social




ol THE WORLD'S MOST-USED SOCIAL PLATFORMS

BASED ON MONTHLY ACTIVE USERS, ACTIVE USER ACCOUNTS, OR ADDRESSABLE ADVERTISING AUDIENCES IN MILLIONS)

FACEBOOK
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* Yayinlanan raporda diinyanin en popller sosyal mecralari
Facebook, Youtube, instagram, Tiktok, QQ, Qzone, Sina
weibo, Reddit , Snapchat, Twitter ve Pinterest olarak siralaniyor.

» Kapali sosyal aglar (mobil mesajlasma uygulamalari) s6z konusu
oldugunda ise liderlik Whatsapp’in oluyor. Whatsapp’i sirasiyla
Facebook, Messenger ve Wechat izliyor.

e ABD ‘de saglikla ilgili cevrimicgi aramalarin %77’si, 6zellikle
Facebook, Instagram, Twitter, Youtube gibi sosyal medya
sitelerine yonlendiren Google gibi bir arama motoru araciligiyla
baslatilmaktadir (Haslam vd. 2019: 54).




o

. —
—~—

..; > ‘
- ) “_4’_\ -/%» Iy ; : =
r. = “—~ 2 =
i L2 ——
=

el |
=,

Istanbul, Turkey

Paramedics Bahar Polat and Abdulaziz Yuksel tend to a Covid-positive
patient in their ambulance in the red zone district of Bahcelievler.

@u Seyma Turkmen ve 154 diger kisi 1T Yorum 22 Paylasim

lb

17.410 kisiye erisildi >

(D Yorum Yap A> .

Gonderiyi One Cikar




Cunku siz ¢columuze yagmur oldunuz , Gecemize
gunduz oldunuz , Canimiza yoldas oldunuz iyi ki varsin
Istanbul 112 Ailesi ™*

#birliktebasaracagiz #cokazkaldi

R

HER ZAMAN VE HCR SARTTA HiZMET iCiN GECE GUNDUZ DEMEDEN CALISIYORUZ

1 Yorum - 82 Paylasim - 16.002 Goruntuleme

() Yorum Yap > Paylas




- ’? Gamze Acar
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Bu gun istanbul 112 Komuta Merkezimize Bakanimiz Sn

- . - Ziyarette bulundu. Bana ne istedigimi
sordu asure dedim birden ; sonrada birden ne gorelim?
Bakanimiz tam istanbul 112 Ailemize asure gondermis &N
Biz bir aileyiz sizi seviyoruz.

‘

® Q Vv [

3.449.784 goruntuleme - seymaturkmen13 ve emrekirgec
begendi

drfahrettinkoca Afiyet ve moral motivasyon olsun:)
112 Acil calisanlarimizin her birine sevgi ve selamlar.

aslihn.ozturk Afiyet de oldu moral de sayin bakanim YW
tesekkur ederiz @drfahrettinkoca
D™ _ J



Uz.Dr.Fatih Turkmen cee
19 May - &S

Asirlik bir zaferin,sonsuza uzanan ¢cocuklariyiz.

T.C.SAGLIK BAKAN a1 GJ

@O sen, Seyma Tirkmen ve 99 diger kisi 1 Yorum 12 Paylasim

.b Begen (V__) Yorum Yap ;> Paylas

13.189 kisiye erisildi > Gonderiyi One Cikar
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. SOSYAL MEDYA, SAGLIK VE ETIK

* Sosyal medya kullanimi ve etik : en 6nemli konu kisisel
verilerin gizliligi ve mahremiyeti, derslerde gordigimiuiz @

etik degerler gibi hastanin tedavisi ve surecleri bundan
50 yil 6nce cok kolay iken su an ¢ok zordur.

* Bir Unlu estetik operasyon gecirip bunu gizli tutmaya
calismasina ragmen sosyal medyada giindem olabilir .

» Kaynak gosterme zorunlulugu olmadan paylasim

yapilabilir. Yaptirimi ??? =



3 SOSYAL MEDYA, SAGLIK VE ETIK
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» Sosyal mecralarda bir rol model : Hekim olmak

* Genglerin ve ¢ocuklarin ¢cevrim ici mecralar aktif olarak
kullandiklarini biliyoruz , Z jenerasyonunun biz X ve Y

jenerasyonlarina gore cevrimici olma orani bizlere gore daha
yuksek bununla beraber bir hekim olarak bizlere disen bir
misyon da egitici 6gretici ve 6zendirici icerikler olusturarak
sosyal medya mecralarinda 6rnek bir rol model olmaktir.

* Neler yapilabilir: insan hayatinin kutsalligi, etik degerlerin dnemi,
sosyal medyada bir hizli tiketim aracindan daha c¢ok etkisi uzun
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surecek i¢sellestirilecek ve hekim zekasi ve fedakarliginin can
bulacagi paylasimlarda bulunmak.
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~ DIJITAL ZORBALIK VE DiJiTAL DUNYADA HEKiM OLMAK™

Dijital zorbalik ve dijital dinyada hekim olmak- sosyal
taciz( mesleki taninirhginiz nedeni ile hasta ve yakinlari
stalkladigi icin rahat bir cay icemezsin. Nerede oldugun
ifsa oldu....

kullanamazsin...

Cogumuzun yasadigi bir sey bu ytizden No Name
hesaplarla dijital diinyada ¢evrim ici olabiliyoruz.

Dijital zorbalik sosyal taciz doguruyor. Elestiri dozu
kaciyor.

Onedio @
@onediocom

Koronavirtisle lilgili Hicbir Dedigi Clkmayan
Dr. Oytun Erbag'in Imkansiz Ongérulerini
Hatirlayalim oned.io/h/93570170

Bu is Nisan'da biter! '} \.’U'

Tjurk geni sansi vark

10, bllemedlm 20 vaka olur
v .

Burnuna su al simkur, bitti!§
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Arka Sokaklar 1 bilemedin 2 sezon surer.
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> DIJITAL ZORBALIK VE DIJITAL DUNYADA HEKIiM OLMAK ™~
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Sosyal taciz- hedef olacagin bir durumda kendi isminle var isen
saldirlya aciksin 6rn. hastami oldiren doktor olarak sizi
mentionlamasi ve akabinde dijital bir

saldirya maruz

kalabilirsiniz.

Dijital diinyada kendinizi savunmaniz bazen fiziki saldirilarda
kendinizi korumanizdan ¢ok daha zor olabilir.

Darbeleri fiziksel travmalardan daha ¢ok psikolojik darbelerdir.
Ofkeli hasta ve yakini daha tehditkar.

Bazen de olumsuz duygularini ve hayal kirikliklarini gercek
diinyada yapmak yerine "disa vurmalari” icin alan saglar.

%

Benim anlayamadigim esinin bulun
odaya sen neden girmiyon yasak bile
deseler ben yine zorla girerim. Allah

rahmet etsin acin buyuk kardes ama
senin hatan da buyuk. Esin kacarak

yanina geliyor zorla iceriye aldiriyon ve
sen yaninda deilsin.

& Kardesim cok gecmis olsun Allah sabir

versin bagin sadolsun Allah belalarini versin
Allah'in dan bulsunlar begini birakma
gerekirse yik hastaneyi baslarina bu bir
vahget vallah

s kardes Allah Sabir Versin Diinki yetme

mezunlari hemsire ebe diye aldiklarinda

sonug bu olan birde hastanede havalari

var goren diyecek hangi sahin evladi

sende diin boklu tezeklerden geldin

HASTANE ye ceki-diizen veriimesi lazim @ )

Begen Yanitla DahaFazla

“C J)
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i HEKIMIN SOSYAL MEDYADA BULANACAGI KONUM
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Sosyal medya kullanimi, hastalari ilk etapta tibbi danisma sirasinda
doktorlariyla aktif iletisim kurmaya daha yatkin hale getiriyor.

Hastalara glicli bir mesaj gonderiyor ve tibbi yardim alma isteklerini tesvik
ediyor.

Sosyal medya, saglik hizmeti saglayicilarimizi nasil sectigimize blylk 6lcide
katkida bulunur. Hastalarin% 41'i sosyal medya iceriginin hastane veya
doktor segimlerini etkl|edlglnl soyledl (PricewaterhouseCoopers arastirma sirketi raporu).
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* Sosyal medya kullanicilarin % 44'G bir ziyaret planlamadan &nce
doktorlar veya diger saglik uzmanlari hakkinda bilgi ariyor.

* Hastalar artik diger kullanicilar tarafindan paylasilan olumsuz tepkilere
daha fazla 6nem veriyor.

 Baska bir hastayla cevrimici bilgi alisverisine katildiktan sonra doktor
degistirmeyi de secebilir.

e Sosyal medya, daha uyumlu doktor-hasta iliskileri gelistirmeye yardimci
olabilir.

e Sosyal medya, hastalar ve hekimler arasinda iletisim kurmak ve saglik
hizmetlerinde kurumsal markalasmayi desteklemek icin kullanilir.

e Bu nedenle hastalar icin onemli bir referans kaynagi olarak kabul
edilmesi mimkuinddr. Q; | J



1 HEKIMIN SOSYAL MEDYADA BULUNACAGI KONUM ~

Sosyal medyanin saglik iletisiminde kullaniminin faydalarini asagidaki
maddelerde siralamak mUmkidnuUndUr (centers For Disease Dontrol And
Prevention’dan akt. dari: 2017: 736).
Sosyal medya ile saglik ve korunmayla ilgili bilgiler daha hizli
yayilabilir. Hedef kitle ile iletisim daha gucli hale gelerek, bilgi
paylasimi kolaylasabilir.

Saglikla ilgili bilgilerin ulastigi kisi sayisi artabilir,

Belirlenmis olan hedef kitlelere uygun ve motive edici saghk
mesajlarini  kisisellestirerek, mesajlarin etkisini arttirmaya imkan
saglar.
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o HEKIMIN SOSYAL MEDYADA BULANACAGI KONUM
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* Irtibat kurarak karsilikli iletisimi arttirir. béylece saglikla ilgili alinan
kararlarda toplumun katilimini kolaylastirabilir.

* insanlarin daha giivenli ve saglkl karar almalarina katkida bulunur.
* Sosyal medyayi saglik iletisim etkinliklerinin igerisine alir.

* Sosyal medya insanlarin saglik bilgisini istedikleri zamanda,
istedikleri yerde almalarina imkan verir.
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* Sosyal medya saglik konusunda insanlarin karar verme sureclerini
dogrudan etkileyen hayati 6neme sahip bir aractir.

* Bu ara¢ kontrolsiiz ve bilingsiz bir sekilde kullanildiginda bircok
tehlikeyi de beraberinde getirmekte, saglik icin 6nemli sorunlar
olusturabilmektedir.

 Hekim icerik olusturabilir, icerigin parcasi olabilir, icerikle
mucadele ediyor olabilir.




A SOSYAL MEDYADA HEKIM OLMAK

Sosyal medyanizi kendiniz yonetebilirsiniz. En o6nemli soru burda
‘hedefiniz ne? ‘ sorusuna vereceginiz cevaptir.

Hesabiniz olmaz ise adiniza agilacak sahte hesaplarin tehdidi altindasiniz
demektir.

Kariyer planlamasi ve icerik yonetimi acisindan profesyonel destek
alabilirsiniz.

Sponsorlu igerikler satin alabilirsiniz lakin sizin sponsorlu icerik satin

aldiginizi fark eden sosyal mecra size sonrasinda o gozle bakacaktir bunu
da unutmayin.

Sosyal medyanin sinirlari olmayan, kurallari degisken ve rlizgarina
kapilanlari savuran, ideal kullanimda ise her zaman katki saglayan
mecralari oldugunu unutmamak lazim.




