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Son yillarda uyusturucu madde ticaretinde artan
cesitlilik, daha once bilinen ve yaygin kullanilan
narkotik maddelerin yerine psikoaktif etkili yeni
maddelerin piyasaya surulmesine neden
olmustur.

Sentetik kannabinoidler (SK) bu yeni maddeler
igerisinde onemli bir yere sahiptir



Dogal kannabis hint
Keneviri bitkisinden (Cannabis Sativa) elde edilir.
Kannabisin tedavi edici etkileri ¢cok eskiden beri

oilinmektedir.

Gunumiizde kanser hastalarinda antiemezis
Multipl sklerozda spazmolitik

AlIDS'de istah acici

Romatoid artritte antiinflamatuar

Crohn hastaliginda antidiyareik amacla
kullanilmaktadir




Marijuana, kannabis, esrar

*Kannabis tibbi ve eglence amagli kullanimu ile ilgili uzun bir ge¢mise sahiptir ve
bugiin diinya genelinde en yaygin tliretilen ve tiiketilen yasadist maddedir.
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Kannabinoidler
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ndokannabinc
Insan viicudunda i
Fitokannabinoidler

Kannabis bitkisinde bulunurle
Sentetik kannabinoidler
(JWH HU gibi)







En taninmis kannabinoid bir
fitokannabinoid olan

dir .
Kannabis bitkisinin primer fizyolojik
komponentidir ve hint kenevirinden elde
edilir



THC psikoaktif etkisi en
fazla olan
kannabinoiddir.

Esas 1zomeri delta 9-
THC olup, diger bir

1zomeri delta 8-THC dir.

A\P-Tetrahydrocannabinol (THC)|  Cannabidiol (CBD)

Cannabichromene (CBC)



Kannabinolid reseptorleri kompleks
endokannabinoid sistemin bir parcasidir ve
ve olmak tizere 2 adet kannabinoid
reseptoru saptanmistir.

CB1 ve CB2 Adenlil siklaz aktivitesini baskilayan
G proteinine bagh reseptorlerdir.
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Korteks
Hipokampus
Serebellum

Bazal gangliyonlarin
S. nigra, pars retikulata, ve globus pallidulus
bolgeleri

Ventromedial striatum

Niikleus akkumbens

Simdi%_e kadar yapilan ¢alismalar,
kannabinoidlerin davranissal ve noronal
etkilerinin hemen hepsinin altinda beyin CB-1
reseptor akivasyonunun yattigini gostermektedir



NB-I Reseptorlerinin

Etkileri
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Bazal gangliyonlar \
motor fonksiyonlari bc

Niikleus akkumbens ve ven
striatumdakiler ise bagimhilik yapici etkiler ile

iliskilendirilmistir




1964: Kannabisten THC i1zole edildi
1967: Sentetik THC sentezlendi
1988: HU 210 sentezlendi

1995: JWH-18 sentezlendi

2004: Sentetik kannabinoidler internetten satisa
sunuldu

2008: JWH-18, HU-210, CP-47,497 K2’den 1zole
edildi

2009: Bir¢cok Avrupa lilkesi sentetik kannabisin
satisini yasakladi

2010: Tirkiye’de sentetik kannabinoid yakalandi
2011: Bakanlar Kurulu kararn 1le yasaklandi



1995°te John W Huffman tarafindan kesfedildi

Antienflamatuvar

1988°de Hebrew Universitesinde gelistirildi
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1980°de Pfizer tarafindan gelistirildi
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Sentetik kannabinoid, laboratuvar ortaminda ot
ve benzeri maddelerin kimyasal likitlerle
spreylenmesi sonucu olusturulan normal esrarin
(marihuana) icinde bulunan THC maddesi gibi
bir etki yapmasi beklenen bir uyusturucu turudur

[k olarak 2004 yilinda Avrupa’da iiretildiginde
“’zararsiz”’,‘’marthuanaya yasal bir alternatif ”
ve “’tasarimci uyusturucusu” gibi agiklamalarla

pazarlanmistir



SK, baslangicta 6zellikle Avrupa'da dikkat
¢ekmustir, ancak giniimiizde SK kotiiye
kullanimi biitiin diinyada gorulmektedir.

SK 1ceren bitkisel karisimlarin bazi ulkelerde
“head shop” ve “smart shop” denilen yerlerde
yasal olarak satilmasi, bunlara internetten
kolayca erisilebilmesi kullanicilar 1¢in ¢ekici bir
ozelliktir.

Kannabisten daha giiclii bir etki, ekonomiklik,
kolay ulasilabilirlik ve standart madde
testlerinden kurtulmasi SK'in artan kullanimina
katkida bulunmaktadir



EWS araciligiyla tespit edilen SK'In sayis1 yildan
yila artmaya devam etmektedir. EMCDDA'ya
2009'da 9, 2010'da 11, 2011'de 23, 2012'de 30 ve
2013'de 29, 2014 yil1 Mart ay1 sonuna kadar 3,
toplamda 107 sentetik kannabinoid rapor
edilmistir



Amerikan Zehir Kontrol Merkezleri
Dernegi““Spice” maruziyeti sayisini 2009'da 53
iken, 2011'de 13.000 olarak bildirmistir.

Ulkemizde 2010 yilindan itibaren sentetik
kannabinoid yakalamalarinin artis gosterdigi;
yakalamalarda 2012 yilinda, 2011 yilina gore 9
katlik artis oldugu ve yakalama yapilan 1l
sayisinin 21'den 47'ye yukseldigi bildirilmastir.



SK dogal kannabisten kimyasal olarak farkli
oldugundan, madde taramalarindan
kacabilmektedir. Ozellikle siiriicii ehliyetinin geri
alinmasi, denetimli serbestlik ya da adli
psikiyatri ortamlar1 gibi diizenli madde taramasi
gereken durumlarda SK'in kullanilmasi daha
cazip olmaktadir. Bu nedenle SK, son yillarda
adli psikiyatr1 ortamlar1 1¢in potansiyel bir kriz
g1b1 gorulmektedir



Bu maddeler yurt disinda 1zin verilen uyusturucu
temin eden diikkanlarda veya internet uzerinden
“Bonzal’, “Spice”, “K2”, “Spice Gold”, “Spice
Diamond”, “Chill Out” veya “Chill X’ gibi isimler
altinda temin edilmektedir

Sentetik olanlarda bulunan kannabisvari bilesenler
beyindeki hucre reseptorlerini etkileyerek normal
marihuanada bulunan THC nin yarattig1 etkiden 100
kat fazlasini yaratmaktadir. Bu da sentetik
marthuananin cok zararli, tahmin edilemez ve cok
guclu etkiler yaratmasina neden olmaktadir



Tetrahidrokannabinol,esrarin diger kimyasal

bilesenleri ve bunlarin yapisal olarak benzer
sentetik analoglar1 (6r. AM-411, AM-906,HU-
210, O-1184)

Siklohekzilfenoller veya 3-arilsiklohekzanoller
(or. CP-55,244, CP-55,940, CP-47,497)

Klasik ve klasik
olmayan kannabinoidlerin yapisal 6zelliklerinin
kombinasyonlar



, ayrica asagidaki gibi gruplara
ayrilabilir:

(a) Naftolindoller (6r. JWH-015, JWH-018, JWH-
073, JWH-081, JWH-122,JWH-200, JWH-210,
JWH-398)

(b) Fenilasetilindoller (6r. JWH-250, JWH-251)

(c) Benzolindoller (6r. pravadolin, AM-694, RSC-4)
(d) Naftilmetilindoller (6r. JWH-184)

(e) Siklopropolindoller (6r. UR-144, XLR-11)

(f) Adamantolindoller (6r. AB-001, AM-1248)

(g) Indol karboksamidler (6r. APICA, STS-135)



Anandamidgibi
endokannabinoidler ve bunlarin sentetik analoglari
(6r.Metanandamid)

Diarilpirazol (or.
RimonabantR),naftoilpirol (6r. JWH-307),
naftilmetilinden (6r. JWH-176) ve indazol

karboksamid (6r. APINACA) gibi diger yapisal
turler1 kapsar.



SK'in saf hali cogunlukla beyazdan griye,
kahverengi veya sari renkler arasinda
degisen ince kristal tozlar seklindedir.

Bilesiklerin cogu, son derece lipofiliktir ve
metanol, etanol, asetonitril, etil asetat,
aseton gibi dusuk polariteye sahip
cozuculer icinde iyi gcozunurluk
gostermektedir.

Genel olarak, bitkisel urunlerde kullanilan
CK'in <1ida caziiniirliiaitr diieiriktiir Rir va



-Kurumus yapraklarin sigara arasinda yakilarak dumaninin
cekilmesinde kokusunun rahatsiz etmeyecek olmasi

-Etken maddeyi tizerinde 1y1 bir sekilde muhafaza edebiliyor
olmasi

-Kuru yapraklarin kismen tiitiin veya esrar1 andiran bir
goruniime sahip olmasi

-Kolay temin edebiliyor olmasi

-Etken maddenin etkisin arttiran veya insanda farkl etkiler
olusturuyor olmasidir.



SK genelde sigara seklinde icilse de
(pipo, sigara ya da nargile araciligi ile),
buharlastirma,oral veya rektal kullanim da
bildirilmigtir

Damar icine enjeksiyon veya burundan
cekme gibi uygulamalar rapor
edilmemistir



-Banyo tuzu

-Bitki glibresi
-Koku giderici
-Thitsi

-Havuz temizleyici

-Insanlarin tiiketimi icin degildir ve benzeri ibareler
iceren paketler icerisinde gerceklesmektedir
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InhalasyoN Akcigerler Beyin
Oral Geciken etki

Etki siiresi degisebilmekle beraber genelde
saatler stirebilir.

Ornegin JWH-018in etkinliginin 1-2 saat,
CP-47,497-C8’1n etkinliginin 1se 5-6 saat
stirdiigli bildirilmaistir.



[nhalasyon yoluyla alinan JHW-018’in kandaki yari

omriiniin kisadir ancak biyotransformasyonda rol

oynayan yolaklar ile ilgili bilgiler yetersizdir.
Hepatik sitokrom P450 oksidasyonundan sonra

glukuronik asit konjugasyonu ve renal
ekskresyonunun meydana geldigi diisiiniilmektedir.

Konjugasyondan eses sorumlu UDP-glukuronil
transferazlarin UGT1Al1, UGT1A3, UGT1A9,
UGTI1A10 ve UGT2B4 oldugu bildirilmistir.

JWH-018’1n baz1 metabolitlerinin, CB-1
reseptorlerine JWH-018 kadar afinitesi oldugu
bildirilmistir



Basbakan uyusturucuya karsi savasi baslatti

Basbakan Ahmet Davutoglu; bonzai tiirii kimyasal uyusturucu kullanimi ile Turkiye’nin giindeminde 6ne ¢ikan
genglerin uyusturucu bagimliligina karsi miicadele icin start verdi

Bonzai icen gencler dlum doseginde
Sigli'de “bonzai” kullanirken fenalik geciren iki gen¢ merdivenlere yigilip kaldi.

Bir babanin bonzai feryadl!

Ankara’'da oglunu bonzaiden kaybeden babanin feryadi kameralara boyle yansich.




Gilinimizde, O Q

kannabinoidlerin JWH D Z NN
serisi, SK 1¢inde teshis

Group | Group 2
edilen tartismasiz dominant OO OO

kannabinoidlerdir. JWH 018 JWH175

nophthoyindole nophthyimethyindole

JWH-018 (1-pentil-3-(1-
naftoil)indole), sentezinin
kolay olmasi ve yliksek
farmakolojik aktivitesi
nedeniyle, kotliye
kullanilanimi1 ytliksek olan
ve tercih edilen
kannabinoidler arasindadir. JWH 147

naphthoyipymrole phenylacetylindole




ay
Maliyeti ucuz
Etkisi giicli (100xTHC)

2007 de ilk kez Isvec te bir
‘herbal sokak iiriin’ de rapor
edildi.

JWH-018 Bugiin pazarin

tartismasiz hakimi




Tiirkiye’de ilk kez 2010°da bir
Internet sitesinde “Dogal Bitkisel
Aromatik karisim ve Bitki
Gtibreleri Toptancisi” tarafindan
satisina rastlandi.

3 gr lik paketler halinde (150-200
TL)

13 Subat 2011 tarih ve 27845
say1llt Resmi Gazete de Bakanlar
Kurulu Karariyla yasaklandi

12 JWH bileseni

CP-47

HU-210

Sokak isimleri

Bonzai

Jamaika

Bombay mavisi
Kronic
Riya

1-pentil-3-(1)-naftolindol

%
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Kimyasal yapisi
Tetrahidrocarbon (THC) benzeri naftolindol
Fiziksel yapisi Kat1 ya da yag haldedir
Solvent ile ¢oziiliirse sivi hale gelir
Bitki yapragina piiskiirtiiliir (icilebilir otlar vb)
Yaprak kurutulur
Paketlenir ve Pazarlanir...



1- Fenetilamin grubu maddelerden:

e a) 2 C-B (4-Bromo-2,5-
dimethoxyphenethylamine)
e b) 2C-P.

e 2- Sentetik kannabinoidler:
e a) JWH-018

e b) CP 47,497

e Cc) JWH-073

e ¢) HU-210

e d) JWH-200

e ¢) JWH-250

e f) JWH-398

e g) JIWH-08T

e g) JWH-073 methyl derivate
* h) JWH-015

e 1) JIWH-122

e i) JIWH-203

e j) JWH-210

e k) JWH-019

e 3- Cathinone.

e 4- Cathine

e 5- Catha Edulis isimli bitki.

ULKE YASAKLANMA NOTLAR
TARIHI
18 ARALIK 2008 Kullaniminin kontrol altinda
tutulmazi gercken maddeler

EST Narkotlk maddeler smmna alindi,
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FINLANDIYA Bu maddelerilag sinifina
konularak, ‘sadece reete le satigi
serbesttir’
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Aslinda hem A9-THC hem de SK’ler temel olarak CB1
ve CB2 reseptorleri lizerine etki etse de kimyasal ve
farmakolojik olarak farklidirlar.

A9-THC kismi agonist plato etkisi vardir ve madde artisi
etkide fark yaratmaz. Diger taraftan SK’ler tam
agonistdir, boylece dozda artis plato etkisi olmaksizin
etkide artisa neden olur.

SK’de etki siiresi daha uzun ya da daha kisa olabilir ama
etki cok daha yogundur. Kannabinoid reseptorlerine
yiiksek potans ve afinite gosterirler ve bazilar1 daha uzun
yartlanma Omrii ya da aktif metabolit ortaya cikarirlar.

Daha fazla olumsuz etki: siklikla acil tibbi bakim
gercktiren hipertansiyon, tasikardi, halusinasyon,
ajitasyon, nobet ve panik ataklar.



[nhalasyon yolu ile alinr

Etkisi dakikalar icinde
baslar

Oral da alinabilir

Etkisi ge¢ ortaya
ciktigindan genelde tercih
edilmez

Etki 1-2 saat stuirebilir

Igerdigi maddelere gore
degisebilir

3-4 saatten uzun stirmedigi
bildirilmis

Rahatlama gevseme etkisi
ilk baslar

Dissosiyatif etkisi hemen
ardindan baglar
Algilarda degisme
Gorsel Halusinasyon
[sitsel Halusinasyon
Taktil Haliisinasyon

Yer Zaman Kisi algisinda
bozulma



Psikoaktif Etkiler

Hallsinasyonlar1 takiben
gercekle baglanti kopmaya baslar

Diistince icerigi hizlanir

Ofori ve takiben anksiyete ortaya
cikmaya baslar

Ajitasyon
Paranoya

Oliim korkusu duygusu ortaya
cikar

Psikoz bulgular giinlerce devam
edebilir

Fizyolojik (Yan)
Etkiler

Kalp hizlanir ve diizensizlesir
Carpinti
Hipertansiyon
Takipne

Ag1z kurulugu
Karin agrisi
Bulanti/Kusma
Sersemlik
Titremeler
Nobet

I[skemik inme
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Van etkiler

© Kisa donem yan etkileri © Uzun Donem yan etkileri
- Santral Sinir sistemi tam bilinmiyor

Ajitasyon, Hafiza kaybi,
Konfiizyon, Agir Sedasyon

- Kardiyovaskiiler
- Tasikardi, Aritmi
- Gastrointestinal




Uzun suireli SK'In kullanimindan sonra tolerans
ve yoksunluk belirtiler1 gortilmektedir.

Tolerans oldukca hizli gelismekte olup, bunun
goreceli olarak yuksek bagimlilik potansiyeli ile
iliskil1 oldugu dusunulmektedir.



Paranoya

Anksiyete

Panik ataklar (ayikken bile)

Siddetli hafiza sorunlari

Konsantrasyonu saglamakta zorluklar
Siddetli konflizyon ya da yonelim bozuklugu
Oliim korkusu

Tasikardi

Uykusuzluk

Nefes almakta zorluk

Kabizlik, bulanti, yemede zorluk, kilo kaybi.
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Bagimsiz kalite kontrol mate

Tespit aralig1 belli degil
Denetimli serbestligi olanlarin gozdesi !




Tetkik

© Onerilen tetkikler

- EKG

- Elektrolit takibi

- BFT takibi




Tedavi

Bilinen bir antidotu yok
Spesifik bir tedavi y
Semptomatik tedavi

Oncelik ABC Giivenligi

- Havayolu




Tedavi

= QGuncel klinik sorun ne ise onu tedavi edin
- Or. Tasikardi — Hipertansiyon
- Beta-bloker

-~ Or. Anksiyete — 6liim korkusu

- Benzodiazepin
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Mortalite

© Bilimsel literatiirde potansiyel
oliim tehlikesinden bahsediliyor

AMA dogrudan JWH-0

alimina bagl oliim heniiz

bildirilmedi.




© Ogretmek 6nlemek
engellemek en 1yi
korunma

- Merak en bliytk etki
~ Kullanan kisiye tibbi

tedavi semptomatik B
ol

kendilerine ne
farkinda




