
Hava Yolu Kontrolünün Sağlanması 

Yrd. Doç. Dr. Şükrü GÜRBÜZ 

İnönü Üniversitesi 

Acil Tıp Anabilim Dalı 

 
 

07.03.2017 

1 



Havayolu yönetimi 

Oksijenizasyon 

Ventilasyon 

Aspirasyonun önlenmesi 
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Havayolu yönetimi 

 

 

• Hastanın başına yeni pozisyon vermek (kolay!) 

• Cerrahi Havayolu (komplike!) 
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Öğürme refleksi 

 

• % 37 sağlıklı erişkinler (--) 

• Spontan yutma (güncel yaklaşım) 

• Havayolu açıklığı, ventilasyon, oksijenizasyon ? 

• Havayolu Yönetimi Başlattt 
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Orofarengeal airway 

• Dil kökünün hipofarinksi tıkamasını engeller 

• Öğürme refleksi olmayan hastada  

• Abeslang (dil basacağı) yardımcı 

• Konkav kısmı başa doğru yönlendirip 

• 180 derece döndür 

• Orotrakeal entübasyon esnasında veya 
sonrasında ısırma bloğu 
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Bebeklerde 
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Nazofarengeal airway 

• Öğürme refleksi var  

• Somnolent hasta 

• Burun deliğinden esnek 

• Ucu lidokainli jel ile kayganlaştırılır 

• Daha açık olan burun deliğinden 

• Damağa paralel 

• Büyük tüp tercih 

• Çok ilerletme (öğürme) 

• En fazla hava akımı gelinceye kadar ilerlet 
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Nazal airway endikasyonları 

• Kusma refleksi 

• Trismus 

• Ağız içi etrafı yaralanma 

• Oral airway tolere edemeyen bilinçsiz hastalar 
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Trakeal entübasyon 

• Havayolu bütünlüğünün, oksijenizasyonun, 
ventilasyonun sağlanması ve aspirasyonun 
önlenmesi 
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Trakeal entübasyon  

• Hipoksi ve hiperkarbinin düzeltilmesi 

• Hipoventilasyonun engellenmesi 

• Havayolu açıklığından emin olunmalı 
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Trakeal entübasyon 

• Zaman kısıtlı 

• Laringoskopiye tepki verme ihtimali yok 

• Kardiak ve solunum arresti olan ve olmaya yakın 
hastalar 

Farmakolojik destek olmadan entübe edilebilir. 
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• Oksijen kaynağı ve tüpler 
• Ambu balonu 
• Balon-valf maske 
• Açık yüz maskeleri 
• Orofarengeal airway 
• Nazofarengeal airway 
• Aspirasyon kateteri 
• Aspirasyon kaynağı 
• Nabız oksimetre 
• CO2 dedektörü 
• Endotrakeal tüpler 
• Laringoskop bıçakları 
• Enjektörler 
• Magill forseps 
• Stileler 
• Dil basacağı 
• Suda çözünür kaydırıcı veya anestezik jel 
• Alternatif havayolu ekipmanları 
• Cerrahi havayolu seti 
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• Uygun tüp ve ek bir tüp (daha Küçük 0,5) 

• 10ml enjektör ile kafları kontrol et 

• Yetişkin erkek 8,0  -  8,5 

• Yetişkin bayan 7,5  - 8,0 

• Laringoskop üzerindeki ışığı test et 

• Blade seç (düz Kavisli) (macintosh- miller) 
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Tube size 
 
4+(yaş/4) 
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Macintosh 

•Epiglot üzerinden 
vallekulaya yerleştirilir 
• Daha az travma 
•Daha az refleks 
stimulasyon 
•Doğrudan larenks ile 
temas yok 
•Yeterli görüntüleme için 
daha fazla alan 
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Miller 

Ön kesici dişleri olmayan hastada 
yerleştirmek daha kolay 
Epiglotu fiziksel olarak kaldırır 
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Murphy gözü 

• Tüpün ucu tıkanırsa bu göz sürekli hava akımı 
sağlar 
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Preoksijenizasyon 

• Entübasyon düşünülen tüm hastalar 

• En kısa sürede 

• Apne esnasında hipoksiyi önleyecek oksijen 
rezervi 

• %100 oksijen 3 dk  

non-rebrather maske ile 15L/dk 

Nazal kanüller uygun preoksijenizasyon sağlamaz 
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Hasta pozisyonu 

• Koklama pozisyonu (atlanto aksiel fleksiyon) 

• Yetersiz ekipman- kötü hasta pozisyonu (en sık  
başarısızlık) 

• Başarısız bir girişim sonrası ilk olarak hasta 
pozisyonu düzeltilmelidir. 
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Sellick manevrası 

• Sellik veya krikoid manevra genellikle balon 
maske ventilasyonu zorlaştırır. 

• Larengoskopik görünümü bozar 

• Bilimsel etkinliği? 

• Zorlu ventilasyon ve zorlu larengoskopi 
esnasında basınç azaltılır  
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Endotrakeal tüp yerleştirilmesi 

• Kör ETT uygulaması sıklıkla glottisi geçerek 
özefagusa 

• Bimanual laringoskopi ideal bir görüntü için sağ 
el ile larenksin manuple edildiği, bir asistanın bu 
durumu sürdürdüğü 

• Ağzın sağ yanının laterale retraksiyonu 

• ETT kafının vokal kordların içinden tamamen 
geçtiğini gör 

• Larenks görülemiyorsa sonlandır 
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• Asla vokal kordlara doğru direkt kuvvet 
uygulama 

• Saat yönü yada tersi nazikçe 
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Zorluk 

• Tüpün çok büyük olması 

• Krikoid bası ! 

• Stile kıvrımı ! 

• ETT takarken krikoide bası UYGULAMA 
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Endotrakeal introduser 

• Lastik elastik buji 

• Yardımcı  

• Glottis tam görüntülenemediğinde 

• Ucu açılı 

• Ucu trakea halkaları arasında hissedilir 

• ETT üzerinden trakea içine 
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• ETT kafı vokal kordlardan geçene kadar ilerletin 

• Trakeal mukozal iskemi!  40cm basınç altında 

• Havanın hacmi ile basınç arasında zayıf 
korelasyon 
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ETT yerini Kontrol 

• Şüpheniz varsa çıkarın 

• ETT vokal kordlardan geçişini doğrudan 
gösteren güvenilir bir klinik durum yok 

• Göğüs ve epigastrik bölge oskültasyonu 

• Tüpte buğulanma 

• Simetrik göğüs duvar hareketleri 

• Yanıltıcı olabilmekte ! 

 

• Objektif olarak ETT yeri  
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Objektif olarak ETT yeri  

 
• End tidal CO2 dedektörleri 

• Özefagus algılama cihazları 

• Entübasyon kafın şişirilmesinden sonra bağlanır 

• Ölçümden önce en az 6 kez balon valf ile 
ventülasyon yapılarak rezidü CO2 atılır 
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Kapnometre  & kapnografi 

 
• Ekspirasyon havasındaki  ET CO2 ölçer 

• En yaygın kolorimetrik ! 

• Kapnografi gerçek zamanlı CO2 dalgalarını 
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Özefagus algılama cihazı 

• Özefagus ve trakea yapısı 

• Negatif basınç 

• Özefagus kolabe 

• Trakea  kollabe olmaz 

• Kolayca hava aspire edilemez 

• 15mm adaptör  

• Aspirasyona direnç 
• Doğruluğu kompresyona ve ventilasyona bağlı değil 
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Göğüs röntgeni 

• ETT özefagusta mı trakeada mı ? 

 

• ETT ucu ? 
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Endotrakeal Entübasyon 

Komplikasyonu 
• Özefagus ve ana bronş entübasyonu 
• Devamlı havayolu açıklığı var sanma 
• Tüpün yerinden çıkması(hasta nakli, hareketi) 
• Soğuk koşullarda şişirilmiş kaf ? 
• Tekrarlamış aspirasyonlar 
• Kafta sızıntı varsa kontrol et 
• Arytenoid kıkırdak kaymazı ya da avülsiyonu 

(fonasyon) 
• Farengeal özefageal perforasyon 
• Stenoz (tüpün iyi sabitlenmemesi) 
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