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- Recete, hekimin imzasini tasiyan
e ve hekime hukuksal sorumluluk
yiikleyen resmi bir belgedir.

- * Yasal olarak bulunmasi gereken
bilgileri iceren herhangi bir kagit
lzerine yazilir.




Tiirkiye'deki yasal diizenlemelere
gore, regete yazma yetkisine sahip
olanlar hekimler, dis hekimleri ve
veteriner hekimlerdir.

- Yetki her zaman beraberinde bir
sorumlulugu da getirir/yiikler.

- Regeteyle ilgili olarak yasanabilecek
sorunlar hekimin “ihmal” ve “kusuru”
olarak degerlendirilir.



#= - Hastaya yazilmis ve verilmis olsa

G da regetenin muhatabi eczacidir

* Regetenin yapilmasindan
(hazirlanmasindan) eczaci
sorumludur.

- Regetenin yapilmasindaki hatalar
eczaclya ait olmakla birlikte
recetedeki hatalardan kismen
eczacl da sorumludur (denetim
islevi ve gorevi).



% - Tirkiye'de receteler ve

e recgetelerin eczanelerde islem
gormesiyle ilgili olarak yasa,
yonetmelik ve Saglik Bakanligi
genelgesi seklinde yasal
diizenlemeler vardir.



.- * Regete yazmanin kendisi teknik bir

i istir ama ilag se¢imi zahmetli ve
bilimsel bir istir.

- Regeteye yazilacak ilaci segerken

temel hedef
olmalidir.

- Etkin, giivenli, uygun, ucuz ilacin
tedavide kullaniimasidir.

ilkelerine
dayanarak secim yapilmalidir.



= - "Kanita dayal tip” yaklasiminda
"neden?” ya da "neden degil?”
sorularina bilimsel yanitlar aranir.

* Kanita dayali tip uygulanacak
tedavinin; otomatize bigimde degil,
hasta ve hastalikla ilgili verili biitin
kosullar dikkate alinarak
belirlenmesini ve planlanmasini
amagclar.




Dogru tani konulmas:

Dogru ilag grubunun belirlenip etkin,
glivenilir, uygun ve ucuz bir iiyesinin
secilmesi

Ilacin uygun farmasotik seklinin ve
dozajinin, tedavi siiresinin
saptanmasi

Ilacin diizgiin bicimde regeteye
yazilmasi

Hastaya ayrintili agiklama yapilmasi



Ila¢ seciminde 4 altin standart...
1. Etkinlik...

2. Givenlilik...

3. Uygunluk...

4. Maliyet...




Secilen etkin maddenin
etkinligi o ilacin efikasitesini
gosterir.

Etkinlik tedavi agisindan en kritik
karar: ifade eder.

Etkinlik segcimde on kosuldur.




Secilen etkin maddenin
glivenliligi o ilacin “risk gruplar”
dikkate alinarak kullanilmasini ifade
eder.

" - Yan etki, etkilesme,
~ kontrendikasyon gibi parametreler
karar siirecinde dikkate alinir.




Secilen etkin maddenin
etkinligi, o ilacin yalnizca dogru
endikasyonda kullanilmasiyla ortaya
¢ikmaz.

% b . Etkinlik {izerinde ayni zamanda
'uygunluk’ da belirleyicidir.

 Hastanin 6zel durumu, diger
hastaliklari, verilis yolu ve
farmasotik sekil de onemlidir.




Segilen ilacin birim fiyatt
da dahil olmak (izere tedavi
siiresince tiiketilecek toplam ilag
miktar: lGzerinden belirlenmesi
gereken bir tedavi maliyeti soz
konusudur.




Tirkge yazilmahdir.
Okunakli ve anlasilir olmalidir.

Hastanin anlayabilecegi bigimde
yazilmalidir.

Silinmeyen miirekkepli kalemle
yazilmalidir.




Regetenin yazildigi tarih
Regeteyi yazan hekim ile ilgili
bilgiler

Hasta ile ilgili bilgiler

Ilagla ilgili bilgiler




- Hekim ile ilgili bilgiler
- Adi-soyadi
- Unvani (Dr./uzman)
- Diploma ve varsa uzmanlik belgesi
numarasi
- Adresi ve telefon numarasi
- Imzasi




* Hasta ile ilgili bilgiler
- Adi-soyadi
- Yasi
- Cinsiyefi
- Adresi
- Tani (bazi ilkelerde)




B . Tlacla ilgili bilgiler
- Superskripsiyon

- Inskripsiyon

- Subskripsiyon

- Instruksiyon



- Bir formalitedir.
- Regetenin basina yazilir.

- Latince "aliniz” anlaminda
“recipe” kisaltilmigi

‘R veya Rp




- Tlacin/miistahzarin adi
sTicari adi (ambalajindaki gibi)
»Jenerik adi (Tirkge okunusuyla)
- Farmasotik sekli
- Majistral formulasyon




* Genel olarak ilag ve preparatlarin
e adlar kisaltilmadan yazilmalidir.

* Yerlesmemis kisaltmalar yanlis
anlasilabileceginden kullaniimamalidir;
ayrica artik kullanimda olmayan
kisaltmalardan da kaginilmalidir.



-Toplam ilag miktarinin yazildig:
kisim

- Kutu/ambalaj sayist
> 10 tablet veya 20 tablet
> 40 ml'lik veya 70 ml’lik gibi




-“S": Latince “yaz, etiketle”
anlaminda "Signa”

- llacin dozu, verilis yolu, alinis
sikhgi

- Gerekirse uyari veya o6zel bir
talimat

- Tirkce olmalidir.




* Regetede ilacin ne sekilde

kullanilacagini agiklayan kismin
yeterince agik ve okunakli olmasi
gerekir; "tarif lizere” gibi sézel
tarife atifta bulunan ifadelerden
kaginilmasi gerekir.



+ Gerekli bilginin regeteye
yazilmamasi
* Okunaksiz el yazisi

- Uygunsuz ilag segimi

i



Recgete yazarken, gereksiz yere
polifarmasiden ve birden fazla
preparat regeteleniyorsa, ilaglar
arasinda farmakokinetik ya da
terapotik gegimsizlik bulunmasindan
kaginmak gerekir.



+ Farmasotik gegimsizlik
- Tiopental-siiksinilkolin
. - Gentamisin-penisilinler
" - Terapétik gegimsizlik
| - Atropin- pilokarpin
- MAO inhibitérleri- efedrin



» Bu ilaglar siki kontrol altindadir.
+ 1909-Sanghay-Uluslar Arasi
Opyum Komisyonu

. 1961 -Narkotik Ilaglar Tek
Sozlesmesi

+ 1971 -Psikotrop Maddeler
Sozlesmesi




* Sinirli miktarda yazilir.

* Miktar 5 giinlik tedavi dozunu

~ gegcemez.

- Giinlik tedavi dozu, ilacin bir

. glinliik maksimal dozunun yarisidir.

lll
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- Narkotik analjezikler (opioid
ilaglar)

- Kokain

- Metilfenidat
- Flunitrazepam
- Fenetilin




- Barbitiiratlar vb. sedatif hipnotik
ilaglar

- Benzodiyazepinler

- Amfetamin ve benzeri ilaglar

- Kodein, dionin, dekstrometorfan
vb oksiirdk ilaglar:




- Birinci listedeki ilaglar

- Ikinci listedeki ilaglar




Aspirin, asetominofen, ibuprofen
Antihistaminik ilaglar

Antiseptik soliisyonlar

Sentetik oksirik mistahzarlar
Bazi oftalmik ve nazal damlalar




+ Diinya Saglk Orgiiti'nin 1985
Nairobi toplantisinda, Akilci Ilag
Kullanim;

» "Kisilerin klinik bulgularina ve
bireysel 6zelliklerine gore uygun
siire ve dozajda, en diigik fiyata
ve kolayca saglayabilmeleri® olarak
tanimlanmistir.



- Diger bir anlatimla akilci ilag
tedavisi;

- uygun ilacin,

- dogru uygulama yoluyla ve tedavi
igin yeterli dozda,

- uygun zaman araliginda
- diisik fiyatla edinilerek
kullanilmasi anlamina gelmektedir.




Dogru taniya dayanmak

Uygun ilaci se¢gmek:. gereken dozunu,
uygun yoldan ve yeterli siire
kullanmak

Tedavi bagarisini degerlendirmek

Birden ¢ok ila¢ kullanilacaksa
etkilesimlerini degerlendirmek

Tasarlanan tedavinin
gerceklesebilirligini ve maliyetini
dikkate almak




Ilag kullanim nedeninin bulunmadigi
kosulda ilagla tedavi,

Taniyla iliskisi olmayan ilag
kullanimi

Gereksiz yere fazla ilag yazilmast
Gereksiz pahali ilag kullanimi

Dogru ilaci uygun olmayan doz,
zaman araligi ve farmasotik
bicimde kullanmak



= . Uygunsuz ilag kullaniminin en fazla
IC- oldugu ilag grubu antibiyotikl/erdir.

+ Antibiyotiklerin en fazla isabetsiz
olarak yazildigi hastaliklar dst
solunum yolu enfeksiyonlaridir.



- Ust solunum yolu enfeksiyonlarinin
7% 75'i viral olmasina karsin her
faranjit vakasi igin antibiyotik
yazilmaktadir.

* Yine bir ¢alismada ishallerin
sadece % 20'sinde antibiyotik
verilmesi gerektigi bulunmustur.



Bir Teblig'dir

Maliye Bakanligi tarafindan
belirlenir

Gerektikge giincellenir

Resmi gazetede yayinlanir




& - Tiim recetelere mutlaka teshis
. yazilacaktir.

" + Ayaktan hastalar igin yazilan
recetelerde, hekimin imza ve kasesi
(kasede kurumun adi, hekimin
uzmanhk dali ve diploma numarasi
mutlaka yer alacaktir.) bulunacak,
ayrica kurum bashekiminin onay: ve
mihir aranmayacaktir.




+ Teshisi yazilmayan, ilgili hekimin
imza ve kasesi bulunmayan
receteler eczaneler tarafindan
kabul edilmeyecektir.

-+ Universite hastaneleri ile egitim ve
arastirma hastanelerinde ihtisas
yapan asistanlar, uzman hekimlerin
yazmasi gereken ilaglari da
yazabilir.




- Aile hekimligi yapan hekimler, aile
hekimligi uzmaninin yazabildigi tim
ilaglari regete edebilirler.




* Ayaktan yapilan tedavilerde;
recetelere en fazla dort kalem ve
yedi giinlik tedavi dozunu
asmayacak sekilde ilag
yazilacaktir.

- Regetede mutlak surette giinlik
kullanim dozu da belirtilecektir.



- Ilacin piyasada bulunan en kiigiik
ambalaji, yedi giinlik tedavi
dozundan fazla ise, bu ilag bir kutu
olarak verilecekftir.

* Antibiyotiklerin on giin siireyle
kullanimi gerekiyorsa, regetede
kutu adedinin yanina yaziyla,
konulan teshis ve "On giinliik”
ifadesi yazilacaktir.



* Pnomoni, brongektazi, osteomyelit
teshislerinde hekim gerekli
gordiigii taktirde 10-14 giinlik
tedavi dozunda antibiyotik regete
eder.

- Diger endikasyonlarda 5-7 giinlik
antibiyotik tedavisi uygulanir.
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