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PLANPLAN

•• Anne sAnne süüttüü
•• Emzirme ve ilaEmzirme ve ilaçç kullankullanıımmıı
•• ÇÇeeşşitli ilaitli ilaçç gruplargruplarıı ve ve infanttakiinfanttaki etkilerietkileri
•• Emziren annenin kullanmamasEmziren annenin kullanmamasıı gereken gereken 

ilailaççlarlar
•• SSüüt veren ve ilat veren ve ilaçç kullanmaskullanmasıı gereken gereken 

anne ianne iççin tavsiye edilebilecek ilain tavsiye edilebilecek ilaççlar ve lar ve 
ggööz z öönnüüne alne alıınmasnmasıı gerekli hususlargerekli hususlar



Anne SAnne Süüttüü
•• Anne sAnne süüttüü hazhazıır, pratik bir besindir.r, pratik bir besindir.

•• NutrisyonelNutrisyonel, imm, immüünolojik yararlarnolojik yararlarıı vardvardıır.r.

•• EnfeksiyonlarEnfeksiyonlarıına karna karşışı koruyucudur.koruyucudur.

•• Sindirimi bebek iSindirimi bebek iççin en kolay besindir.in en kolay besindir.

•• Anne sAnne süüttüü ile beslenen ile beslenen ççocuklarocuklarıın daha zeki n daha zeki 
olduklarolduklarıı ispatlamispatlamışışttıır. Anne sr. Anne süüttüünde beyin nde beyin 
geligelişşimi iimi iççin gerekli in gerekli TaurinTaurin 40 kat fazlad40 kat fazladıır.r.

•• Emziren kadEmziren kadıınlarnlarıın n ççooğğu reu reççeteli veya reeteli veya reççetesiz etesiz 
ilailaçç kullanmaya ihtiyakullanmaya ihtiyaçç duyar.duyar.



LaktasyonLaktasyon ddööneminde annelerin neminde annelerin 
kullandkullandığıığı ilailaççlarlar



Emzirme ve Emzirme ve İİlalaçç KullanKullanıımmıı

•• SSüütte bulunabilecek kimyasallartte bulunabilecek kimyasallarıın n infanttainfantta
hastalhastalıık yapabilme ihtimali !!!k yapabilme ihtimali !!!

•• Anne plazmasAnne plazmasıından sndan süüte te gegeççiişşii
farmakokinetikfarmakokinetik faktfaktöörler belirler.rler belirler.

•• KimyasallarKimyasallarıın n gegeççiişşiniini belirleyen en belirleyen en öönemli nemli 
faktfaktöörler; rler; 
–– MolekMoleküüler aler ağığırlrlığıığı, , 
–– lipitte eriyebilirlilipitte eriyebilirliğği i 
–– iyonizasyoniyonizasyon derecesidir  derecesidir  



Emzirme ve Emzirme ve İİlalaçç KullanKullanıımmıı

•• HeparinHeparin veya veya insinsüülinlin gibi bgibi büüyyüük molekk moleküüler aler ağığırlrlııklklıı
bilebileşşikler, sikler, süüte te gegeççemezemez..

•• Lipitte eriyebilirlik; Lipitte eriyebilirlik; diffdiffüüzyonzyon ve emzirilen sve emzirilen süütte tte 
ilacilacıın birikimin birikimi

•• Anne sAnne süüttüü plazmadan hafifplazmadan hafifççe daha asidiktir.e daha asidiktir.
•• YYüüksek sksek süüt/plazma orant/plazma oranıına sahip ilana sahip ilaççlar slar süüte daha te daha 

bbüüyyüük konsantrasyonlarda gek konsantrasyonlarda geççer.er.
•• Genellikle anneye verilen ilaGenellikle anneye verilen ilaçç dozunun yakladozunun yaklaşışık k 

%1%1--22’’si ssi süüt aract aracııllığıığıyla yla infantainfanta verilmiverilmişş olur.olur.



Emzirme ve Emzirme ve İİlalaçç KullanKullanıımmıı

•• İİnfantnfant dozu=anne sdozu=anne süüt t 
konsantrasyonu*tkonsantrasyonu*tüüketilen miktarketilen miktar

•• İİnfanttanfantta ilacilacıın etkisi; n etkisi; infanttakiinfanttaki ilailaçç ddüüzeyi zeyi 
ve ve infantinfantıınn ilailaççlara reseptlara reseptöör duyarlr duyarlııllığıığı

•• İİnfantlardanfantlarda metabolizma ve metabolizma ve klirensklirens
adultlaraadultlara ggööre daha dre daha düüşşüük, k, absorbsiyonabsorbsiyon
daha ydaha yüüksektirksektir

•• İİlalaççlarlarıın an aşışırrıı birikimi ve abartbirikimi ve abartııllıı sonusonuççlar. lar. 



Bebek YaBebek Yaşışına Gna Gööre Rapor Edilen re Rapor Edilen 
Vaka SayVaka Sayııssıı



AntimikrobiyalAntimikrobiyal İİlalaççlarlar

•• AmpisilinAmpisilin
DiyareDiyare
KandidiyazisKandidiyazis ssııklklığıığında nda 
artartışış
HerxheimerHerxheimer reaksiyonureaksiyonu

•• KlindamisinKlindamisin
siproflaksasinsiproflaksasin ve ve 
gentamisingentamisin

KanlKanlıı ddışışkkıılamalama
PseudomembranPseudomembranöözz
enterekolitenterekolit

•• MetronidazolMetronidazol
Laktoz Laktoz intoleransintoleransıı
DiyareDiyare

•• SSüülfatiazollfatiazol
RashRash

•• KlofaziminKlofazimin
Deride Deride diskolorasyondiskolorasyon

•• DapsonDapson, , nalidiksiknalidiksik asitasit veve
ssüülfonamidlfonamid

HemolitikHemolitik anemi anemi 



AntikonvAntikonvüülzanlarlzanlar ve Emzirmeve Emzirme

•• AntikonvAntikonvüülsanlsan kullanan annelerin bebeklerinde, kullanan annelerin bebeklerinde, 
dodoğğumdan hemen sonra ve bebek sumdan hemen sonra ve bebek süütten tten 
kesildikten sonra yoksunluk semptomlarkesildikten sonra yoksunluk semptomlarıı ortaya ortaya 
ççııkar.kar.

•• KarbamazepinKarbamazepin
Emme zayEmme zayııflflığıığı
Uykuya meyil Uykuya meyil 
KaraciKaraciğğer er disfonksiyonudisfonksiyonu, , kolestatikkolestatik sarsarııllıık k 
NeonatalNeonatal hiperbilirubinemihiperbilirubinemi

•• ValproikValproik asitasit
trombositopenitrombositopeni, anemi, , anemi, hemathematüüriri



AntikonvAntikonvüülzanlarlzanlar ve Emzirmeve Emzirme
•• FenitoinFenitoin ve ve fenobarbitalfenobarbital

MethemoglobinemiMethemoglobinemi
BebeBebeğğin emme refleksini in emme refleksini inhibeinhibe eder.eder.
epilepsi nedeniyle epilepsi nedeniyle fenobarbitalfenobarbital kullanan bir kullanan bir 
annenin bebeannenin bebeğğinin inin ööldldüüğğüü raporlandraporlandıı. Yap. Yapıılan lan 
otopside otopside ççocuocuğğun kanun kanıında nda toksiktoksik dozda dozda 
fenobarbitalfenobarbital bulundu.bulundu.

•• AntikonvAntikonvüülsanlsan kullanan ve emziren 42 kullanan ve emziren 42 
annede yapannede yapıılan lan ççalalışışmada; bebeklerde mada; bebeklerde 
kusma, emmede yetersizlik, zaykusma, emmede yetersizlik, zayııf kilo alf kilo alıımmıı
saptanmsaptanmışışttıır.r.



AntidepresanlarAntidepresanlar ve Emzirmeve Emzirme
•• FluoksetinFluoksetin

ŞŞiddetli letarjiiddetli letarji
AjitasyonAjitasyon
Kolik ve diKolik ve diğğer er 
gastrointestinalgastrointestinal
semptomlarsemptomlar

•• BuspironBuspiron
nnööbet benzeri aktivitebet benzeri aktivite
siyanozsiyanoz

•• CitolopramCitolopram
Uyku sUyku sııkkııntntııssıı
UyuUyuşşuklukukluk
Beslenme yetersizliBeslenme yetersizliğğii
Kilo almada azalmaKilo almada azalma

•• NefazodonNefazodon
UyuUyuşşuklukukluk
LetarjiLetarji
ZayZayııf beslenme f beslenme 
VVüücut scut sııcaklcaklığıığında nda 
azalmaazalma



AntipsikotiklerAntipsikotikler ve Emzirmeve Emzirme

•• KlorpromazinKlorpromazin
SedasyonSedasyon
GeliGelişşimsel skorlarda azalmaimsel skorlarda azalma

•• HaloperidolHaloperidol
GeliGelişşimsel skorlarda azalmaimsel skorlarda azalma

•• KlozapinKlozapin
AgranAgranüülositozlositoz
uyuuyuşşuklukukluk



OpioidlerOpioidler ve Emzirmeve Emzirme
•• Alfa 1 asit Alfa 1 asit glikoproteiniglikoproteini ççocuklarda azdocuklarda azdıır.r.
•• İİnfantlardanfantlarda kan beyin bariyeri tam olarak gelikan beyin bariyeri tam olarak gelişşmemimemişştir. tir. 

MeperidinMeperidin
SedasyondaSedasyonda artma artma 
oryantasyon bozukluoryantasyon bozukluğğu u 
uyanuyanııklklııllığıığın azalmasn azalmasıı
SiyanozSiyanoz
ApneApne
BradikardiBradikardi

KodeinKodein
SedasyondaSedasyonda artma (%19)artma (%19)

MetadonMetadon
Bir vakada Bir vakada şşüüpheli pheli ööllüüm raporlanmm raporlanmışışttıır.r.



DiDiğğer SSS Ajanlarer SSS Ajanlarıı ve Emzirmeve Emzirme

•• Uzun etkili ve lipit Uzun etkili ve lipit çöçözzüünnüürlrlüüğğüü yyüüksek ksek 
benzodiazepinlerbenzodiazepinler ((diazepamdiazepam gibigibi……) k) kıısa etkili ve sa etkili ve 
aktif aktif metabolitimetaboliti olmayanlara (olmayanlara (oxazepamoxazepam, , 
lorazepemlorazepem gibigibi……) g) gööre daha ciddi tablolarre daha ciddi tablolarıın n 
ortaya ortaya ççııkmaskmasıına neden olur.na neden olur.

•• DiazepamDiazepam
SedasyonSedasyon
Kiloda azalmaKiloda azalma
LetarjiLetarji
EEG de EEG de sedasyonsedasyon belirtileribelirtileri



NSANSAİİD ve EmzirmeD ve Emzirme
•• AspirinAspirin: : artritartrit iiççin gin güünde 3,9 gr aspirin kullanan anne nde 3,9 gr aspirin kullanan anne 

taraftarafıından emzirilen bebekte ndan emzirilen bebekte 
metabolikmetabolik asidozasidoz,,
trombositopenitrombositopeni, , 
GG--66--P DH eksikliP DH eksikliğği olan bebeklerde i olan bebeklerde fenasetinfenasetin ile ile 
kombinasyonu kombinasyonu hemolizhemoliz yapabilir.yapabilir.

•• NaproksenNaproksen::
Akut kanamaya baAkut kanamaya bağğllıı anemi anemi 

•• İİndometazinndometazin:: NNööbet yaptbet yaptığıığı ssööyleniyordu. Ancak yeni yleniyordu. Ancak yeni 
yapyapıılan lan ççalalışışmalarda bu ilacmalarda bu ilacıın bn bööyle bir etkisinin olmadyle bir etkisinin olmadığıığı
vurgulanmaktadvurgulanmaktadıır.r.

•• İİbuprofenbuprofen:: kkıısa yarsa yarıı öömmüürlrlüü, s, süüte az miktarlarda gete az miktarlarda geççer, ve er, ve 
ççok az ok az toksiktoksik olduolduğğundan bebeklerde yan etkiye neden  undan bebeklerde yan etkiye neden  
olmaz.olmaz.



Kardiyak ilaKardiyak ilaççlar ve Emzirmelar ve Emzirme

•• ÇÇooğğunluunluğğu bu bööbrekler yoluyla brekler yoluyla itrahitrah edilmektedir. edilmektedir. 
•• Bebeklerde bBebeklerde bööbrekler brekler immatimmatüürr olduolduğğundan bu undan bu 

ttüür ilar ilaççlar bebekte lar bebekte toksiktoksik dozlara dozlara ççııkabilirkabilir
•• AtenololAtenolol

Beta blokaj belirtileriBeta blokaj belirtileri
Letarji Letarji 

•• AcebutololAcebutolol
Beta blokaj belirtileriBeta blokaj belirtileri

•• PropranololPropranolol
Uykuya meyillilik  Uykuya meyillilik  



OralOral KontraseptiflerKontraseptifler ve Emzirmeve Emzirme

•• Bebekte gBebekte gööğğüüste bste büüyyüümeme
•• Annenin sAnnenin süüt miktart miktarıında %19nda %19’’a varan a varan 

azalmaazalma
•• NorgestrolNorgestrol iiççeren eren preparatlardapreparatlarda babaşş ve ve 

vvüücut acut ağığıllığıığında azalmanda azalma
•• MedroksiprogesteronMedroksiprogesteron iiççeren eren preparatlarpreparatlarıınn

kkıız z infantlardainfantlarda pubikpubik kkııllanmallanma yaptyaptığıığı
ggöösterilmisterilmişştirtir



AntihistaminikAntihistaminik ve ve DekonjestanlarDekonjestanlar

•• EtafedrinEtafedrin
Uykuda huzursuzluk Uykuda huzursuzluk 
İİrritabiliterritabilite

•• PseudoefedrinPseudoefedrin
Kolik semptomlar Kolik semptomlar 
İİrritabiliterritabilite
UyuUyuşşuklukukluk
SSüüt t üüretiminde retiminde supresyonsupresyon ((prolaktinprolaktin seviyesinde seviyesinde 
azalma ve gazalma ve gööğğüüs s kapillerlerindekikapillerlerindeki vazospazmavazospazma babağğllıı))



GastrointestinalGastrointestinal İİlalaççlarlar

•• SennaSenna
DiyareDiyare

•• MeselaminMeselamin
DiyareDiyare ssııklklığıığında artmanda artma





Emzirme SEmzirme Süüresince resince KontrendikeKontrendike
Olan Olan İİlalaçç ve Toksinlerve Toksinler

Kusma, Kusma, diyarediyare, , tataşşikardiikardi, huzursuzluk s, huzursuzluk süüt t üüretiminde retiminde 
azalmaazalma

nikotinnikotin

İİrritabiliterritabilite, zay, zayııf uyku f uyku paternipaterni
İİrritabiliterritabilite, kusma, , kusma, diyarediyare, titreme, n, titreme, nööbetbet
GGüçüçllüü halhalüüsunojensunojen etkietki
Titreme, kusma, zayTitreme, kusma, zayııf beslenme f beslenme 
motor gelimotor gelişşme gerilime geriliğğii

AmfetaminAmfetamin
KokainKokain
FensiklidinFensiklidin
EroinEroin
marijiuanamarijiuana

ArtmArtmışış protrombinprotrombin veya PTTveya PTTFenindionFenindion
HipnotikHipnotik ve ve siyanotiksiyanotik infantinfantLityumLityum
Kusma, Kusma, diyarediyare, n, nööbetbetErgotaminErgotamin

İİmmmmüünn supresyonsupresyon, b, büüyyüüme veya me veya karsinogenezlekarsinogenezle
iliilişşkili bilinmeyen etkilerkili bilinmeyen etkiler

SiklofosfamidSiklofosfamid
SiklosporinSiklosporin
DoksorubisinDoksorubisin
MetotreksatMetotreksat

LaktasyonunLaktasyonun baskbaskıılanmaslanmasııBromokriptinBromokriptin



Emzirirken Dikkatle KullanEmzirirken Dikkatle Kullanıılmaslmasıı
Gereken Gereken İİlalaççlarlar

SedasyonSedasyon, beslenme problemleri, beslenme problemleriPrimidonPrimidon

SedasyonSedasyon, , methemoglobmethemoglobüülinemilinemi, , fenobarbitalfenobarbital iiççeren seren süütten tten 
kestikten sonra kestikten sonra infantilinfantil spazm spazm 

FenobarbitalFenobarbital

UyuUyuşşukluk, ukluk, irritabiliteirritabilite, i, işştahstahsıızlzlıık, yk, yüüksek sesle aksek sesle ağğlama, lama, 
meningismusmeningismus

ClemastinClemastin

KanlKanlıı diyarediyareSSüülfasalazinlfasalazin
SarSarııllıık veya k veya glukozglukoz 66--PD eksikliPD eksikliğği ve i ve prematprematüürlerderlerde dikkatdikkatSulfapiridinSulfapiridin

Hipotansiyon, Hipotansiyon, bradikardibradikardi, , takipnetakipneAcetebutololAcetebutolol
SiyanozSiyanoz, hipotansiyon, , hipotansiyon, bradikardibradikardiAtenololAtenolol
DiyareDiyare (1 vaka)(1 vaka)55--ASAASA

MetabolikMetabolik asidozasidoz,,plateletplatelet disfonksiyonudisfonksiyonu, , rashrashAspirin Aspirin 
Muhtemel etki Muhtemel etki İİlalaçç



Bilinen Etkilerine RaBilinen Etkilerine Rağğmen Emzirirken men Emzirirken 
kullankullanıımmıı uygun olan ilauygun olan ilaççlar ve maddelerlar ve maddeler

Guatr, bebek derisinde iyot kokusuGuatr, bebek derisinde iyot kokusuİİyot yot 

NNööbet bet İİndometazinndometazin

Yoksunluk sendromu, Yoksunluk sendromu, vajinalvajinal kanamakanamaEstradiolEstradiol

İİrrtabiliterrtabilite, zay, zayııf uyku f uyku paternipaterniDexbrufeniraminDexbrufeniramin

BebeBebeğğin idrarin idrarıında nda ssüülfanamidlfanamid saptanmassaptanmasııDapsonDapson

ArtmArtmışış barsak aktiviteleri barsak aktiviteleri DanthronDanthron

İİrritabiliterritabilite, zay, zayııf uyku f uyku paternipaterni, etkisi dozdan ba, etkisi dozdan bağığımsmsıızzKafein Kafein 

RashRash, zay, zayııflflıık, ak, ağğlamanlamanıın yoklun yokluğğuuBromidBromid

SSüüt salgt salgıılamada azalma lamada azalma BendroflumethiazidBendroflumethiazid

BBüüyyüük dozlar: sk dozlar: süüt salgt salgıılama refleksini basklama refleksini baskıılar. lar. İİnfanttanfantta; ; 
uyuuyuşşukluk, terleme, derin uyku, bukluk, terleme, derin uyku, büüyyüümeme--geligelişşme gerilime geriliğğii

EtanolEtanol

Bebekteki Semptom ve BulgularBebekteki Semptom ve Bulgularİİlalaçç



Bilinen Etkilerine RaBilinen Etkilerine Rağğmen Emzirirken men Emzirirken 
kullankullanıımmıı uygun olan ilauygun olan ilaççlarlar

guatrguatrKarbimazolKarbimazol

Nadiren meme bNadiren meme büüyyüümesi, smesi, süüt t üüretimi ve protein iretimi ve protein iççerieriğği i 
azalazalıırr

KontraseptifKontraseptif tabtab..

irritabiliteirritabiliteTeofilinTeofilin
MethemoglobMethemoglobüülinemilinemiFenitoinFenitoin
G6PDH eksikliG6PDH eksikliğği olan bebekte i olan bebekte hemolizhemolizNitrofurantoinNitrofurantoin
G6PDH eksikliG6PDH eksikliğği olan bebekte i olan bebekte hemolizhemolizNalidiksikNalidiksik asit asit 
Bebek Bebek ööllçüçülebilir kan konsantrasyonuna sahip olabilir.lebilir kan konsantrasyonuna sahip olabilir.Morfin Morfin 
UyuUyuşşuklukuklukMetaprilonMetaprilon

Bebekte Bebekte asetilasetil metabolitimetaboliti salgsalgıılanmlanmışışttıır ancak r ancak 
hepatotoksisitehepatotoksisite rapor edilmemirapor edilmemişştir. tir. 

İİsoniazidsoniazid
Bebekteki Semptom ve BulgularBebekteki Semptom ve Bulgularİİlalaçç



Emzirme Emzirme ÜÜzerine Yiyecek ve zerine Yiyecek ve 
ÇÇevresel Faktevresel Faktöörlerin Etkisirlerin Etkisi

B 12 vitamini eksikliB 12 vitamini eksikliğğiiVejetaryen diyet Vejetaryen diyet 
TTııkanma sarkanma sarııllığıığı, koyu idrar., koyu idrar.TetrakloretilenTetrakloretilen
ÖÖzofaguszofagus da da dismotilitedismotiliteSilikon Silikon 

DayanDayanııksksıızlzlıık, maske yk, maske yüüzzPolychlorinatedPolychlorinated
biphenylsbiphenyls

Sinir geliSinir gelişşimine olumsuz etki imine olumsuz etki CivaCiva
NorotoksisiteNorotoksisiteKurKurşşun un 

Deri kDeri kıızarzarııklklığıığı, , diyarediyare, kusma, koyu idrar, , kusma, koyu idrar, nnöörotoksisiterotoksisite, , 
ööllüüm m 

HexachlorobenzenHexachlorobenzen

G6PDH eksikliG6PDH eksikliğği olan bebekte i olan bebekte hemolizhemolizFava Fava beansbeans
((fasfasüülyelye ççeeşşidi)idi)

Anne tarafAnne tarafıından yndan yüüksek miktarlarda alksek miktarlarda alıınnıırsa bebekte rsa bebekte 
irritabiliteirritabilite, barsak aktivitelerinde art, barsak aktivitelerinde artışış meydana gelir.meydana gelir.

ÇÇikolata ikolata 
((theobrominetheobromine))

Annede veya bebekte Annede veya bebekte fenilketonfenilketonüüriri varsa dikkat.varsa dikkat.AspartameAspartame
Etkiler Etkiler FaktFaktöörler rler 



GeGeççici Olarak Sici Olarak Süütten Kesme Gerektiren tten Kesme Gerektiren 
Radyoaktif BileRadyoaktif Bileşşiklerikler

SSüütteki Mevcut Radyoaktiflik tteki Mevcut Radyoaktiflik 
SSüüresi resi 

Radyoaktif Radyoaktif 
maddemadde

15 saat 15 saat -- 3 g3 güün n Tecnesyum99mTecnesyum99m

96 saat 96 saat Radyoaktif sodyumRadyoaktif sodyum

Tiroide kanseri tedavisinde kullanTiroide kanseri tedavisinde kullanııllıırsa yrsa yüüksek ksek 
radyoaktiflik beberadyoaktiflik bebeğğe e maruziyetimaruziyeti uzatabilir. uzatabilir. 

Iodine131Iodine131

22--14 g14 güünnİİyodin131yodin131

12 g12 güünnİİyodin125yodin125

36 saat36 saatIyodin123Iyodin123

20 saat20 saatİİndium111ndium111

2 hafta2 haftaGallium67Gallium67

50 saat50 saatCopper64Copper64



Emzirme dEmzirme dööneminde seneminde seççilecek ilailecek ilaççlarlar

Seçilecek ilaç ve ilaç gruplarıİlaç kategorisi

Prednizon ve prednizolonglukokortikoidler
Propiltiourasil, insulin, levotiroksinEndokrin ilaçlar

Labetolol, propranolol, ayrıca ACE inhibitörleri
ve Ca kanal blokerleri de güvenli

b-Adrenerjik
antagonistler

Penisilinler, sefalosporinler, aminoglikozidler, 
makrolidler

Antimikrobiyal ilaçlar
Loratadin, ancak diğerleri de verilebilirAntihistaminikler

Karbamazepin, fenitoin, valproik asitAntiepileptikler
Sertralin ve TCA’larAntidepresanlar

Warfarin, asenokumarol, heparin
(reguler and düşük moleküler ağırlıklı)

Antikoagulanlar

Asetaminofen, ibuprofen, flurbiprofen,          
ketorolak, mefenamik asit, morfin, sumatriptan

Analjezik ilaçlar



SSüüt Vermesi Gereken Anneye t Vermesi Gereken Anneye İİlalaçç ReReççete ete 
Edilmeden Edilmeden ÖÖnce Gnce Gööz z ÖÖnnüünde Tutulmasnde Tutulmasıı
Gereken HususlarGereken Hususlar
1.1. GerGerççekten ilaekten ilaçç tedavisi gerekli mi? tedavisi gerekli mi? İİlalaçç vermenin vermenin 

zorunlu olduzorunlu olduğğu durumlarda, u durumlarda, obstetrisyenobstetrisyen, , perinatologperinatolog, , 
neonatologneonatolog, , pediatristpediatrist ve ve toksikologtoksikolog iişşbirlibirliğği i 
sasağğlanmallanmalııddıır.r.

2.2. En gEn güüvenli ilavenli ilaçç seseççilmelidir. ilmelidir. ÖÖrnerneğğin analjezik olarak in analjezik olarak 
ibuprofenibuprofen seseççilebilir. ilebilir. 

3.3. Bir ilacBir ilacıın bebekte mevcut risk olasn bebekte mevcut risk olasııllığıığı varsa; bu ilavarsa; bu ilaçç
verilmeden verilmeden öönce emzirilen bebence emzirilen bebeğğin kan in kan 
konsantrasyonundaki konsantrasyonundaki ööllçüçümler gmler gööz z öönnüünde nde 
tutulmaltutulmalııddıır.r.

4.4. Emzirilen bebekteki ilaEmzirilen bebekteki ilaçç maruziyetimaruziyeti bebebebeğğin uyku in uyku 
periyodu uzun olduperiyodu uzun olduğğundan dolayundan dolayıı, ila, ilaçç anneye anneye 
emzirmeden hemen emzirmeden hemen öönce yada hemen sonra nce yada hemen sonra 
uygulanarak uygulanarak minimalizeminimalize edilebilir.edilebilir.



SabrSabrıınnıız z İİççin in 
TeTeşşekkekküürlerrler

Yemek vaktiYemek vakti


