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Sag Ventriktl = Unutulmus Odacik

 Sol ventrikllden farkli olarak sag ventrukil daha ince (8-11 mm’e 2-3
mm)

* Daha az kasilabilen kutle olmasina ragmen daha fazla end-diastolik
volim ve kan hacmine gore daha fazla ylizey alanina sahiptir

* Sistol sirasinda sag ventrikll serbest duvarinin dizlesmesi, serbest
duvarda fazla hacim degismesi olmadan sag ventrikiliin hacimde
blyuk degisiklige neden olarak sol ventrikille gére daha az enerji
harcayarak benzer kardiyak atim hacmi saglar.



Sag Ventrikul Yetmezlig

e Akut:
* Afterload’da ani artis (PE, hipoksi, asidoz,KOAH alevlenme,ALI/ARDS)
e Kasilmada ani bozulma (myokardit, iskemi, aritmi, akut sol kalp yetmezligi)
* Hipo/Hipervolemi
* Perikardiyal tamponad
* Kronik:
* Pulmoner ateriel hipertansiyonun zaman icinde gelisimi
* Trikuspid regurjitasyonu
* Ventrikiler destek cihazlari



Klinik Onem

* Ani sag ventrikul kasilmasinda bozulma
e Sag ventrikulde dilatasyon

* Trikuspid regurjitasyonu

* Interventrikiler septumun sola kaymas

e Sol ventrukul dolmasinda azalma (LAtered rhyihm )

( Increased afterload
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Tani?

* Her zaman ekokardiyografi elimizin altinda degil
e Kardiyak MR sure ve tecribe ister

* Biomarker ihtiyaci?
* Kesin ve tekrarlanabilir
e Hizli sonucg
* Dusuk maliyet
* Hastalik ve seviye arasinda yuksek korelasyon
e Karar verme asamasina katkisi olmali

* Kalp yetmezliginde biomarkerlar:
* Enflamasyon markerleri
* Miyosit hasari ve gerilim markerlari
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High Sensitivity Cardiac Troponin

 Stabil ve akut dekompanze kalp yetmezliginde mortality ve hastaneye
tekrar yatis icin sensitive biomarkerdir

e Akut PE'de sag ventrikul disfonksiyonu ile iliskilidir
* Artmis hs-cTn, PE’de mortalite ile iliskilidir




BNP ve NT-proBNP

* BNP ve preklrsort NT-proBNP, KY tani, tedavi etkinligi ve
prognoz tayininde kullanilir

* Yas, cinsiyet, renal fonksiyon, VKI ve anemiden seviyeleri
etkilenir

* Ventriktl miyositlerinden basinc veya hacim artisina bagli
olarak duvar stresi veya miyokardial gerilme sonucu salgilanir

* Seviyeleri kalp yetmezliginin ciddiyeti ile koreledir
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BNP ve NT-proBNP

e Akut PE’de korunmus sol ventrikul fonksiyonu mevcutsa artmis BNP,
sag ventrikll yetmezligini gosterir

* Artmis BNP ve NT-proBNP sag ventrikul yetmezliginde artmmis
hastane ici komplike yatis oranini (OR 6.8) ve 30 glinliik mortaliteyi
(OR 7.6) gosterir.

* Pulmoner hipertansiyon durumunda BNP bagimsiz olarak mortalite,
sag ventrikul basin¢ veya volum yuku ve azalmis sag ventrikul
yvetmezligi ile koreledir.



ANP

e Sag ventrikul yetmezliginin tani ve tedavisinde kullanilir

e Saglikli insanda atriumdan, sol ventrikil disfonksiyonunda sol
ventrikulden salgilanir

* Persistan eleve degerler tedaviye direncli kalp yetmezliginde, azalmasi
ise tedaviye cevabi gostermekte yararli

* |zole sag kalp yetmezligi ve PE’de ANP artar fakat BNP’ye gore daha az
sensitive ve spesifiktir.
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Soluble ST2 (sST2)

* Interleukin 1 reseptor ailesinden olan Suppressor of Tumorgenicity
(ST2)'nin iki formundan (c6zinmez membrana bagli olan ST2 ve
cozunen sST2) formu mevcut

* Yuksek sST2 seviyeleri dispnenin kardiyak — nonkardiyak ayiriminda
yararli

* Akut dekompanze sol ventrikiil KY’'nde >0.49 ng/ml’'nin %72
sensitivite, %56 spesifisite, %39 pozitif - %84 negatif prediktif degeri

* Sag kalp yetmezliginde de sST2 ile sag ventrikll fonksiyonu arasinda
korelasyon

* Yas, cinsiyet, VKI, AF, kap yetmezliginin spesifik nedenlerinden
etkilenedigi icin BNP’ye gore sag ventrikil yetmezligini tespitte daha
spesifik olabilirler



Galectin 3 (Gal-3)

* Gal-3, kalpte de az bulunan, makrofajlardan salinan karbonhidrat
baglayan molekul, kardiyak remodelling de seviyesi artar

* Sol kalp yetmezliginde BNP’den daha tanisal degil (AUC 0.72 vs 0.94)
fakat 60 gunlik mortalitede prognostik degeri mevcut

* |zole sag kalp yetmezliginde olanlarda ejeksiyon fraksiyonu, sag
ventrikul end sistolik ve end diastolik basin¢ ve sag sistolik basinc¢ ile
korele fakat korelasyon derecesi orta(r=-0.44, 0.42, 0.44, 0.55)



MicroRNAS

* Ortalama 22 peptid uzunlugunda, tek sarmal, kodlamayan genetic
dizilim
* Dolasimdaki miR-423-5p sol ventrikll yetmezligi

* miR-1, miR-26a, miR-29¢c, miR-34b, miR-451, ve miR-1246
seviyelerinde artis

* miR-21, miR-130a, miR-133b, miR-191, miR-204, ve miR-208b
seviyelerinde azalis

* mi-RNA seviyeleri ile pulmoner hipertansiyon ile korelasyon mevcut

* mi-R150 seviyeleri pulmoner hipertansiyonda azalir ve kétl prognozu
gosterir



Osteoprotegerin (OPG)

e Cozulebilen TNF reseptor ailesinin ailesinden ve osteoklastik
farklilasmanin regulasyonunda gorevli

* Pulmoner arter diz kaslarinda salinir ve pulmoner arter basinci
artisinda serum seviyeleri artar

* Bazal degerin en az 2 kat artisi kot prognostik degere sahiptir



Biomarkerlarin Dezavantajlari

 Zamanla énemlidir, seviyeyi etkiler

e Pahalidir, her yerde her zaman bulunmaz

* Depolama sorunu (6rneklerin dayanikhligi)
* Laboratuvar hatalari

* Normal seviyeyi tespit zor olabilir

e Etik sorumluluk
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