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Cagimizda yasanan kuresel i1sinma ve etkileri sonucu dogal yasam ciddi
boyutlarda etkilenmekte ve dolayli ya da direkt olarak insan hayatina olumsuz
etkileri yansimaktadir. Yagmurlar, mevsim ve iklim degisiklikleri, sel su
baskinlari, toprak kaymalari bunlara ornektir. Bununla birlikte 1s1 artisi veya
azalmasi, nem oranlarindaki degisikliklere bagh olarak cesitli hastalik yapan
patojenler ve hatta canlilarin yasam ortamlari degismekte. Kimilerinin
nesilleri tukenirken, kimileri insanlarin yasantisini tehdit eder boyutlara
gelmektedir.
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Turk karasularinda bulunan bazi denizanasi tiirleri ve
Turkce isimleri;

Aurelia aurita (Ay denizanasi)

Rhizostoma pulmo (Deniz cigeri denizanasi)
Pelagia noctiluca (Mor sokar denizanasi)
Cotylorhiza tuberculata (Mavis denizanasi)
Chrysaora hysoscella (Pusula Denizanasi)
Cassiopea andromeda (Ters-Diiz deniz anasi)

Rhopilema nomadica (Go¢cmen Denizanasi)

Phyllorhiza punctata (Beyaz noktali denizanasi) Bunlar icinde en tehlikelisi gocmen
deniz anasidir
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Deniz anasi populasyonu dagilimi

» Kirmizi alanlar kesinlikle arttigini,

» Turyncu alanlar arttigini, yesil alanlar stabil/degisken seyirde
oldugunu,

» Mavi alanlar azaldigini,
= Gri alanlar net bilginin olmadigini ifade etmektedir.

Daire buyukltkleri ise kayitlarin gtvenilirligini géstermektedir.



Kalp, beyin kemik ve gozleri yoktur
Sinir agi seklinde birbirine bagl epitel dokulari vardir.

Savunma ve beslenme icin kullandiklari nematositleri
verdir

Gereginde nematositleri figkirtarak eyleme gecer.



Endo- Pasifik kutu deniz analar!

(Chironex flexneri) En tehlikell

deniz anasi olarak bilinmektedir



Deniz kaynakli zehirlenmeler

*Deniz analari % 31

=Zehirli baliklar %28 (aslan baligi, kedi baligi ve digerleri)
=\/atos %16

=Yumusakcalar %6



Deniz anasi maruziyetlerinde karsimiza sikca
cikabilen klinik bulgulardir.

mAgrl,

"Eritem,

=Urtiker,

=\ezikul,

=Hipo/hiper pigmentasyon

=" Maruziyet alaninda yuzeyel nekroz



SISTEMIK ETKILER

»Hipertansiyon,
*"Hperestezi

* Terleme,

»Gastrointestinal yan etkiler
=Ajitasyon takip eder,

*Bazen pulmoner odemin eglik ettigi/etmedigi miyokard depresyonu gibi
kardiyak komplikasyonlara



Kardiyak yan etkiler

=(Gogus agrisi
= Tasikardi
*Pulmoner cdeme yol acabilen kardiyak disfonksiyon



Aclil Yaklasim ve Tedavi

Deniz anast maruziyetindeki 3 temel amac vardir;

1. Venoma (toksine) baglh lokal etkileri dindirmek (agri ve doku yaralanmasi)

2. Nematositlerin salinimi onlemek

3. Sok vb. sistemik reaksiyonlar kontrol etmek.



Konsensus saglanmis

yontemler;

=Oral/topikal analjezikler
=|sitilmis deniz suyu

=Karbonat uygulamasi (deniz suyu ile karistirilip cilde
surulebilir)

=Buz akuleri
=Sirke (Cubozoan ve avustralya disi Physalia’ lar icin)



Henuz uzerinde konsensus
saglanmamis ve tartisilan bazi

Xéntemler Ise;
"Yuksek doz skorbat (uygulamadan 10 dk sonra agriyi

azaltigi bildiriilmekte)

=Topikal inhibitor kremler (Safe Sea®)

=*MgCl, solusyonu

*Topikal lidokain

»BaCl, solusyonu

»Baski bandaj (kullanilmamasi daha on planda)



=»Sodyum bikarbonat
*Aluminyum sulfat
=Alkol

s Aseton
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