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ZEHĠRLENDĠK…. 

• Tarihin ilk çağlarından beri insan yaşamını ve 
insanlık tarihini derinden etkilemiş olan 
zehirlenmeler, sağlık boyutunun yanı sıra 
toplumu derinden etkileyen sosyo-kültürel 
boyutuyla da dikkat çekmektedir. 



ZEHĠRLENDĠK… 

• İnsanoğlunun yeryüzünde var olduğu 
günden beri, zehirler cadı kazanlarında 
kaynatılmış, idamlara, öz kıyımlara, 
entrika ve politika cinayetlerine aracı 
olmuştur.  



ZEHĠRLENMEYE 
DEVAM 
EDĠYORUZ! 
• Modern çağda, zehirlenme nedenleri ve 

etkenleri değişse de hâlâ hem insan sağlığını 
tehdit etmeye hem de sosyal bir problem 
olmaya devam etmektedir. 



ZEHĠRLENMEYE DEVAM EDĠYORUZ! 

• Zehirlenmeler, tüm dünyada olduğu 
gibi ülkemizde de yaralanmalardan 
sonra ikinci sırada mortalite ve 
morbidite nedenidir. 



EN ZEHĠR… 

ABD’de zehirlenme etkenleri arasında ilk 
sıralar;  

• Analjezikler,  

• Temizlik malzemeleri,  

• Kozmetikler,  

• Sedatif hipnotikler. 





EN ZEHĠR… 

Türkiye’de…. 

•  Beşeri ilaçlar, 

•  Tarım ilaçları ve böcek öldürücüler, 

• Ev içi kimyasal temizlik malzemeleri,  

• Zehirli gazlar. 



YENĠ ZEHĠR??? 



«Tüm maddeler 
zehirdir. Ġlacı 
zehirden ayıran 
dozudur.» 
 





Yalnız 
içtiğim su 
değil…. 











• Birçok zehirlenme olgusunda 
yalnızca destek tedavi gerekmesine 
rağmen, hekim antidot kullanım 
gerekliliğini, yarar ve zararlarını 
belirlemelidir. 



YENĠ ANTĠDOT??? 



NEDĠR? 

• Zehri etkisizleştiren,  

• Zehrin etkisini önleyen, 

• Zehrin etkisini ortadan kaldırma özelliği olan madde, 
«panzehir» 

• Zehrin etkisini tersine çeviren, zehirsizleştiren, 

 

 



DAHA TIBBĠ… 

• Zehirin toksikokinetik ve toksikodinamiğini 
değiştirebilen, kullanımı güvenli, zehirlenen 
kişide dikkate değer etkileri olan madde 



HAYALLER… 

• Hayal kurmak güzeldir… 
•  Klinik zorunluluklarından ayrı olarak 

toplumsal ve duygusal beklenti 



GERÇEKLER 

• Yetim ilaç (Orphan drug) statüsündedirler, 

•  Üretim maliyetleri yüksek, 

•  İmalat ve ruhsatlandırılması belirli ülkelerde 
gerçekleştirilen, 

•  Normal bir ilaç olarak üretilmesi ve 
ruhsatlandırılması zorunluluğu olmayan, 

•  İhtiyaca bağlı olarak, üretimi gerçekleştiren ülkeden 
ithal edilen 



GERÇEKÜSTÜ… 

• Özellikle antidotların mekanizmalarının, potansiyel yarar 
ve risklerinin klinisyenler tarafından bilinmesi hastaların 
yönetiminde önemli bir yere sahiptir.  

 

• En bilinen antidotlar için bile risk/yarar analizleri düşük 
kalitede ve az sayıda randomize klinik çalışmaya dayanır. 

 

 



ÇOOOOK ESKĠ 
ANTĠDOTLAR… 
• Her zamanki gibi Yunan mitolojisi… «Tanrıça Panacea» 

• «Tiryak otu» 

• Tek boynuzlu atın boynuzu 

• Geyik kalbi 

• Limni Çamuru 

• Ermeni kütüğü 



GÜNCEL ANTĠDOTLAR 



Ulusal Zehir 
DanıĢma 
Merkezi 
Antidot 
Listesi 



RSHM’de bulunan Antidotlar 

Pralidoksim 

Botulismus Antitoksini 

BAL (Dimercaprol) 

Succimer 

Kelocyanor (Dikobalt EDTA) 

“Ayrıca diger antidotların bazılarının temini, bir bölümünün 
de ruhsatlandırılması konusu Ilaç ve Eczacılık Genel 
Müdürlügü’ne yazılmıstır. Konu henüz yazısma 
asamasındadır.” 



YENĠ BĠR ZEHĠR 

• Varfarin  Yeni nesil 
antikoagülanlar (YOAK) 

• Dabigatran eteksilat 
(Pradaxa), rivaroksaban 
(Xarelto), apiksaban (Eliquis) 

• YOAK yeni sorunlar, yeni 
antidotlar 

 

 



Sugammadex 

• NMB’lerin entikisini antagonize eder. 

• 2008 den beri hayatımızda 

• Modifiye gammasiprodekstrin 

• Plazmada vekuronyum ile kompleks 
oluşturarak nöromusküler bileşkede nikotinik 
reseptörlere bağlanmak suretiyle 
nöromusküler etkiyi geri çevirir. 

 



YENĠ ANTĠDOT:IDARUCIZUMAB 

• Dabigatran spesifik 
antidotu 

• Monoklonal antikor 
• Fab fragmanı 
• 2015 yılında FDA onayı 



YENĠ ANTĠDOT: 
ANDEXANET ALFA 

• Rekombinant bir protein 

• Oral veya enjektabl faktör Xa inhibitörlerinin (rivorasaban, 
apiksaban, edoksaban) etkisini enzimatik olarak tersine 
çevirme 

• FDA onayı Ağustos 2016 

 



Aripazine (PER977, ciraparantag) 

• D-arjinin komponenti küçük sentetik molekül. 

• Eski (LMWH) ve yeni antikoagülanlara karşı 
etkinliği olduğu düşünülmekte 

• FDA onayı yok 

 







DĠLEMMA? 

• High-dose Insulin Euglycaemic Therapy (HIET) (Yüksek doz 
insülin öglisemik tedavisi) 

• Ciddi Ca kanal blokörü ve Beta blokör toksisitesi 

• Sıvı, atropin, Ca ve glukagona rağmen, hipotansif ve 
bradikardik unstabil hasta 

 



Ġnsülin  

• Miyokardiyal hücrelere  glikoz ve laktat alımını arttırır 

• Myokard fonksiyonlarını oksijen ihtiyacını 
değiştirmeden arttırır 

• Sarkoplazmik retikulumda Ca-ATPaz aktivitesini 
arttırır 

• Sitoplazmik Ca konsantrasyonunu artırır 

• Mitokondri ve sarkolemmeya kalsiyum girişini arttırır 

 



High-dose 
Insulin 
Euglycaemic 
Therapy (HIET)  
• Yükleme dozu 0.5 ‐ 1 U/kg bolus 

regüler insülin ve 25 gr Dx (kan 
şekeri 400 mg/dl geçemyecek 
şekilde) 

• İnfüzyon dozu 0.5 ‐ 1 U/kg/sa 
regüler ins ve 0.5 g/kg/sa Dx 

• Yakın kan şekeri ve potasyum 
takibi yapılmalı 

 



NE DEĞĠġMEDĠ? 

Zehirlenmelerin ilk adresi acil 
servis hekimleri olmaya devam 
edecektir.  
 




