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Yogun Bakim Unitesi

**Hasta bakiminin en karmasik
** En masrafh
“*Teknoloji ile ic ice

“ Cok farkh hastaliklarla ilgilenen (multidisipliner)



Yogun Bakim Uniteleri

“* Hizhh miudahale
“*Temel ve ileri yasam destegi

+*Tani ve tedavi




Yogun Bakim Uniteleri
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YOGUN BAKIM UNITESiIi HEMSIRESI




GOREV TANIMI

Yogun bakim hemsiresi,

** Karmasik ve yasami tehdit edici problemler;
olan hastalarin tanilamasini yapmak,

«» Surekli hastalar izlemek,

»Kaliteli- ileri yogun bakim ve tedavi girisimleri

uygulamak,



‘*Hasta ve yakinlari ile

terapotik iliski kurmak,
*Koruyucu,
*lyilestirici,
*Rehabilite edici girigsimleri
uygulamaktan sorumilu

saglik profesyonelidir.




Yogun Bakim Hemsiresinde
Bulunmasi Gereken Nitelikler

» Ekip calismasina yatkin olma,
*+ Egitime ve gelisime acgik olma,
** Kriz yonetimi yapabilme,

“* Kritik dusunebilme,

«* Hizli karar verebilme,

“* Hemsirelik surecini kullanma yetenegine sahip

olma,
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*Terapotik iletisim kurabilme,
‘*Hasta-aile egitimi yapabilme,
“*Bilgisini uygulamalarina aktarabilme,

*Sozlu-yazil iletisim becerisine sahip

olma,

“*Guvenligini optimum duzeyde

saglayabilme,
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»*Stresli ortamlarda calisabilme,
<Hizl hareket edebilme,
*Cevresel uyaranlari yorumlama,
“*Analitik dusunebilme,
“*Dikkatli olma,

*Arastirma yapma bilgi ve

becerisine sahip olma gibi

ozellikleri tasimahdir.



Yogun Bakim Hemsiresinin
Bakim Verecegi Yas Gruplari

“* Yenidogan <30 gun

\/
0’0

+ Bebek <1yas

*» Erken Cocukluk 1-5yas

* Ge¢ Cocukluk 5 yas - 13 yas
* Adolesan 13 -17 yas

* Erigkin 18 - 65

“* Yaslh 65 yas ustu
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Hizmet Alaninda iletisimde Bulundugu Gruplar;

<+ Diger Yogun Bakim Unitesi Hemsireleri,
<+ Hasta ve Hasta Yakinlari,
“*Yogun Bakim Sorumlu Hemsiresi,

“*Yogun Bakim Sorumlu Hekimi ve Diger

Hekimler

“*Yogun Bakimda Caligsan Diger Saglk

Profesyoneller:
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*Hemsirelik Hizmetleri Yoneticileri

‘*Supervisor Hemsireler

‘*Hemsirelik Hizmetleri Mudurlugune Bagli
Komiteler (Enfeksiyon Kontrol Komitesi vb).

“*Kurum Disi Yogun Bakim Hemsireleri,

“*Yogun Bakim Dernekleri

*Blyomedikal Firma Yetkililer
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Gorev, Yetki ve Sorumluluklari
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Hemsirelik Sureci




*Yogun bakim hemsiresi hastay! uniteye kabul

eder,
**Hasta ve ailesinin uniteye uyumunu saglar,

** Verileri uygun tanilama teknikleri kullanarak,

sistematik sekilde, surekli toplanmasini saglar,

**Veri toplamaya dayali olarak, hasta ve ailesinin
oncelikli ve acil gereksinimlerini saptar,
** Hemsirelik girigsimlerini iceren bakim planini

belirler.

18



“* Hemsirelik tanilarini belirlerken, elde ettigi
verileri biyolojik, fiziksel, davranigsal bilimlere

yonelik temel bilgileri ile analiz eder.

*Bagimli/bagimsiz hemsirelik fonksiyonlarini ve
uygun terapotik hemsirelik girigsimlerini iceren
bakim planini uygular,

** Hemsirelik girisimlerini uygun ve guvenli
sekilde kaydeder ve bakimin devamhligini

saglar, 19



‘*Hasta tanilama bulgularini, hemsirelik
girisimlerini ve bunlara yonelik hasta
yanitlarini kayit eder.

*Beklenen bakim hedefleri dogrultusunda
hasta bakiminin etkinliligini surekli ve
sistematik sekilde degerlendirir.

<+ Hastanin genel durumu hakkinda ilgili
kigilerle iletisim kurar.
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“*Hasta ve ailesi ile diger saglk
profesyonellerini veri toplamaya katar,
belirledigi taniyi paylasir, ortaklagsa bakim
hedeflerini olusturur,

*Bakim planini hasta ve ailesinin
gereksinimleri dogrultusunda hazirlar,
girisimleri belirler, uygular ve sonuclari
degerlendirir.

‘*Bakim standartlarina gore hemsirelik
bakimini verir ve bakimi yonetir. 21



Kalite indikatorlerini belirleme, veri
toplama, oncelikleri belirleme, verileri
analiz etme ve sonugclarini
iyilestirmeye yonelik oneriler sunma
gibi bakim kalitesini gelistirici
calismalara katilir.
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Etik Uygulamalar

** Hasta yararina olan karar ve girisimleri etik

ilkeler dogrultusunda belirler;

v Hastanin mahremiyeti ve gizliligini saglar,

surdurur.
v" Hasta haklarini savunur.
v' Hasta ve ailesi ile ilgili kayitlarin gizliligini

surdurur.
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Hasta ve Hemsire Giivenligi Risk Onleme

** Kurumun guvenlik ve risk yonetimi programina

katkida bulunur ve destekler.

*+ Hastalar ve calisanlar icin temiz ve guvenli bir

cevre olusturulmasini saglar ve surdurur.

“* Her yas grubuna ozgu alinmasi gerekli
guvenlik onlemlerini bilir ve ¢evreyi buna gore

duzenler.
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“* Hemsirelik bakiminda gerekli olan asepsi,
sterilizasyon ve izolasyon tekniklerine uyar ve
uyulmasini saglar.

* Aseptik teknige uygun sekilde hastanin
pansumanlarini, kateter bakimlarini yapar.

“* Hastane enfeksiyonlarina maruz kalan ya da
enfeksiyona yatkinligi olan hastalarin bakiminda
enfeksiyon kontrol programina destekleyici
girisimlerde bulunur.

**Hasta bakimini planlama ve sunmada guvenlik,
etkinlik ve maliyetle ilgili faktorleri goz onunde
bulundurur.
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Klinik Uygulamalari

** Hasta degerlendirmesinde; kurumun
benimsedigi skorlama sistemleri ve skalalardan

yararlanir.
* Temel ve ileri yasam destegi protokollerine
uygun acil girisimleri baslatir.

» Acil ilag seti, tibbi malzeme ve cihazlari

kullanima hazir bulundurur.
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**» Hastaliklara yonelik standart bakim ve tedavi

yaklagimlarini bilir ve uygular.

“*Diger saglik profesyonelleri ile beraber hasta
vizitine katilir, hastanin tedavi ve bakim

planin olusturulmasina katkida bulunur.
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“* Cevresel uyaranlari kontrol altina alarak

hastalarin uyku ve dinlemelerini saglar.

** Tedavi amach girisimler icin hastay! hazirlar,
islem sirasinda destek olur, islem sonrasinda
hastayi izler, ilgili tetkik orneklerin uygun
sekilde ve en kisa zamanda yerine

ulastiriimasini saglar.

** Hekimin tedaviye iligkin yazih direktiflerini 9

dogru ilkesine gore uygular ve rapor eder.
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**Hastalar, ilaclarin yan etkileri yonunden
gozler ve gerektiginde ilgililere rapor eder.

“* Non-invaziv monitorizasyon tekniklerini
kullanir.

< Invaziv girisimlerde hekime asiste eder.

» Kardiyak ritmi izler,yorumlar,oldurucu
ritimleri tanir,gerekli acil girisimleri bilir ve
uygular.
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‘*Hastalarin solunuma iligkin sorunlarini
cozer, ventilatordeki hastaya bakim verir.

*Hemodinamik parametreleri takip eder ve
hesaplar, sonuclari yorumlar, kaydeder ve
ilgili saglik profesyonellerine bildirir.




‘*Kan ve kan urunlerinin uygulamasi ve
takibini yapar.

*Hastanin baska bir bolume transferinin
guvenli bir sekilde gerceklesmesini
saglar.

*Post- mortem bakimda rol alir.

“*Saghgin surdurulmesi, gelistirilmesi,
rehabilitasyonu ve risk onlemeye
yonelik girisimlerini uygular.
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Terapotik lletisim ve Profesyonel iligkiler

< Bakim verirken hasta, ailesi ve

saglik profesyonelleri ile

isbirligi icinde calisir.

** Her yas grubuna uygun

iletisim gereksinimlerini bilir.




*+»Hastaya bakim verirken ortaya cikan kendi
uzmanlik sinirlari digsinda olan sorunlarin
¢ozumunde, ilgili uzmanlik alanlarindaki saglik
profesyonelleri ile iletisime gecer.

» Calistigi vardiyalarda gerektiginde hasta
durumunu ilgili personele rapor eder.

*»Hastayla ilgili bilgileri, bir sonraki vardiyada
calisacak hemsireye vardiya bitiminde sozlu
ve yazili olarak teslim eder.
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Egitim
< Hasta ve ailesinin egitimlerinde,

“—_—_

onlarin geleneksel ve kulturel
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i < Yogun bakim hemsireligi ile

ozelliklerini dikkate alir.
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| ilgili bilgi, beceri ve

\
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yetkinliklerini guncellestirir.

** Klinik becerilerini artirabilecegi

‘ -

L.y  vedeneyim kazanabilecegi

egitim firsatlarini arastirir.
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<*Akranlarinin,
meslektaslarinin ve diger
saglik gorevlilerinin
profesyonel gelisimlerine
katkida bulunur.

+0Ogrenci hemsirelerin
klinik egitimleri icin
ogretici ortamin
yaratilmasina katkida
bulunur.
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Surekli Arastirma ve Gelistirme

*» Arastirma bulgularini,
yenilikleri yogun bakim

uygulamalarina yansitir. |

** Uygulamalarinda kanita
dayali arastirma

sonuclarindan

yararlanir.
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