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Giriş 

• Zehir, hücrelere ve yaşayan dokulara kimyasal, 
biyokimyasal ya da radyoaktif nitelikte zarar 
veren her türlü madde  

• Zehrin en tipik özelliği; bu zararlı etkisini en 
küçük dozlarda bile gösterir 
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Heɾ şey zehiɾdiɾ, mühim olan 
dozduɾ. 
   1493-1541 
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• 80 binin üzerinde kimyasal 
madde olduğu gösterilmiş 

 

• İlaçlar, metaller, tarım 
ilaçları, endüstriyel atıklar, 
madde kötüye kullanımı, 
bitkisel-hayvansal zehirler, 
radyoaktif maddeler gibi 
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Toksikolojik Taramalar 
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• Tanı, klinik takip ve tedavi rotasının 
çizilmesi amacıyla yapılan testler 
(örneğin uygun antidotun seçimi, toksik 
maddelerin metabolizmasının 
değişmesi vb) 

• Doping gibi madde kötüye kullanımını 
ve illegal madde kullanımını tespit 
etmek için yapılan testler  



Hangi gruplara yapılır? 

• Acil toksikolojik analizler 

• İşyeri toksikolojik analizleri 

• Yasal amaçlı toksikolojik analizler 

• Doping analizleri 
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Testten beklentiler 

• Kullanılan ilaç veya maddenin tespiti 

• Ana maddenin yanında metabolitinin de 
tespiti 

• Hızlı ve güvenilir sonuç 

01.06.2016 9 



Kanda bakılabilen maddeler 

Asetaminofen 

Salisilat 

Lityum 

COHB 

MetHb 

Teofilin 

Valproik asit 

Karbamazepin 

Digoksin 

Fenobarbital 

Fe, transferrin 

Etil alkol, metil alkol, etilen glikol 

Arsenik 

Kurşun 

Civa 

Metotreksat 
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İdrarda bakılabilen maddeler 

Kokain 

Opiyatlar 

Barbitüratlar 

Amfetaminler 

Propoksifen 

Fensiklidin 

Trisiklik antidepresanlar 
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Tükürükte bakılabilen maddeler 

Etanol 

Amfetaminler 

Barbitüratlar 

Benzodiazepinler 

Kokain 

Kannabinoid 

Opiat 

Fensiklidin 
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Terde bakılabilen maddeler 

Etanol 

Amfetamin 

Metamfetamin 

Barbitüratlar 

Benzodiazepinler 

Buprenorfin 

Kokain, Kodein, eroin, 
metadon, 6-asetilmorfin 

Fensiklidin  
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Refik Saydam 
Hıfzısıhha 
Merkezi.. 
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Sorunlar 

• Yalancı pozitif sonuçlar 

 Doğrulama-Gaz kromotografi- kütle spektrometri 

*Gözetim zinciri 

• Zaman 

  Kan 48-72 saat 

  İdrar 72 saat 

  Tırnak 1ay 

  Saç 3 ay 
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• Dronabinol  

• İbuprofen  

• Ketoprofen 

• Böbrek-karaciğer hastalıkları, diabetes 

• Naproksen 

• Prometazin 

• Riboflavin 

• Pantaprazol 

 

Tetrahidrokan
nabinol (THC) 

(Esrar) 

Yanlış 
pozitiflik 

oluşturabilen 
maddeler 
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• Kodeinli antigriballer 

• Bazı analjezikler 

• Dektrometorfan içeren 
antitussifler 

• Oflaksazin, levoflaksazin 

• Böbrek-karaciğer hastalıkları, 
diabetes 

Opiadlar 

Yanlış 
pozitiflik 

oluşturabilen 
maddeler 
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• Böbrek-karaciğer hastalıkları, 
diabetes 

• Amoksisilin 

Kokain 

Yanlış 
pozitiflik 

oluşturabilen 
maddeler 
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• Efedrin, psödoefedrin, 
fenipropanolamin, nazal 
spreyler  

• Reçete edilen 
fenmetrazin, 
fenfluramin, fentermin, 
deksedrin gibi ilaçlar 

• Ranitidin, klorpromazin 

• Böbrek-karaciğer 
hastalıkları, diabetes 

Amfetamin ve 
Ecstasy-MDMA 

metilendioksimeta
mfetamin 

Yanlış pozitiflik 
oluşturabilen 

maddeler 



Literatür ne diyor? 

 

• İlaçların genişleyen yapısal çeşitliliği dikkate 
alındığında, acil tıp ortamında tarama 
testlerinin rutin kullanılması önerilmiyor1 

 

 
 1: Wu et al: NACB Guidelines for Testing of Poisoned Patients. Clinical Chemistry 2003;49:3 

357–379 
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• İdrar testi mevcut tıbbi durumun 
araştırılmasında:  
– İdeal değildir  

– İyi bir tanı aracı değildir 

– Uygun maliyetli değildir2 

  

 
 2: C.A. Hammett-Stabler et al. Urine drug screening in the medical setting. Clinica Chimica 

Acta 2002;315: 125–135 
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• Toksikolojik araştırmalar faydalı olabilir ancak 
özellikle pozitif idrar test sonuçları daha başka 
yöntemlerle teyit edilmelidir3 

 

 

 
 3: E. Claire Markway. A Review of the Methods, Interpretation, and Limitations of the Urine 

Drug Screen. Orthopedics. 2011 ;34 (11): 877-881. 
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• Özellikle güvenilir öykü alınamayan hastalarda 
toksikolojik tarama testleri kullanılabilir4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4: Kavalcı C, Güzel A, Çevik Y, Durukan P. Zehirlenme Vakalarında Triaj Toksikoloji Kitinin Yeri. 
Haseki Tıp Bülteni, 2009;47:159-162 
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• Standart immunoassay test , hızlı , ucuz ve 
idrar uyuşturucu taraması için tercih edilen ilk 
testtir 

• Beklenmedik pozitif test sonuçları , gaz 
kromatografisi / kütle spektrometrisi veya 
yüksek performanslı sıvı kromatografisi ile 
teyit edilmelidir5 

 5: Standridge JB. Urine drug screening: a valuable office procedure. Am Fam Physician. 2010 
Mar 1;81(5):635-40. 
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Özet 

• Kan, idrar, ter 

• Tanı koyma ve tedaviyi izleme… 

• Yalancı pozitif sonuç unutulmamalı.. 

 

 

      Teşekkürler… 

01.06.2016 30 


