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Acil Serviste Agri

Acil servislerde en sik kargilagilan
yakinmadir.

% 78*
%o 86**

*J Pain 2007;8:460-466, ** Ann Emerg Med 1999;33:652-658
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Acil Serviste Agri

Sebebi ne olursa olsun
hiicre veya dokularda
hasar oldugu zaman agri
ortaya ¢ikar.

o ,
[ Agri nedir? [

Viicudun belirli bélgelerinden ortaya
¢tkarak farkina varilan ve siklikla
dokularin zedelenmesi sonucu olusan
hosa gitmeyen bir duygudur.
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Akut Kronik * Yas
+ Akut bir olay sonrasi * Sinir sisteminde . Sosyokijl‘r(jr'el dUzey
ortaya gikar. malfonksiyon L
- Genellikle travma veya - Uzunsiireli doku * Cinsiyet ~
bilinen bir patoloji ile hasarlarinda agriy: ileten . Trk AGRI
iliskilidir yollarda bazi sinirlerde r
. hassasiyet olugabilir. .
* Sebep ortadan - Businirler agriy: PUYQUSC(I durumlar
kaldirildiginda agri da olugturan sebep ortadan - Onceki a§r‘l deneyimler‘i
ortadan kalkar. kaldirilsa bile agri
- Tlag bagimhlik riski Simyallerini fletmeye . ‘ _
dusiki. . Dejonerattt durumiar AGRT SUBJEKTIF VE KOMPLEKSTIR
- Timaorler
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ANALJEZI
ANALJEZI
+ Agrinin kaynagini ortadan kaldirmak
Biling degisikligi olmadan agr: * Beyne agri uyarilarini ileten yollar: bloke
algilanmasinin azaltilmasi veya ortadan etmek veya azaltmak

kaldiriimasidir. - Ikisinin kombinasyonu
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Agri tedavisinde kullanilacak yontem
Analjezi Nasil Saglanir?
Kuvvetli Etkinlik
Tanida karigikliliga yol agmamasi
Analjezik etkinin hizli baglamasi
Uygulama kolayligi

Tlaglar
Cerrahi prosediirler
Fiziksel metodlar
Diger alternatif yontemler
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+ Korku ve anksiyete

* Amag anksiyeteyi ve
korkuyu gidermek,

+ Agri esigini
ylikseltmek
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Agri acil servislerde sik goriilen ancak
yetersiz tedavi edilen bir yakinmadir.

Zamaninda yapilmamasi
Yetersiz doz uygulamasi

Eur J Emerg Med 2006; 13:218-224, Ann Emerg Med 2004;43:494-
503, J Emerg Med 1995;13:571-575, J Emerg Nurs 1999; 25:171-177,
Am J Emerg Med 1998:16:705-707,
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PROBLEM ?

Yetersiz analjezi !ll
(Oligoanal jezi)

Analjezi uygulanan hastalarin

+ %70'i agrinin siddetinde degisiklik yok
+ %7'si artti
+ %23'li azald
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Eur J Emerg Med 2006; 13:218-224
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Yetersiz Analjezi
+ Agri degerlendirilmesi ve 6lgiimiinde yetersizlik
+ Bagimlilik korkusu
+ Analjezik farmakoloji bilgisinin yeterli olmamasi
- Semptomlarin maskelenmesinden korkma
+ Zayf iletisim
+ Yasal sinirlamalar

+ Akut travmatik yaralanma sonrasi agrisiz bir
intervalin olmasi

* Cocuklar ve yaslilar ¢
- Kognitif seviye

+ Sosyokiiltirel farklilik

+ Dil problemleri

- Acil servis yogunlugu

Agrinin dogru degerlendirilmesini ve
olglilmesini olumsuz etkiler

S
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* Acil serviste agri yonetiminde hastalarin
yasi, cinsiyeti ve etnik kokeni etkendir.
- Yagllar* ** + Irk ve etnik kokenin analjezik ile agri

. tspanyol ve Afrika tedavisinde bir iligkisi bulunmamigtir*

kokenhler‘*** *kkk kkkkk
daha az analjeziye ihtiyag duymuslar

*Am J Emerg Med 1996:14:157-60, ** Ann Emerg Med 2003;42:197-205,
***Ann Emerg Med 2000;35:11-6, ****JAMA 1993;269:1537-9, * 5. |
sowx pm T Public Health 2003:93:2067-73 Acad Emerg Med 2008:15:589-597
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+ 1990'larin sonuna kadar kadinlarin daha Women are less likely than men to receive prehospital
daha ciddi Ggf‘l'ﬂl"'d acile 96|dlk|€r‘l ve analgesia for isolated extremity injuries
daha fazIa anaIJezik ih-l-iyacl oldugu Glen E. Michael MD™*, Karl A. Sporer MD™, Glen M. Youngblood®

soyleniyordu™

+ Erkekler kadinlara kiyasla daha kuvvetli
analjeziklere ihtiyag duymaktadir™* ***

+ Erkekler ve kadinlar arasinda bir fark

yok.‘.ur.**** *kkkk

*Ann Emerg Med 1995; 26:414-21**Clin J Pain 2006;22:491-8, ***J Pain 2003;4:29:39,
****Pain Res Manag 2005;10:67-70, *****J Emerg Nurs 2005;32:19-24

Americin Journal of Emergency Medicine (2007) 15, 901 -906
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. ng)‘or‘un cinsiyeti, etnik kokeni etken - Acil servis yogunlugu ve uzun bekleme
midir? siiresi agri tedavisini geciktirir*
* Beyaz irk olmayan doktorlarin daha az * Analjezi alan 649 karin agrili hastanin
analjezik kullandiklar: belirlenmis* %49'u analjezi igin 1 saatten daha fazla

beklemistir*
Triaj-muayene odasi 24 dk
Muayene-Analjezi 61dk

*J Pain 2010 (Article in press), .. . .
**Pain Med 2009:10:364-72 Triaj-Analjezi 107 dk

+ Doktor ve hasta arasindaki cinsiyet
uyumu agri yonetiminde etkili**

*Acad Emerg Med 2009;16:603-608
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+ ACEP Clinical Policies:

http://acep.org/webportal/PracticeResources/PolicyStatements/

+ Cochrane Pain, Palliative and Supportive Care
Group:

http://www.cochrane.org/reviews/en/topics/85.html#topic_6

+ National Guideline Clearinghouse:

http://www.quideline.gov/search/detailedsearch.aspx

+ Institute for Clinical Systems Improvement
(ICSI):

http://www.icsi.org/knowledge/detail.asp?catID=29&itemID=152
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* Hastanin agrisi en kisa siirede tedavi edilmeli

* Narkotik ve narkotik olmayan ilaglarin etkin
sekilde kullanimini saglayacak stratejiler
gelistirilmeli

+ Acil serviste analjeziklerin gﬁvenle kullanilip
regete edilmesini saglayacak prosediirler
olusturulmali

* Agri yonetimi ile ilgili doktor ve hastalara
egitim programlari diizenlenmeli

+ Acil serviste agri ?/b'ne'h'mi alaninda devam
eden galismalar izlenmelidir
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- Ilk stabilizasyon
- Agri tipine gore stabilizasyon

* Anamnez

+ Fizik muayene

A L .
Agri degerlendirme .-}

+ Ne zaman bagladi? + Kullandigi ilaglar

* Ne kadar siiredir devam - TIlag allerjisi
ediyor? + Psikolojik

+ Karakteri? degerlendirme

+ Balgesi? / Yayilim var mi? + Sosyal hikaye

+ Tetikleyen faktorler?

+ Ciddiyeti?

- Tlgili semptomlar?
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- Tibbi dykii
- Benzer agri 6nceden olmus mu
+ Tedavide ne kullanilmig
* Yapilan galismalar ne
- Ilag kullanimini etkileyen faktérler var mi?
+ Karaciger, Bobrek hastaliklari
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+ Vital bulgular
- Calismalarin gogu vital bulgularla agri
arasinda bir korelasyon bulundugunu
gostermistir
- Tagipne
- Tagikardi
- Yiiksek kan basinci
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+ NRS: Sayisal puanlama skalasi

- GRS: Grafiksel puanlama skalasi
+ VAS: Gorsel analog skala

+ VRS: Sazlii puanlama skalasi

+ VDS: Sozlii tanimlayici skala

+ CHEOPS: Cocuklarda kullanilan

* Agri skoru hesaplanmasi

- Odaklanmis FM
- Agrini tipine ve lokalizasyonuna gore FM

+ Fonksiyonel degerlendirme
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Agri yok Orta derece En siddetli agri Agri yok En siddetli
. Visual Analog Skala (VAS)
NRS: Sayisal Agri Skalasi
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Agn yok Hafif Orta Ciddi Cok ciddi  En siddetli

Adjective Rating Scale(ARS) Wong-Baker Yiiz Agri Degerlendirme Skalasi
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Davranissal gozlemler
+ Ses
- Aglamakli, bagirmak, inlemek
+ Yiiz ifadesi
- Hognutsuz rahatsiz bir ifade, burugturma
* Viicut postiiri
- Fetal pozisyon
+ Motor cevaplar
- Harekette azalma ya da yerinde duramama

Acil Serviste Agri

&8
Fizyolojik degerlendirmeler
* Ciltte flushing
+ Terleme
*+ Tagikardi
+ Tagipne
+ Yiiksek kan basinci

Acil Serviste Agri

Q

Acil Serviste Agri

Agri iyi fanimlanmiyorsa;

degerlendirilmesi ve yonetimi
yetersiz kalir

'
Q

Acil Serviste Agri

Halen en dogru agri 6lglimi
hastanin kendi ifadesi

Acil Serviste Agri

Tlaci hangi yolla verelim?

Oral v IM SK
Rektal Inhalasyon
Transmukozal Transdermal

Acil Serviste Agri

Hafif-orta derece agrida oral
Orta-ciddi agrilarda IV yol
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Akut agrida IM yolun roli simirlidir.

IM yolun etkisinin hizli ve analjezik
etkisinin fazla oldugu diisiiniiliirdi.
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+ IM ketorolak ve oral ibuprofen
karsilagtirmali galismalar

* Benzer analjezik etki olustururlar
+ Benzer siirede etkinligin baslamasi

+ Toradolle oral ve IM yolun etkilerinin
baslama siireleri benzer bulunmustur.

Acad Emerg Med 2000,7:857-61, Ann Emerg Med 1995,26.:682-

86, Acad Emerg Med 1998,5:118-122

&

IMyol da;
« Agrih
+ Kolay titre edilemez
+ Hematom riski var
+ Degisik yollarla absorbsiyon
* Oral tedaviden pahali
+ Tekrarli enjeksiyonlar

Acil Serviste Agri
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Kullanilacak analjezik ajanin

* Genis giivenlik marji olmali
- Etkisi hizli baglamali
* Uygulamasi basit ve agrisiz olmali

Hangi Ilaglari kullanalim?
) . : o -]
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+ Periferik etkili
ilaglar
- NSAITL
+ Asetilsalisilikasit
- Ibuprofen
- Asetaminofen
- Kortikosteroidler
- Lokal anestetikler

+ Santral Etkili Ilaglar
- Opioid agonistleri
- Opioid agonist-
antagonistleri
- Nitréz oksit
- Entonox
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« NSAII

- Agri ve inflamasyonda etkindirler - Inflamasyonun giiglii inhibitorii
- Yan etki profili iyidir

- Viseral, ortopedik, néropatik agrilarda
- 2. jenerasyon NSAIT'larin yan etkileri daha - Kisa siireli agri yénetiminde etkili ve
azdir giivenilirdir

- Kortikosteroidler

- Prostoglandinleri ve agri ve inflamasyonun - Dexametazon iyi bir ajandir ve minimal
diger mediatarlerini inhibe ederler

mineralokortikoid etkiye sahiptir.
- Hafif ve orta dereceli agrilarda
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* Opioidler Opiofobi Ill

- 5SS ve diiz kaslara sahip organlari etkiler Hastama opioid verirsem solunum
- Biling kaybi olmadan analjezi saglarlar arrestine sebep olurum !

- Morfin, Meperidin, Fentanil

- Orta ve siddetli agrilarda Hastama opioid verirsem narkotik

bagimlisi olmasina sebep olurum !
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» Opioidler farmakolojik 6zelliklerine gére
uygun doz ve uygun endikasyonlarda

+ Opioid agonist-antagonistleri

- Spesifik opioid reseptorlerini hem uyarir
kullanildiklarinda acil servis igin en etkin hem de bloke ederek analjezik etki
ve giivenilir ajanlardir. gosterirler
- Cahigmalar akut agrili durumda - Opuoudl;reukonfrend|kasyon bulunan orta
opioidlerin kullanilmasinin bagimlilk dereceli agrilarda
olusturma riskinin diisiik oldugunu - Eenfazosch, nalbufin, butorfanol, tframadol,
gostermigtir. uprenortin
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« Intranazal Fentanil

- 3-12 yas arasi ¢ocuklarda travmaya bagh
agrilarda intranazal fentanilin etkin ve
glivenilir oldugu gosterilmistir.

- Agrinin 6nemli derecede ve erken dénemde
azaldigi gosterilmistir.

Emerg Med (Fremantle) 2002:14:275-80
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+ Nitroz oksit (N,0)

- Yiiksek konsantrasyonlarda anestezik

- Diisiik konsantrasyonlarda analjezik

- Tiim agr: tiplerinde etkin

- Cilt kesileri, yaralar, kiiglik cerrahi
girisimler

- Transkutanéz pace gibi agril girisimlerde
etkin*

- *Prehosp Disaster Med 1990:5:145-9.

-] -]
Acil Serviste Agri

+ Entonox
- Nitroz
oksit(%50) ve
oksijen(%50)
karigimi
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Néropatik agri

+ Trisiklik antidepresanlar

+ Antikonviilzanlar veya membran
stabilizatérleri (karbamazepin,
gabapentin) periferik sinir membranina
etkiyerek agri iletimini engeller.
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* Agik yaralarla iliskili agrilarda topikal
opioidler kullanilabilir. Agik, eksudatif
yaralarda methadon tozunun analjezik
etkinliginin yiiksek oldugu gosterilmistir.

+ Opioidlerin eklem igi enjeksiyonu

* Noropatik agrilarin kontroliinde fopikal
TSA'lar etkin bulunmustur.

10
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+ Fiziksel yontemler

S en + Davranissal ve kognitif yéntemler
- Soguk terapisi . - Rahatlama teknikleri
- Immobilizasyon - , . . . .
- Elevasyon 2x) ¥ - Basa gikma-iistesinden gelme teknikleri
- Etkilenen bélgenin dikkatli -ﬂm,\ AU - Solunum kontrolii

pozisyonu A il - Tv, oku teryalleri v cuklar igin
- Kompresyon \):.,r‘." ™ , okuma materyalleri veya gocuklar igi
- Masaj z

oyuncaklarla dikkatin baska yone gekilmesi
- Emosyonel destek ve bilgi

- Hayal etme, hipnoz, miizik, oyun

L d L d

Sonug olarak;
Acil serviste etkili bir agri tedavisi igin;
Agrinin iyi degerlendirilmesi ve 6lglilmesi

En kisa siirede uygun analjezigin uygun
dozda verilmesi

gerekmektedir

Sabriniz igin tesekkiirler....
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