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Amaç  

• Kounis sendromu hakkında acil servis hekimlerinde farkındalık 
oluşturmak 





• 23 yaş erkek 

• Penis derisinde soyulma şikayeti 

• Ellerde, dudaklarda ve ağızda benzer şikayetler mevcut 

• Baş ağrısı için ilaç kullanımı sonrası başlayan lezyonlar 

• Detaylı anamnez: göğüs ağrısı ve çarpıntı 

 

 





• cTnI: 3,41                       18 

• Ekokardiyografi, anjiografi 

• Myokard SPECT 

• İlaç ilişkili myokardit &ilaca bağlı deri erüpsiyonu 



















• ‘Alerjik MI’ veya ‘ Alerjik Anjina’ 
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• Kesin insidans bilinmiyor 
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• Ailesel Akdeniz ateşi geni olan E148Q ile olan ilişkisine dair yayınlar 
mevcut 
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• Çevresel nedenler: karınca, arı, eşek arısı, deniz anası sokması, çim biçmek, mısır allerjisi, 
zehirli sarmaşık, lateks teması, kabuklu deniz hayvanı yemek,  engerek venomu, deniz 
salyangozu, zehirler, dizel dumanı, sarin zehirlenmesi, uçan carvaria sokması 

• İlaçlar: Analjezikler: dipirone, aspirin; anestetik: etomidate,  propofol,remifentanil, 
rokuronyum, süksinilkolin, trimetefan; antibiyotik: Beta-laktamlar, ampisilin, 
ampisiln/sulbaktam, amoksisilin, amikasin, sefazolin, sefuroksim, sefaratin, sinoksasin, 
linkomisin, penisilinler, sulbaktam/sefoperazon, vankomisin, siproflokasisin; 
antikolinerjikler: trimetefan, NSAİDler: diklofenak, naproksen sodyum, ibuprofen, 
aklofenak; antineoplastik ilaçlar: 5-flurourasil, capecitabine, karboplatin, sisplatin, 
siklofosfamit; glukokortikoidler: betametazon, hidrokortizonkontrastlı maddeler: 
lohekzol, loksaglade, mrglumine, diatriozoate, sodyum indigotidinsulfanate; 
kortikostreoidler: beta-metazon, hidrokortizon, myorelaksanlar: sukzamethonium, 
cisatracurium, roncuronyum, PPI’lar: lansoprozol; cilt dezenfektanları: klorhekzadin, 
povidin-iyot; trombolitik ve anti-koagülanlar: heparin, streptokinaz, ürokinaz, lepurudin, 
hirudin, bivaluridine; diğerleri: allopurinol, enalapril, esmelol, dekstran-40, früktoz, 
insülin, iodine, protamin, tetanoz antitoksin, nikotine bantları, meselamine 

• Medikal durumlar: anjioödem, bronşial astım, ürtiker, Churg-Strauss sednromu, yiyecek 
allerjisi, ekzersiz kaynaklı allerji, mastositozis, serum hastalığı, intrakoronal stent, patent 
foramen ovaleyi kapatmak için kullanılan intrakardiyak prostetik materyaller.  

Lopez PR, Peiris AN. Kounis syndrome. South Med J. 2010;103(11):1148-55. 
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Klinik başvuru 

• Kardiyak semptomlar + alerjik reaksiyonlar  

• Dakikalar                      saatler 
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• Normal, non-spesifik, ST segment depresyonu, ST segment 
elevasyonu 

• NSR, blok, aritmi 

• cTnI, Normal,        

Kounis NG. Coronary hypersensitivity disorder: the Kounis syndrome. Clin Ther. 2013;35(5):563-71 



Tanı  

• Şüphelenmek  

Tok D, Ozcan F, Senturk B, Golbasi Z. A case of acute coronary syndrome following the use of parenteral penicillin: Kounis syndrome. Turk Kardiyol Dern Ars. 2012;40(7):615-9.c 



• Anamnez 

• Ekg 

• Laboratuvar  

• X-ray 

• Ekokardiyografi 

• Anjiografi 

 

Akoz, A., Tanboga, H. I., Emet, M., Bayramoglu, A., Kizrak, Y., Kantarci, M., & Aslan, S.  A Prospectıve Study Of Kounıs Syndrome: Clınıcal Experıence And Cardıac Magnetıc Resonance Imagıng 
Fındıngs For 21 Patıents. Acta Medica, 2013, 29, 811 



• Histamin 

• Triptaz 

• Kimaz  

• Spesifik IgE,  Total IgE 

• Kompleman inhibitörleri (C1 ve C4 esteraz inhibtörleri) 

• TNF, ınterferon, IL-6 

• Arişidonik asit metabolitleri 
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Tip 1    
Koroner arter hastalığı 
için risk faktörü yok.  
Koroner arterler 
anjiografik olarak normal.  
Alerjik reaksiyon 
nedenli koroner 
vasospasm 

 

Tip 2  
Sessiz veya 
semptomatik 
ateromatöz hastalık 
mevcut 
Koroner vasopasma 
ve/veya plak erozyonu 
ve/veya rüptürü 

 

Tip 3   
 Koroner stenti olup 

aniden ölen 
hastalarda 

 Stentte bitişik intima, 
media, adventisyada  
eosinofil ve mast 
infiltrasyonu                  

   

Kounis Sendromu 
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Tedavi 
 

• Akut koroner sendromun yönetimini ve alerjik reaksiyonun tedavisini 
içerir 

Akut Koroner Sendrom Alerjik Reaksiyon 

Aspirin H1 bloker 

Nitrat H2 bloker 

Heparin Streoidler 

Opioid analjezik Epinefrin 

Kalsiyum kanal blokerleri Sıvı Desteği 

Lopez PR, Peiris AN. Kounis syndrome. South Med J. 2010;103(11):1148-55. 

Kounıs, Nicholas G. Kounis syndrome: an update on epidemiology, pathogenesis, diagnosis and therapeutic management. Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (CCLM), 2016. 



Sonuç 

• Kounis sendromu nadir olmamasına rağmen az tanı konulan bir 
hastalık 

• Hastalık hakkında bilgi sahibi olmak hastaların hem akut koroner 
sendrom hem de alerjik olay açısından optimal tedaviyi almasını 
sağlayacaktır 

• Ek çalışmalara ihtiyaç var 

 



Teşekkürler  


