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Kardiyak Arrest
• Hastane dışı kardiak arrest yurt dışında ve ülkemizde en sık 

ölüm nedenidir.

• Resüsitasyon sonrası sağ kalım ve nörolojik iyilik oranı oldukça 

düşüktür.

• Kardiyak arrestlerde en sık ölüm nedeni nörolojik hasardır.

• Nörolojik hasar prognozu son derece kötü etkiler.

• Hipertermi arrest sonrası beklenilen bir durumdur ve nörolojik 

sonuçları kötüleştirmektedir . 



TTM 











TTM
• 2020 AHA ve ECC CPR klavuzunda;

• Tüm kardiyak arrestlerde

• Hastane içi ya da hastane dışı 

• VF, VT, NEA ya da asistoli

• En az 24 saat 

• 32 ℃ - 36 ℃

• Olabildiğince erken



TTM



TTM Etkileri 
• Nörotransmiter salımını engeller

• Serbest radikal oluşumunu engeller

• Serebral metabolizma oranı azalır (Her 1 °C'de %5-8) 

• Oksijen tüketimini azaltır

• Kan beyin bariyeri sağlamlığı korunur ve serebral ödem azalır

• KİB (kafaiçi basınç) ve serebral ödem azalır

• Kan basıncını azaltır



TTM Etkileri 
• Bozulmuş pıhtılaşma kaskadı

• Bozulmuş platelet fonksiyonu  (kanama riski ↑)

• Düşük beyaz küre sayısı, immün sistem baskılanır

• Barsak hareketleri yavaşlar – Dikkat ileus !!

• İnsülin salgısı azalır

• Laktik asidoz

• Elektrolit bozuklukları



TTM Etkileri 

EKG Değişiklikleri 

• Uzamış PR aralığı 

• Genişleyen QRS kompleksi

• Yükselmiş QT aralığı 

• J ya da Osborn dalgası 

• Bradikardi yapabilir



• Titreme ve kasılmalar

• Vücud ısısını arttırır

• Uygun sedasyon ve nöromuskuler blokaj

- Dikkat – yavaş metabolize edilebilir

• Metabolizma yavaş olduğu için ilaçlar birikebilir

• Konvülziyon maskelenebilir. Bu nedenle EEG monitörizasyonu

TTM Etkileri 



• Basit buz paketleri ve / veya ıslak havlular , soğutma 

battaniyeleri veya yastıkları

• Yüzeyel soğutma sistemleri - Su ile dolaşan jel kaplı pedler

o Cilt yanıkları

• İntravasküler ısı kontrolü , genellikle femoral veya subklavyan

damarlara yerleştirilir.

o Damar içi pıhtılaşma - Trombüs

• Ekstrakorporal dolaşım (e.g., cardiopulmonary bypass,ECMO)

TTM Yöntemleri



TTM Uygulama









TTM Uygulama



TTM Uygulama 

Isı Monitörizasyonu

•Vücut çekirdek ısısı sürekli monitörize edilmeli. 

•Altın standart yöntem santral venöz ısı ölçümüdür. 

•Özefagial ısı ölçümü alternatif en iyi metotdur. 

•Mesaneden ısı ölçümü idrar çıkışı <0.5 ml/kg/saat ise yanlış sonuç 

verebilir. 

•Rektal ısı ölçümü vücut iç ısısında oluşan akut değişikliklerde 1.5 

derece kadar daha geride kalabilir. 

•Timpanik, aksiller ölçümler yetersizdir ve yanlış sonuçlar verir. 







SON SÖZ

• Özellikle;

• Kardiyak Etiyolojiye Sahip Arrest Olgularında

• Kısa Süreli CPR 

• Ve İlk Arrest Ritmi Şoklanabilir Bir Ritim İse

TTM Faydalı Olabilir.


