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- Siddet nedir ?

* Kendine ya da bir bagskasina grup ya da
topluluga yonelik olarak
olum,yaralama,ruhsal zedelenme,
gelisimsel bozukluga yol acabilecek
fiziksel zorlama, gucg kullanimi ya da
tehdidin amacli olarak uygulanmasidir
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-$iddeti aciklamak

* son derece karmasik bir davranis bicimi

* biyolojik teori
* sosyal ogrenme

* zedelenme-saldirganlik : onemli beklentilerin
yerine gelmemesi sonucu ortaya cikan davranis

* kulturel
* politik
* ekonomik
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* Sozel siddet

* Tehdit

* fiziksel siddet




I Saglik kurumlarinda siddet sikligi

* Diger is yerlerine gore 16 kat fazla
* cok daha az bildiriliyor

* aclil servislerde oran daha yuksek :
lzmir'de yapilan bir calisma %98.5 sozel
siddet, %19.7 fiziksel siddet ; Adana'da
%100'u her nobet bir kez sozel siddet ,
fiziksel siddete ugrama orani %38.5
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Slddet goren saglik calisanlarinin
ozellikleri

* Genel olarak kadinlar biraz daha fazla
siddete maruz kaliyor olabilir

* geng, kucuk fiziksel yapiya sahip,
anksiyoz gorunumlu bayanlar daha fazla
siddete maruz kalmakta

* calisanlarin deneyimi ile siddet arasinda
tutarli bir bulgu yok
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- Slddetin ortaya ciktigi yer

* en sik acll servisler..

* ikinci en sik psikiyatri servisleri ( her
psikiyatri servisi olarak algilanmamali)

* cerrahi servislerde dahili servislerden daha
fazla siddet ortaya cikabilir

* gece mesalilerinde siddet daha fazla
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Acll servislerin ozellikler:

Kigilerde anksiyetenin yuksek oldugu stresili
mekanlar

Endigeli hasta yakinlari tetkik ve konsultasyonlar
nedeniyle tedavinin uzamasini ge¢ mudahale
onemsememe olarak algilayabillir..

Anksiyeteli iken zamanin ¢ok uzun gibi
algilanmasi

Belirsiz durumlarin stresi arttirmasi

Hekimlerin ve diger saglik calisanlarinin calisma
kosullari, mesai saatleri, calisan sayisi
calisanlarin da gerilimini arttirir ve tukenmislik

sendromuna yol acar.. 1" ‘ﬂ




. Siddet egiliminin belirlenmesi

* otuz yas alti

* erkek

* dusuk egitim ve sosyoekonomik duzey

* yasal ve yasal olmayan silah bulundurma

* antisosyal(psikopatik) ozellikler
tutuklanma oykusu , borderline ya da

antisosyal kisilik bozuklugu
REa N

* alkol ve madde kullanma oykusu




* siddetten korunmanin en iyi yolu ortaya
cikmadan onlem almak

* prodromal bir donem (genelde)
* anksiyete semptomlarinda artis

* ses yukseltme, artmis psikomotor aktivite
bazen de sessiz duran bir hastanin aniden
patlama tarzinda tepki vermesi olasidir
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siddete karsi saglik calisaninin
alacagi onlemler

* saldirgan ile goz goze gelmeyin

* saldirgan ile en az bir kol uzunlugu kadar guvenlik
mesafesi olsun

* basarili olamayacaksaniz kagmayin ve dovusmeyin

* hasta Israrla uzaklasiyor ise israrci olmayin onun istedigi
yerde durun

* eger gerekiyorsa hastadan korkmus gibi gorunun
* saldirganlagsma egilimi gordugunuzde yardim isteyin
* herhangi bir tehlike aninda kagmak icin kapiya yakin
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-ete karsi saglik calisaninin alacag
onlemler

* saldirgan egilimi olan hasta varsa
guvenligi oda icinde ya da kapida
bekletmek

* saldiri araci olabilecek nesne birakmamak
* oncesinde iyi bir Ust aramasi yapilmasi
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-Ik calisanlarinda saldiri sonrasi
gorulen belirtiler

travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
gorulebilir

anksiyete ve iritasyon bulgulari daha sik

tukenmiglik duygulari, motivasyon kaybi..

REAN




-Ii calisma ortaminin
olusturulmasi
* ozellikle ABD'de acil servise giriste metal

dedektor uygulamasi

* etkili guvenlik egitimleri
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sonug yerine

* saglik calisanlarina siddetin azaltilmasi da
genel olarak siddetin azaltilmasi da genis
bir bakis acgisini gerektirir

* siddet tek bir boyutla aciklanip tek bir
sekilde onune gecilebilecek bir davranis
sekli deqildir

* sosyolojik yapl, kultur,ekonomi, politika,
eqgitim, aile, biyolojik alt yapi, ceza sistemi,
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Diyalog, kendisinde, saldirganliktan bir
vazgecisi olusturur gibidir.

J. Lacan
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