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 Karbon monoksit; odun, kömür, benzin, propan, vinil 
plastik gibi karbonlu bileşiklerin tam olarak yanmamasıyla 
ortaya çıkmaktadır. 

 

 CO zehirlenmeleri akut veya kronik olarak meydana 
gelebilmektedir. 
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 Akut zehirlenme çoğu kez yatak odası, banyo gibi 
kapalı yerlerde soba ve mangal yakılması ya da 
kapalı yerlerde otomobil egzoz dumanına maruz 
kalma sonucu ortaya çıkmaktadır. 

 

  Ayrıca sigara ve hava kirliliği nedeniyle uzun süre 
az miktarda CO maruziyetine bağlı kronik CO 
zehirlenmesi tarif edilmiştir 
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 Renksiz,  

 Kokusuz,  

 Tatsız  

 Yanıcı  

 Zehirli bir gazdır.  

   *(Bu nedenle zehirlenmenin fark edilmesi de güç 
olmaktadır.) 
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 Baş ağrısı 

 Baş dönmesi  

 Halsizlik 

 Yorgunluk 

 Sersemlik 

 Terleme 

 Bulantı 

 Kusma 
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 Görme bozukluğu 

 Kalp çarpıntısı 

 Kalpte sıkışma hissi 

 Özellikle hareketle oluşan nefes darlığı 

 Unutkanlık 

 Bayılma hissi 

 Senkop 

 Arrest  
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             CO DÜZEYİ 
 

           SEMPTOMLAR 

                    %10 
                    

Asemptomatik, azalmış egzersiz toleransı 

 

 

                 %20 

Halsizlik, baş ağrısı, bulantı, kusma, diare, titreme 

 

 

                       %30 
Görsel bozukluklar, dispne, bayılma, konfüzyon, 

taşipne  

 

  

                  %40 

Nörolojik bulgular, konvülsiyon, taşipne 

 

  

                      %50 
Koma, Cheyne-Stokes solunumu, deprese 

kardiyovasküler sistem  

 

 
                         %60 

Derin koma, bradikardi, hipotansiyon, sık 

konvüsiyon 
 

 
                         %70 

Solunum yetmezliği, ölüm 
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 CO düzeyi> yüzde 25 

 Gebe hastada  CO düzeyi> yüzde 20 

 Bilinç kaybı 

 Şiddetli metabolik asidoz (pH <7.1) 

 End organ hasarı (örneğin, EKG değişiklikleri, göğüs 
ağrısı, şuur değişiklikleri, koma) 
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 Oda basıncı 2.5-3.0 atm olacak şekilde genellikle 45-
300 dakika süren tedavi yapılır. 

  CO intoksunda genellikle 90 -120 dk’lık 1-3 seansla 
tedaci edilir. 

 Tipik haliyle, hiperbarik tedavi basınçlı oksijen ya da 
hava ile tatbik edilmektedir.  

 Tek kişilik odalara durumu stabil hastalar alınırken 
çok kişilik odalara kritik hastalar alındır. 
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 Orta kulak barotravmaya bağlı perforasyon, effüzyon  
gelişebilir. 

 Allerjik rinit, sinüzit 

 Geri dönüşümlü myopi 

 Pulmoner barotravmalar: Şayet hastanın 
pnömotoraksı varsa hastaya göğüs tüpü takılıp 
hiperbarik oksijen tedavisi uygulanabilir. 
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