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ETIL ALKOL ZEHIRLENMESI




ETIL ALKOL
(ETANOL)

- Etanol alimi yaygindir.

- Akut zehirlenmelerde asil zarar:
Ikincil yaralanmalar !

- Motorlu arac¢ kazalarindaki
olumlerin % 40’1 alkolle iliskili.



CESITLI URUNLERDE ALKOL HACMI

-Bira % 2-6
-Sarap % 10-20

-Damitilmis ispirto % 40-50

-Kolonya % 40-60

-Gargaralar % 75’e
kadar

-Bazi ickilerde % 75°e
kadar

-ilaclarda % 0.4-65



ETIL ALKOL

PATOFIZYOLOJI
-MSS'ini baskilar, noronal faaliyeti engeller.

-Etil alkol zehirlenmesi olursa:

Glutamat (eksitator norotransmitter) baskilanir.
GABA'’nIn inhibitor etkisi artar.
Glisin’in inhibitor etkisi artar.



ETIL ALKOL

- Emilim:
ince barsak proksimali > mide, kolon > agiz, osefagus

- Atilim:

AC, idrar, ter ( % 2-10)

Kalani KC’e gelir.

Karacigerde asetaldehid’e metabolize olur.



ETIL ALKOL

- HUCREDE IKi YERDE ASETALDEHIDE MTBZE OLUR:

SITOZOLIK:
NAD
Etanol - Aset aldehid = ..............
(alkol dehidrogenaz) (aldehid dehidrogenaz)
MIKROZOMAL:

Mikrozomda alkol okside edici sistem.
Daha yliksek kan konsantrasyonlarinda ve tekrarli alimlarda.



ETIL ALKOL

- Metabolizmada cinsiyetler arasindaki farklilik:

Bayanlardaki dagilim hacmi daha azdir: Bayanlar: 0.6 L/kg ; Erkekler: 0.7 L/kg

Bayanlarda ilk gegis metabolizmasi daha dusuk ¢unku mide duvarinda
erkeklere gore daha az alkol dehidrogenaz vardir.

Ayni doz alkol alindiginda (gr/kg Olgceginde) , bayanlarda daha yuksek alkol
dlzeyi belirlenir.



ETIL ALKOL

- KLINIK OZELLIKLER:

* Yayvan konusma, nistagmus, kontrolsuz davranislar,MSS
baskilanmasi, motor hareketlerin koordinasyonu ve kontrolUnde azalma

* Kan basinci {, refleks tasikardi
(Kan basinci {: total perif. direncte | ya da voliim kaybina bagli olabilir)

* Solunum baskilanmasi

* Hafif laktik asidoz gorulebilir.

* Belirgin asidoz kesinlikle etanol zehirlenmesine baglanmamalidir.
* Prerenal azotemi



ETIL ALKOL

-TEDAVI:

* [kincil yaralanmalarin ve hastaliklarin tespiti, tedavisi.
* Hasta ayilana kadar dikkatli ve surekli gozlem.

Birkacg saatte cogu hasta kendine gelir.
* DUzelmeyen mental durum ya da baska bir bozulma:
Kafa i¢ci kanamal!(yaralanma izi oimayabilir) Hipoglisemi!(aletle 6iciim) Diger!
* Aktif komure baglanmaz.
* SIVI (%5 dekstroz; voliim ve glikojen Y igin iyidir).
* MSS baskilanmasi olan bir alkolik tiamin almalidir.



ETIL ALKOL

- Alkole aligkin olanlar etanolu 25-35 mg/dl/saat
hizla temizlerken, aliskin olmayanlar 15-20 mg/dl/saat
hizla temizlerler.

- Birlikte madde kullanimi onemli: Etanol + Kokain
(Kokaetilen)

- Etanol, osmolar acigin en sik sebebidir.

- Anyon acikli metabolik asidoz varsa, birlikte bagka
bir madde alimi ! .



ETIL ALKOL

- Morbidite ve mortalite genellikle yaralanmalara
baghdir.

- Nadiren hastaneye yatis gerekir.

- Yuksek kan alkol duzeyi varsa bile, klinik

olarak ayiksa, baskalarina zarar vermeyecek
durumdaysa ve araba kullanmayacaksa taburcu
edilebilir.

- Araba kullanacak kisilerin kan etanol duzeyi sifira
cok yakin olmalidir. En kuguk yuksekliklerde bile
etkilenme olabilmektedir.



ETIL ALKOL

- Solunumun baskilanmasi: Aliskan olmayanlarda
400-500 mgr/dl ‘lik duzey olume yol acabilirken, bazi
alkoliklerde 400 mg/dl’'lik duzeyde cok hafif zehirlenme
belirtileri olabilmektedir.

- 5 mg/dl'de dahi, araba kullaniminda ciddi sorunlar
ortaya cikabilmektedir.



IZOPROPIL ALKOL ZEHIRLENMESI




IZOPROPIL ALKOL
(iZOPROPANOL, 2-PROPANOL)

- Ev temizliginde “ovma” ya da “silme” i¢in kullanilan
malzemelerde.

- Sanayide ¢ozUcu ve dezenfektan olarak kullanilir.
- Elektronik esya tamirinde
- Baz! urunlerin bilesiminde bulunur:

Mucevherat temizleme sivilari, deterjanlar,
boya incelticiler (boya tinerleri), antifriz

- Zehirlenme genellikle agizdan alim ile olur.
Solunum ve deri yoluyla da olabilir.



IZOPROPIL ALKOL

- Ana metabolit: Aseton.

- MSS’ini etanole gore 2 kat
daha fazla baskilar.

Suresi, etanole gore 2-4

kat daha fazladir.

- Etanolden sonra, ikinci
siklikta alinan alkoldur.




IZOPROPIL ALKOL

- Berrak, ugucu bir sivi. Acl ve
yakicl tatta. Kendine ozgu
kokusu var.

- Hizl emilir. Agiz yoluyla
alimdan sonra 30. dak’da %
80’i; 2 saatte tamami emilir.

- Bobrekler, emilen miktarin %
20-50’sini degismeden atarlar.




IZOPROPIL ALKOL

- Metabolizmada ana organ IZOPROPANOL

KC'dir (%50-80).
- KC'de alkol dehidrogenaz Rt kg
oo T3 Dehid.
vasitasiyla asetona oksitlenir.
NADH
- Aseton, baslica bobreklerle,
az oranda da AC'lerle atilir. v
ASETON

A 5

Bobrekler AC’ler



IZOPROPIL ALKOL

- Anlamli / belirgin asidoz olmaz.

- Ketonemi ve ketonuri olur.
Hiperglisemi ve glukozuri yoktur.

- Yari omru: 6-7 saat; asetonun yari omru: 22-28 saat



IZOPROPIL ALKOL

- Asetonun uzun yari omru — uzun suren semptomiar

- Toksik doz (%70’likte): 1ml/kg; Letal doz: 2-4 mi/kg

- Cocuklar ¢cok hassas (3 yudum ile).



IZOPROPIL ALKOL

KLINIK
- Etanolun klinigine benzer.

- Semptom ve isaretlerin suresi daha uzundur.

- MSS baskilanmasi daha uzun surebilir
(aseton olusumundan oturu)

-Semptomlar 30-60 dk’da. Zirve etkiler birka¢ saatte.



IZOPROPIL ALKOL

KLINIK

- Nistagmus

- Erken donemde koma, solunum baskilanmasi,
hipotansiyon : siddetli zehirlenme

- Masif alim: Hipotansiyon (*Perif.vazodilat.’a ikincil, *Muhtemel hemr. gastrit)

- Disritmiler (adiren)

- Hemorajik gastrit ! (Gastrik irritasyona ikincil. Erken dénemde.)

(Bulanti, kusma, karin agrisi, Ust GIS kanamasi)

- Hi POJ lisemi (glukoneogenez baskilanmasi)



IZOPROPIL ALKOL
KLINIK

- Nefeste aseton (curuk elma) ya da “temizlik malzemesi

alkolu” kokusu varsa, suphelenilmelidir.
- Artmis osmolar acik ile beraber,ketonuri ve ketonemi

(glukozuri ve hiperglisemi olmadan!)
- Genellikle anormal AA yoktur.Fakat, hipotansiyon ve
baglantili laktik asidoza ikincil olarak gelisebilir.

- Nadir Komplikasyonlar
KC islev bozuklugu, ATN, myoglobinuri, hem. anemi,

rabdomiyoliz, miyopati.



IZOPROPIL ALKOL

TEDAVI

- Destekleyici onlemler ve islemler

- Aletle KS olcumu. Gerekirse; tiyamin ve naloksan.

- MSS ve solunum baskilanasi yonunden izlem.

- Mide yikama yararsiz (hizli emilim!)

- Aktif komur gereksiz (cok zayif baglanir)

- Kan tetkiki:elektrolitler, CBC, glukoz, aseton, kan grubu



IZOPROPIL ALKOL

- Hipotansiyon sivi tedavisine genellikle yanit verir.
- Siddetli olgularda: vazopresorler.

- Hemorajik gastritte: kan verilmesi.

- Ciddi asidozda: baska bir sebep aranmali.

- Konvansiyonel terapiye direncli hipotansiyon varsa:
hemodiyaliz.



IZOPROPIL ALKOL

- Hemodiyaliz:

*Hipotansiyon tedaviye direncliyse, hemodinamik bozukluk
yaplyorsa

*Tahmini zirve izopropanol duzeyi 400 mg/dl'den yuksekse
*Hemodiyaliz izopropanol ve asetonun atilmasini saglar.

Sonuclandirma:

- Letarjisi ya da uzamis MSS baskilanmasi olan hastalar
yatirilir.

- 6-8 saat asemptomatik olan hastalar taburcu edilebilirler
ya da psikiyatriye/ilagc bagimlilik birimine gonderilebilirler.



