v 0-4 dakika — Beyin hasari reversible

TEMEL YASAM DESTEG' v 10 dakikaT —> irreversible beyin hasari

ZAMAN KRITIKTIR!

Temel Yagsam Destegi Basamaklari

- TEMEL YASAM DESTEGiI

* Glvenlik

« iLERI YASAM DESTEGI * Kazazedenin degerlendiriimesi

« UZUN VADELI YA$AM DESTEGi + ATS aktivasyonu
» ABC degerlendirmesi

« AED kullanimi
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Temel Yagsam Destegi
Bilingsiz bir hasta....

Erken tani Resiisitasyon sonrasi bakim
Yardim istemek |

[

ARE YOU

calistirmak

Kardiyak arresti ( : o "'_'-- Yagam kalitesini
Onlemek korumak
Zaman kazanmak Kalbi tekrar

lyi misiniz?

YANIT VAR
Solunum VAR

nelsiti  Uzak bacak dizden rek ayak yerde
hastanin yanaginin altina kalacak sekilde kars1 tarafa

Hasta kor'1umunu koru
Derlenme pozisyonu
Yardim ¢agir

Yakin kol dirsekten 90 derece agi ile
avug igi yukan bakacak sekilde

Derlenme pozisyonu




A : AIRWAY
B : BREATHING

C: CIRCULATION

Figure 2.7 The recovery position. © 2005 European Resuscitation Council.

Derlenme pozisyonu
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A: Havayolu Havayolu Acikliginin Saglanmasi

ol
. > /'
TEMEL TEKNIKLER
Class lla N .
~=
: 4

v'Head tilt, chin lift

. 3

v Jaw thrust —
Head Tilt-Chin Lift Jaw Thrust
Cene asiimasi

Boyun ekstansiyonu . i
Sadece saglik personeli

Cene kaldiriimasi
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B: SOLUNUM

No 2: Beyaz
No 3: Yesil
No 4: Sari
No 5: Kirmizi

Bak-Dinle-Hisset
10 saniye!

Solunum yok!

v 2 etkili solunum

v Solunum volimi: 500 ml

v Her nefes 1 sn

v Gogus kafesi kalkmali

v Gogus kafesi kalkmiyor—
Hava yolu agikligi?

Yabanci cisim?
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YC Aspirasyonu! . .
P y Yabanci cisim manevralari

+ Hafif tikanma etkili 6ksiiriik:
-Okslirmeye devam ettir.
Ciddi tikanma, etkisiz oksiiriik:
-Hasta bilingli — 5 sirt vurusu / 5 abdominal vuru
-Hasta bilingsiz — CPR basla

<1 yag Heimlich énerilmez.
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Solunum ST~ Solunum

» Agizdan buruna solunum
v AJizdan agiza

— Cocuk hasta
(burun kapatilir) ¢

v Adizdan buruna — Agizda yaralanma
(agiz kapatilir) — Trismus

v'Maske - Balon — Suda bogulma

— Hastanin disleri yok veya uygun degil




Agiz maske ventilasyonu

Solunum

* Agiz- stoma solunumu
-Trakeostomili hastalar

+ Agiz bariyer aracili solunum

+ Bag-Maske...

Figure 4.7 Mouth-to-mask ventilation. @ 2005 Euro-
pean Resuscitation Council.

Teafediean PellEiines Maske-balon kullaniimasi

\




Etkili solunum yaptirilamiyor!
v Agiz kontrolu

v/ Bas pozisyonu

v'Y.C kontroli

v'Nabiz kontrolu
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Dolagsimin degerlendirilmesi

v Eriskinde karotis nabzi
v Infantta brakiyal / femoral nabiz
v'Nabiz kontroli <10 sn....

Class lla

C: DOLASIM

v  Sert- dliz yer

v Erigskinde gégsln ortasinda sternumu lokalize et
v Cocuklarda memeden gecgen hattin altina

v'Bir elin ayasini diger elin tizerine yerlestir

v’ Dirsekler bikilmesin

v Erigkinde sternumu 4-5 cm ¢oktir

v Cocukta 1/3-1/2 sternum ¢okmesi

v' Dakikada 100 basi
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Kompresyon/Ventilasyon orani:

v' Kompresyon=Relaksasyon siiresi

-Erigkinde 30/2
-infantta ve cocukta 2 kurtarici 15/2 v Entlibasyon sonrasi asenkron solutma;

-Infanta ve gocukta 1 kurtarici 30/2 -Erigkinde 8-10 soluk /dk
-Cocukta 12-20 soluk/dk

* Yalniz kompresyonlu CPR ...Class lla

» Uygulayicilar ;
- 2 dakikada bir degismeli

- Degisim<5 sn Class lla
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Solunum var, dolasim var, biling kapali

. Dolagim var, solunum yok
- Derlenme pozisyonu

- Suni solunum
Solunum yok, dolasim yok

) - 10 soluk/1dk
- Suni solunum

- - Dolasim kontrolu
- G6gus kompresyonu

Ani kardiyak arrest gelistikten
sonra Defibrilasyon gergeklesinceye kadar,

« llk dakikalarda ritim VF Etkili CPR yapmak

. VF'de mortalite her dk igin %7-101

Yasam sansini 2-3 kat 1
. VF’de etkili CPR ile her dk mortalite %3-41

« Etkili CPR VF’de kalma sansinit
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Hastane digi, tanikh kardiyak

Hastane ici tanikh kardiyak
arrest:

arrest:

v Erken ritim kontrol v’ Ritim kontrol

v Erken defibrilasyon v Defibrilasyon

Class lla Class lla

Hastane digi, taniksiz kardiyak Ozel Durumlar
arrest:

Once 5 siklus CPR....

v 5 siklus CPR Bogulma

Travmatik arrest
v Ritim kontroli .
lla¢ entoksikasyonu
v Defibrilasyon Solunum arresti

Class lIb
5 ATUDER]
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Otomatik Eksternal Defibrilatér Resusitasyonun sonlandiriimasi...

Ritim VF/Nabizsiz VT

Tek doz defibrilasyon!

Monofazik OED 360 joule Daha profesyonel bir ekip
Bifazik OED 150-200 joule Yorgunluktan tiikenme
Cocuklarda ilk doz 2 j/lkg idame 4 j/kg
<1 yas 6nerilmez.

Sonrasinda 2 dk CPR ve ritim kontrol

Yagam belirtilerinin gelmesi

Kesin olim belirtileri
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Bilingsiz Hasta = 112 aralOED Bilingsiz Hasta 112 aralOED

v s v

Havayolu agikhigi Havayolu agikligi
Var N solunum var
S Recovery pozisyonu _ Recovery pozisyonu

Yok

2 kurtarici nefes N solunumu yok
v
Dolasim Nabiz var 2 dk CPR
<10 sn nabiz kontroll

-

Nabiz yok

v

Ritim kontrolli | * e —~
en ritim Sok dnerilmeyen ritim _ 1 kez §OK

SAGLIK PERSONELI SAGLIK PERSONEL| OLMAYANLAR
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Temel Yagsam Destegi
OzZET

m GCOCUK (11214 yas) | INFANT <1yas

Head tilt/chin lift (travmada jaw thrust)

Entiibasyon sonrasi 8-10/dk
Yabanci cisim tikanikhgi 5 sirt / goguis vurusu
Nabiz kontrol Brakiyal/femoral<10sn
Gogiis kompresyonu 2 parmak

(sert, hizli, kesintisiz)

Kompresyon derinligi Gogus kafesi 1/3-1/2 derinligi kadar

Kompresyon sayisi 100/dk

Hava yolu agma

manevrasi
Kurtarici soluk 2 etkili soluk

Gelismis hava yolu 12-20 solutma/dk

Kompresyon/ventilasyon | 30/2
OED Yetiskin pedallar

1 kurtarici 30/2 2 kurtarici 15/2

Once 5 siklus CPR Belirsiz
Pediatrik pedallar

Temel yasam Destegi 2005
Degisiklikleri
» Soklama sonrasi 2 dk CPR, daha sonra ritim
kontrol

» Sadece kurtarici solukla TYD 6nerilmiyor.
» 1 yas?t cocuklarda OED tavsiye ediliyor.
« Halktan kurtaricilar;

-Yalnizca normal solunumu degerlendiriyor

-Nabiz kontroli yapmiyor
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Temel yagsam Destegi 2005
Degisiklikleri
Etkili ve kesintisiz CPR
Kurtarici soluk 1 sn igerisinde
Hiperventilasyondan kagcinma
Kompresyon/ventilasyon: 30/2
-Erigkin
-Cocukta 1 kurtarici ile (YD harig)
Kompresyon/ventilasyon:15/2
-Cocukta 2 kurtarici

Class lla
Class lla
Class lla
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+ Saglik personeli olmayanlar igin:
-8 yas | ¢ocuk
-8 yas 1 eriskin
» Saglik personeli
-12-14 yas | cocuk
-12-14 yas 1 erigkin
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