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ULUSAL ZEHIiR DANISMA MERKEZI

ANKARA
~ T~
> AWy i Hizh sanayilesme, kentlesme ve kent niifusundaki
9\“ ""45 | artis her gecen giin daha fazla sayida kimyasal maddeye
UZEM H 2 maruz kalma riskini giindeme getirmektedir.
A o
14°

Kimyasal maddelerle zehirlenmelerin artmasi bu
vakalarm tani, tedavi ve onlemler konusunda dogru ve
hizh bilgilenme ihtiyacim ortaya ¢ikarmustir.

Saghk Bakanhg
T Refik Saydam Hifzissthha Merkez Baskanhg:
biinyesinde bulunan
> Zehir Arastirmalar1 Miidiirliigii’ne bagh olarak
1 23 Haziran 1986 tarihinde
Ulusal Zehir Damisma Merkezi kurulmasi
calismalar1 baslamstir.
TURKIYE’DE
ilk Zehir Damsma Merkezi
23 Mart 1988 tarihinden bu yana kesintisiz 24
saat hizmet vermektedir.

Tiirkiye’de Zehir Danisma Merkezleri

v/ 1988; ANKARA , Ulusal Zehir Damsma Merkezi
(UZEM)
v/ 1992; ANKARA, Hacettepe Universitesi , HIZBIM
v/1993; iZMIR , 9 Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi
v/ 1995; BURSA , Uludag Tip Fakiiltesi

Tiirkiye’de Ulusal olarak calisan tek merkez
UZEM’ dir.




Ulusal Zehir Danmisma Merkezi (UZEM)

artmasi ve modernizasyonu sonucu giinlik yasamda
karsilasilan kimyasal maddelerde biiyiik artis olmustur.

v’ Zehirlenme vakalarinda tam ve tedaviye yonelik saghk STANDART KAYIT FORMU
~ kurum ve kuruluslarma rehberlik etmek,
) v/Kisisel bagvurularin cevapl zehirl lerin
saptanmasi, degerlendirilmesi, 6nlenmesi,
gL
v Onceliklerin belirlenerek risk analizlerinin yapilmasi,
W ¢
v'Ulusal ve uluslar arasi kuruluslarla isbirligi yapilmasi,
(=4
v'Halkin ve saghik personelinin egitilmesi
v Tiirkiye’de bulunmayan antidotlarin temin edilerek
belirli stoklarla bulundurulmasi ve acil durumlarda
hastalara ulastirilmas1 merkezin yiiriittiigii gorevlerdendir
3 1988 - 2010 UZEM VAKA BASVURULARI
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YILLAR
. . R - Tedavi amaciyla kullamlan ilaglarin yam sira, tarim
T Z"_“' on ilir halk . s.ag.llgl ‘B ilaclar1 ve evde kullamlan kimyasal maddelerin yaygin
problemlerinden olmakla birlikte, toplumda yeterli bilgi ve Kkullanim tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢ocukluk
T biling diizeyinin olmamasindan dolay1 cesitli zehirlenme N cag zehirl iR hlataxt Teien @ —
tipleri iilkemizde onemli problem olmaya devam
gL . 7
Enekiedis Cocukluk cad zehirl leri iilkemizde cocukluk
e e cagr yaralanmalarindan sonra en énemli toplum saghg
= Endiistrinin hizla gelismesi, tarimsal faaliyetlerin = sorunlar1 arasinda bulunmaktadir.

Zehirl ler “onlenebilen hastahklar” olmalarindan
dolay1 ayrica 6nem tasimaktadir.




UZEM VAKA BASVURULARI

= Cocukluk cagr

 Erigkindénem

u Ergenlikdénemi

BASVURANYER

= Devlet hastanesi
= Fakiilte hastanesi
= Saghk ocag
u Ozel saghk kurumu
=112 acil
= isyeri
“Ev
“ Diger
Bilinmeyen

BASVURAN GRUP

H Doktor
= Hemsire

= Diger saglik personeli

® Hasta

H Aile

0,02% " Diger
7 038%
401% 0.45% = Bilinmeyen

0,06%

50,82%

ZEHIRLENME YOLU

1 Oral
8 inhalasyon
¥ Deri/Mukoza
5 Gz
¥ Hayvan 1sirmasi
 Hayvan sokmast
M
IV
Rectal
1 Diger
Bilinmeyen

N

"027%

VAKA CiNSIYET DAGILIMI

1,48%

= Erkek
= Kadin
= Bilinmeyen

ZEHIRLENME NEDENi

= latrojenik
= Mesleki
= Cevresel
* Yanhs kullanim
© Bagimhilik
* Advers etki
Besin zehirlenmesi
* Diger
Bilinmeyen




~ Cocukluk cagi zehirlenmeleri ¢ocuk gelisim
L= evrelerine bagh olarak farkliliklar gostermektedir.
It $0-30gin  Yenidogan
a=sN .
re-7/ ®1-12ay Siit cocugu
=1 -4 yas Oyun cag1
\. B5 — 14 yas Okul cag1
< e »15-19 Ergenlik cag
_La % yas rgenlik cagi

VAKALARIN YAS VE CiNSIYET DAGILIMI 2010
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VAKA YAS VE ZEHIRLENME NEDENI
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UZEM ZEHIRLENME AJANLARI
SINIFLAMASI

o Maruz kalinan ajanin esas kullamm amacia uygun olarak
7~ 10 ana gruptan olusan UZEM A jan Kod Sistemi gelistirilmistir.
Zehirlenme kaynag olarak :

insan saghg iiriinleri
Hayvan saghg iiriinleri
Endiistri kimyasallar
Ev kimyasallar1

Kozmetik kimyasallar:
Tarmm kimyasallar1
Abuse kimyasallari
Gida kaynakh

Bitki kaynakh

Hayvan kaynakh

RRSEZmEOOw >

VAKALARIN AJAN SINIFLAMASINA GORE DAGILIMI

= A insan saghg iiriinleri
=B : Hayvan saghg iiriinleri
= C : Endilstri kimyasallari
=D : Ev kimyasallart

=E : Kozmetik kimyasallar:

¥ : Tarim ilaglar
W H : Bagimhlik kimyasallart
®]J : Gidalar

1P Bitkiler

=0,71%

=R : Hayvanlar

=X : Bilinmeyen ajan

Z : Zehirlenme olay yok
#0,58%

%*‘
.~ * Yeni dogan ve siit cocuklulugu dénemi (0 — 1 yas)

~ flaglarin yanlis kullanimi, iatrojenik uygulamalar ve ev
kimyasallarin kaza ile kullanimi 6zellikle bu yas grubunda dikkat
cekmektedir. Ayrica bebeklik doneminde kullanilan kozmetik
kimyasallarinin kaza maruziyetleri bu donemde 6nemlidir.
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- Oyun cag ¢ocukluk donemi (1 -5 yas )

Kaza yoluyla ve yanlis kullanim sonucu ilaglar, ev
kimyasallari, kozmetik kimyasallar1 ve tarim kimyasallart en
fazla zehirlenmeye yol agmaktadir. Her seyi 6grenme meraki ile
acikta birakilan tiim Uriinleri karistirma, tadina bakma ve
cevrelerini taklit etme icgiidiisii ile son derece hareketlidirler
cocuklardir.

o F

*l (&

e Okul cag1 (5-14 Yas)

Zehirli olan1 aywrmayr ogrenmislerdir. Kaza yoluyla,
yanlis kullanimlar, besin zehirlenmeleri ve ¢evresel
nedenlere  baghh  hayvan sokmalart bu  donemin
ozelliklerindendir.

Bu donemde UZEM verilerine gore 8 yasta intihar
vakalarimin goriilmeye baglamasi dikkat ¢ekicidir.

* Ergenlik cagi ( 15— 19 Yas)
Cana kiyma amaciyla alinan ilag, insektisit ve gesitli

kimyasallardan kaynaklanan zehirlenmeler bu yas grubun
ozelligidir.

5 yas altindaki zehirlenmeler daha ¢ok erkeklerde kazai
olarak, Ergenlik doneminde daha ¢ok kizlarda intihar
nedenli olarak goriilmektedir.

Cocuk zehirlenmeleri

T

w‘,\_-_.«-'; INSAN SAGLIGI URUNLERI
g ) (Vakalarm % 70,73)
P =4
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KAYNAKLI ZEHIRLENMELER
(Vakalarm % 10,06)

En fazla zehirlenmeye yol acan gruplar:

A. Agartialar (GIS iritanlarr) % 20,51
B. Koku gidericiler (PDB ve Naftalin) % 10,59
C. Otomatik makine deterjanlar % 8,12
D. Yiizey temizlik malzemeleri % 724
E. ciiler (Yakict maddeler) % 7,07

Kirec ve yag ¢
W

7 7~ En fazla zehirlenmeye yol acan ana gruplar:(Tiim vakalar icin)
. o ) . A. Sinir sistemi ilaclar % 33,37
B Cocuk zehirlenmeleri 6zellikle ilkbahar ve yaz aylarinda L5 B. Kas ve iskelet sistemi ilaclart % 14,55
goriiliir. Cocuklar tizerindeki dikkatlerin azaldigi bu C. Sindirim sistemi ve metabolizma ilaclan % 13,81
7T d.i')nemde yabani Pitkile.r,‘hayvan Sf)kma/1§1rmalar1, boya 7T D St % 12,56
W ]lzlmyasallarl ve insektisitlere bagli zehirlenmeler sik W E. Sistemik kullamlan antienfektifler % 736

, arstlagilir. i
. & Kis aylarinda karbon monoksit ve gazyag: zehirlenmeleri 2 Tiim ilaclar tekil preparatlar olarak degerlendirildiginde
6nem kazanir. 1. Kombine USYE ilaglart % 6,04
2. Paracetamol % 4,84
3. Paracetamol kombinasyonlar: % 3,04
4. Sertralin % 2,55
5. Amitriptiline % 2,39
EV KIMYASALLARI TARIM ILACLARI

KAYNAKLI ZEHIRLENMELER
(Vakalarmn % 6,57)

En fazla zehirlenmeye yol acan gruplar:

A. insektisitler % 35,36
a. Organik fosforlular (% 15,25)
b. Sentetik piretroidler (% 15,84)
¢. Klorlu hidrokarbonlar (% 1,29)
d. Karbamatlar (% 2,98)

B. Rodentisitler ve Mollussitler % 38,72
C. Fungisitler % 3,50
D. Herbisitler % 2,51
E. Bocek kovucular % 5,90

Bu yas grubunda fare zehiri ve bocek
kovuculara bagh zehirlenmelerin oranlar1 genel
popiilasyona gore ¢ok yiiksektir




ENDUSTRI KIMYASALLARI KOZMETIK KIMYASALLARI
KAYNAKLI ZEHIRLENMELER KAYNAKLI ZEHIRLENMELER
(Vakalarin % 5,43) (Vakalarin % 2,57)
K .
En fazla zehirlenmeye yol acan gruplar: En fazla zehirlenmeye yol agan gruplar:
A. Tiner (Solventler) % 3585 L2 A. Kolonya % 22,50
B. Petrol iiriinleri (Petrol gazlar hari¢) % 14,91 0/ B. Viicut bakim iiriinleri % 19,73
C. Karbon monoksit (Gazlar) % 6,67 C. Makyaj iiriinleri % 18,64
(G Zehirlenme gruplan icersinde cesitlilik agisindan en I/ D. Sampuanlar % 8,66
bilyiik gruptur. ) E. Kisisel kokulu iiriinler % 8,42
& Bu gruptaki civa zehirlenmeleri (% 2,61) 6zel bir 6nem C

arz eder.

GIDA
KAYNAKLI ZEHIRLENMELER
(Vakalarm % 2,18)
En fazla zehirlenmeye yol acan gruplar:

A. Mantar zehirlenmeleri % 31,34
B. icecekler % 27.07 |—
C. Gidalar ve katki maddeleri % 19,94 >
D. Enfeksiyon etkenlerine bagh % 15,56 77 KA‘IKIMQUMZQ)M @OM’YI .
E. Bulaslar % 564 TESEXKOREDERIM
WG
Yabani mantar zehirlenmeleri (%25,75) , Z Or. Nurfian Ozcan
Amigdalin zehirlenmeleri (% 6,50) ,
AlKollii icecekler (%25,24), 9 £ ‘3\‘ null;‘"
Botulismus zehirlenmeleri (% 0,57) ; N
bu grupta 6nem arz eden zehirlenmelerdir. 7‘3
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nurhanozcanl @yahoo.com tel: +90 312 458 2208
nurhan.ozcan @rshm.gov.tr




