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" Agry, olumden beier

Zalim bIr usumdarainz

Albert SchWei’rzér - 1931 |




AGRIL

= Sikliklai doku harabiyeti sonucu olusan,
insanin gecmiste edindigi, sibjektif
deneyimleril ile ilgilif sensoryal ve emosyonel
hos olmayan duygu

s Basvurularin 7550-60
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x Akut

x Kronik

= Opiyat uyguni degil
= Agri poliklinigi




ACILLDE SEDASYON ve *‘Emﬂ;;{{l/@;sm

ANALIEZL GEREKTIREN
DURUMLAR

» Akut agrilar (Renal kolik, karin agrisi, travma )
» Ortopedik girisimler (Kirik, cikik rediiksiyonu)
» Yanik pansumani, abse drenayj|

» Santral venoz kateter takilmasi

» Endotrakeal’ entiibasyon, Toraks tipu
takilmasi

» Sutur atilmasi
% Goruntuleme teknikleril sirasinda

% Psikotik veya ajite hastayi sakinlestirme
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TERIMLER

ANALJEZIL: Agri algisinin azaltilmasi

SEDASYON: Korku hissini gidermek, agri
esigini yukseltmek icin dis uyaranlara cevabin
azaltilmasi

ANKSLYOLILZIS: Korku ve endisenin azaltilmasi

BILINCLI (ORTA) SEDASYON:

Havayolunu: koruma, solunum yeterli, sozli
uyarana cevap
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L Girisimsell Sedasyon ve' Anajezi’

\%md\

== Hafif Sedasyon (Anksiyoliz)

=== | Bilingli Sedasyon/Analjezi

SR rin Sedasyon/Anal jezi _:
Genel Anestezi :
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Girisimsel Sedasyon; ve Anajezi

= Egitimli’ personel
Hastayi degerlendirme
Fasting status

Aclik

02, aspirasyon, IKYD

Monitiorizasyon & degerlendirme

Ketamin, Propofol, Fentanyl & Midazolam

Adapted from:

Clinical policy: procedural sedation and analgesia in the emergency department
ACEP Clinical Policies Committee on Procedural Sedation and Analgesia
February 2005




Hastanin kisisel hakki
| olarak agrinin
degerlendirilmesi

‘& Uygun tedavinin
verilmesi

. Joint: Commission on; Accreditiation: of: Healthcare Organizations

| ISKIN

Pammnt

Il Studies define customers' satisfaction
and the means to improve it

—Page 107
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DEGERLENDIRME —

Sure
Lokalizasyon
NI'|'€|I§I (Zonklama, batima, yanma, sizlamai, sanci)
Siddefti
= Yayillim
= Artiran faktor

HASTAYA §UVEN
TEKRAR DEGERLENDIR
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AGRT SKALAST

= Basiit: Aciklayici Skala

m Gorsel Analog Skala (VAS)

s Numerik Puanlama Skalasii (NRS)
s Yiiz Ifadesi Skalasi




Basit Agiklayici Skala

— —

No Mild Moderate Severe Vary Worst
pain pain pAn pain Severs possibla
pain pain

Niimerik Skala
I i
0 1 2

Agn yok Hafif Orta siddette Siddetli

Gorsel Analog Skala

NG Fain as bad
pain as it could
possibly be

1IF used as a graphic rating scale, a 10 om baseline is recommendad.
2 A 101com beseling B recommended for VAS scalasg,



3-4 5- 6

cok az biraz




| Kendisini Ifade Edemeyen; it

GCocukiar Lcin Davranissal Skala

KATEGORILER |0 | 2

Ifadeler Anlama, ifade yok [Nadir yiiz Sik sik
veya giilimseme burusturma, catik | cenesini ve
kas, ilgisiz dislerini sikiyor

Bacak Normal' /' rahat; Huzursuz Tiekmeleme,
Hareketleri pozisyonda bacaklarini
cekme

Aktivite Sakin yatis, Gergin, kivraniyor'| Hassas, gergin
| normall pozisyonda

Aglama Aglama yok Ara sira inleme, | Siireklii aglama
| (uyku, uyaniklik) aglama bagirma

Sakinlesme Memnun, rahat Ara sira Avutulmasii zor

| Sekli cevreden
rahatsiz
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AGRT TEDAVISI

s Agriya neden olan; olayini cozilmesi

= Agri nedeninin ortadan kalkmasina kadar
gececek slirede ya da neden kaldirilamiyor
iSe agri stiresince has¥anin agri duymamasi
icin girisimler




AGRT TEDAVISI

. Lletisim
= Sicak - Soguk
= Immobilizasyon
= Elevasyon

O Analjezik
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ACIL SERVISTE YETERLI
ANALJEZT ?

s Umursamazlik ......... agri ?
= Bilgi eksikligi ...... yanlis tans ?
m Korku .......... yan etki?

s Suphecilik ........... bagimli 2




s maseesemesnns fl
ACIL SERVISTE el

AGRT YONETTIMI

= Siddetli agri (7-10)
s Uygun' anal jezi' 20 dak.
s 30/ dak. icinde tekrar degerlendirme (7 95)

. m Orta siddette agri

s Tiriajda analjezi
s 60 dak. icinde tekrar degerlendirme (7o 75)

BAEM (British Association of: Accident: and Emergency Medicine)
www.emergency med.org.uk/BESA/CEC/assets/cec_pain_in_adults.pdf:




s maseesemesnns fl
ACIL SERVISTE NS

AGRT YONETIML
Hafif: agri (1-3) Oral analjezi

Orta siddette (4-6) Oral anal jezi
tantiinflamatuvar

Siddetli (7-10) |+ iv opiat

BAEM (British: Association of Accident and Emergency Medicine)
www.emergencymed.org.uk/BESA/CEC/assets/cec_pain_in_adults. pdf
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MERDIVENI SISTEML
NSAID+ADJUVANT

AGRI SURERSE

ZAYIE OPIOID+NSAID+ADJUVANT \ |

AGRT SURERSE
KUVVETLI OPIOID+NSAID + ADJUVANT




IV IV
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rectal | NSAIL / opioidler Diklofenak vb | pectql




GUIDELINE USE IMPROVES PAIN YEDITE{UV“ERQITESI

CONTROL TN EMERGENCY
DEPARTMENT

= Analjezi 40% ) 63%

= Hasta memnuniyeti 13% () 69%

. 1 Morfin ﬁ
s NSAID & ase‘l'ommofenﬁ

s Llk 30 dak. icinde 725

Ann' Emerg Med 2007




DIKKAT EDILMESL g
GEREKENLER '

= Hastanini degerlendirilmesi
s Girisim oncesi hazirlik

= Monitorizasyon (OZ saturasyonu!!)

= Monitorizasyonu takip eden personel
= Kayit

= Egitimli ve deneyimli doktor

= Acil malzemelerin bulunmasi

Amerikan Anesteziyologlar Dernegi



DIKKAT EDILMESL g
GEREKENLER |

O Oksijen
= Mulfiipl ajan kullanimi

= Doz, Yontem ve Titrasyon

= Damar yolu

= Antidot ajanlar

= Uyanma doneminde bakim

s Ozel durumlar ( ASA siniflamasi)
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KONTRENDIKASYONLAR

0 Tedavinin hasta tarafindan reddi

0 Gereklil teknolojik ve bilgi' altyapinin
olmamas!

a0 Kalp veya solunum instabilitesi

a Ilaglara alerijil ve sensitivite
ROLATIFE
Hemodinamik' ya dai norolojik instabilitie

Tirakeal entiubasyonur gliclestirecek fiziksel
anomali

Kusma ve aspirasyon riskinin fazla olmasi
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OPIOID ANALJEZIKLER

Morfin
Fentany)

Meperidin
Kodein




J N

YEDITEPE UNIVERSITESI

MOREIN s

Freparat adl:

Etkiz Analjezik, anksiyolitik, sinirli amnezi
Dozu: 0.05-0.1 mg/kg iv

Efkinin basiangicl: 5 dak

Etki saresr: 1-2 saat
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FENTANIL s

Freperaf adl:

Efki: Analjezik, anksiyolitik, sedasyon
Dozu: 0.5-3.0 ug/kg iv

Efkinin baslangici: 1 dak.

Etki siresri: 30-90 dak.

ylksek dozda toraks rigiditesi




| MEPERIDINE (PETIDIN)) Mg

L Preperaf adl:

Etkiv Analjezik, anksiyolitik, sinirli amnezi
Dozu: 1-1.5 mag/kg iv
Etkinin bas/angicrs 10-20 dk

Etki stress: 2-3 saat

Normeperidine (metabolit)
Bobrek yetmezliginde SSS) toksisitiesi
Uzamis sedasyon (48' saat)

Bagimlilik' potansiyeli
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Opioidier

yarn efkiler:

> Solunum depresyonu
- Hipotansiyon

> Idrar retansiyonu

> Bulanti/kusma

- Konstipasyon




e
INALOKSON

Opioid antagonisti

Preperat adl:
Dozu: 0,01 mg/kg (0,4 mg , max 2 mg )
Efkinin baslangicl: 2-3 dk

Etki sdresi: 30-45 dak.
Dikkat: opioidlerden Kisa




OPIOLD OLMAYAN |5 1
ANALJEZIKLER Ez7,

Parasetamol
NSAID
Ketamin
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KETAMIN e

Preparat adl:

Etfki= Analjezi, disosiyatif anestezi, amnezi
Dozu: 0.5-1 mg/Kkg iv. / 1 dak.

Efkinin basiangicl: 1-2; dak.

Etki stresi: 30-60 dak.

Yar etkiler: KIBAS, sekresyon artisi,
bulanti, hallusinasyon, laringospazm
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SEDASYOIN

Ben:

nzodiazer

e pin
POITUrat

Propofiol

=

Efomidat
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BENZODIAZEPIIN

Efkr: Sedasyon, Amnezi, Anksiyoliz,
Iiskelet’ kasi gevsemesi

Analjezi yapmaz
Yan efkiler: Solunum depresyonu, hipofiansiyon
Yasli, kardiyovaskiler problemlerde yari doz

Konirendikasyoniars BZD asiri duyarlilik, akut
dar acili glokom
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MIDAZOLAM =y

Freparat: adl:

Dozy: 0.01 mg/kg iv
Efkinin; baslangicr: 2 dak.
Etki sdresr: 0.5-2 saat
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DIAZEPAM el

Freparat: adl:

Dozu: 5-10 mg iv.
Etkinin, baslangicr: Hizli
Etki siresi: 4-6 saat
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EEUMAZENL g
Benzodiazepin antidotu |

Freparai adl:

Dozu: 0.1-0,2 mg maks: 1 mg

Efkinin basjangicl: 2 dak

Etki suresr: Dakikalar

Etki sliresi bnz oranla daha kisa, tekrar
gerekebilir

Yan efkiler: Konvilsiyon(uzun et¥kili bzd: alanlarda)
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BARBLTUURATLAR

Tiopential
Metoheksital
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TLOPENTAL ]
Freparat adl:
Efkiz Sedatif hipnotik, az miktarda analjezi
Dozu: 1-2 mg/Kg iv.
Efkinin, baslangics: 30=-60) sn
Etki saresri: 5-10 dk

Yan efkiler: Solunum, depresyonu, laringospazm,;
hipotansiyon
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PROPOFOL ]

Freparat: adl:

Efkr: Sedasyon, anestezi
Dozy: 0.5-2.0 mg/Kkg! iv

Efkinin baslangicr: 5 dak.
Etki saress: 10-15 dak.

Yan, etkiler: Hipotansiyon, solunum: depresyonu
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ETOMIDAT e

Imidazol tireyi

Eifki: Sedatif-Anksiyolitik- Amnestik
Dozu: 0.1 mg/kg iv

Efkinin, bas/angicl: 20! sn.

Etki sdresi. 2-3 dak.

Yan, efkiler:Rezidiel sedasyon, myoklonus,
adrenal supresyon, bulanti
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KOMBINASYONLAR

EFentanil

Midazolam .
Propofol + Mor'fm.
. Tiopental Sl

Etomidat:
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ORNEK: Fentanil*Midazolam

1 mg midazolam/ 30-60 sn
3-5 dak ek doz

100 ug fentanyl /60 sn
3-5 dakda 50-100 g ek doz

(max:5-6 pg/kq)




LOKALL ANESTEZL

Yara cevresi

Sinir: blogu

Hematom blogu
Intravenoz blok (Bier's)

view of the left hand demonstrating sites for me-
dian and ulnar nerve blocks at the wrist.

FIG. 37-2. A Diptt cross-section showing location of digital nerves.
B Mesdle postons for digtal perve bleck. 1. Imotial mpection to block
doral deial narve. 2 Mesdle Is advanced o block palmar digial nepe
on same side 3 Wesdls is dvected acroas dorsurn of &850 to block dorsal
digifal nerve on appastiz side. 2. Mesdle 1s meerted fo completa block of
peailmar dizital nerve oo oppostte side of mifial inection.
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ILACLAR

Prilokain
Lidokain

Artikain

Bupivakain




Prilokain

Freperat: adl:

Efki: lokal anestezi

Dozuy: 0.5-2.0 mg/kg iv
Efkinin. baslangics: 30 sn.

Etki saresi: 60-120 dak.

Yan, etkiler: Methemoglobinemi,

SSS & kardiyovaskiiler toksisite,
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| TABURCULUK KRITERLERE | v

Vitaller en az 30 dak stabil olmali
Solunum sikintisi olmamali
Bulanti/kusma/basdonmesi olmamali

t Uyanik ve koopere olmali

' Agizdan sivi/ilac alabilmeli
Refakatci bulunmali
: Tiedavi planil yapiimis olmali




AMAC
Hayat Kalitesini a!_
arttirmak "2

= Sebebil ne olursa olsun her turlliagrinin
tedavisi mumkindar ve yapiimalidir:

m Sebebi belli olanhastaliklarda agri
tedavisi her zaman esas: hastaligin
tiedavisi ile beraber ydrutaldr
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SAgri dinairmes: 1anr Sanaiai:
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