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Metaller ve Metalloidler ile
Zehirlenmeler




Giris

Sik karsilasilan metaller

Kursun
Civa

Sik karsilasilan metaloid
Arsenik

Take home message



Akut metal ve metalloid zehirlenmeleri

Sik karsilasilmayan klinik durum

Ciddi morbidite ve mortalite

Eger zamaninda tani ve uygun tedavi olmadigi takdirde



Isi ve elektrigin iyi iletme

Katyon olusturma

Metal olmayanlar ile iyonik baglar kurarak
birlesebilme



‘Agir’ veya ‘toksik’ metal

zehirlenmeleri

Berilyum Osmiyum
Vanadyum Civa
Kadmiyum Talyum

Baryum Kursun



Metalloidler

Elektirik icin yari iletkenlik
Amfoterik oksitler

Boron, Silikon, Germanyum, Arsenik, Antimoni,
Tellerium, Polonyum









‘Indeks’ vaka

Acil Maruziyet

Servise
Basvuru

Etkenin
Tespiti

-
Daha ¢ok kisinin maruz
kalinmasinin onlenmesi



Kaynak () - Kursun

Elemental
inorganik

Lehimleme; pil yakilmasi/islahi, piring
yapimi; cam yapimi; seramik kursun sir
sindirme; eski boyayi siyirma, evi
kursundan aritma; kacak icki viski; yanls
yapilmis sirh comlek icindeki sivilar;
kontamine olmus bitkisel ilag ve
kozmetikler; kapali atis sahalar; boyali cips
yenmesi, kursun yuklU zemin tozu; kursun
yabanci cisimler; karin ve eklem
boslugundaki kursun mermi

Organik

Kursunlu benzin (tetraethil kursun)
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Kaynak (2) - Arsenik

Elemental
Bocek oldUriculer, rodentisit, herbisit, madencilik, eritme /

inorganik aritma, homeopatik ilaglar, yosun, maden cevherleri ve [ veya
endustriyel atik ile kirlenmis kuyu suyu

Organik Parasitik ilaglar (veterinerlik)

Benzin (arsin) Ergitme / rafinaj madencilik, yari iletken endustrisi; arsenik
iceren bocek dlduruculerin asitler karistinlmasiyla yapilmistir.
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Kaynak ) - Civa

Elemental Batarya ve termometre imalati; tansiyon aleti tamiri; dis
hekimligi; taki ve lamba imalati; fotografcilik; civa madeni;
bilimsel aletlerin imalat

Inorganik Kirk isleme; tabakhane; kimyasal laboratuarlar; patlayicilar,

(Civa tuzu) havai fisek, dezenfektanlar, digme piller, mirekkepler, vinil
klorGr imalat

Organik Kontamine deniz UrUnleri; insektisit tasima, ilaglar, mantar

(Metil / Etil / Fenil
Civa)

olduruculer, bakteri 6lduriculer imalaty; pestisitler, kontamine
tohumlar; klor- alkali islemi; ahsap koruyucu ile ¢calisma
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Kursun Zehirlenmesi




Ozellikle gelismekte olan Ulkelerde
En yaygin kronik metal zehirlenmesi nedeni
Major bir cevresel atik!

Halk sagligi sorunu
Kronik maruziyet ile zihinsel gelisim geriligi

Maruziyet
Inhalasyon veya agizdan alim
Organik ve inorganik form
Cocuk yas grubu =2 Ev icinde ve cevresinde
Eriskin yas grubu =2 Mesleksel
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Farmakoloji

Inorganik
Solunum ve GIS absorbsiyonu
Sinoviyal Sivi ve BOS icindeki mermi ¢ekirdeginden emilim

Organik
Inhalasyon, agizdan alma, dermal emilim

Benzin koklama
Tetraetil kursun
Norotoksisite

Total vicut kursununun >%go =» Kemik

Plasentayi gecgebilir
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Patofizyoloji



Patofizyoloji

e Astrosit hasari ve mikro dolasima ait ikincil hasarlar
o cAMP ve protein fosforilasyonu W
e Kalsiyum hemostazinda degisiklikler

e Segmental demiyelinizasyon ve ikincil aksonal dejenerasyon

e Hipertansiyon ve ASKH prevelansi A\

e Porfirin metabolizmasina etki =  Kursuniiliskili anemi

¢ Proksimal tUbule etki =» Fanconi Sendromu
* Gut ve kronik renal yetmezlik

e Osteoblast ve ostoeklast islevlerinde bozukluk
e BUyume plaklarinda kalsiyum depolanmasi

» Sperm sayisi ve hareketliliginde azalma, kisirhk
e Fetal kayip

19



Kursun Cizgileri




Klinik Ozellikler (1)

Merkezi Sinir Sistemi

AKUT ZEHIRLENME KRONIK ZEHIRLENME
Ensefalopati Bas agrisi
Nobet Huzursuzluk
Bilinc Degisikligi Deprasyon
Papil 6dem Yorgunluk
Optik Norit Mod ve davranissal
Ataksi degisiklikler

Hafiza defisiti
Uyku bozukluklari
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Klinik Ozellikler 2}

PERIFERIK SINIR SISTEMI Gl SISTEM
Parestezi Karin agrilari
Motor zayiflik Cogunlukla akut
DTR kaybi / NV zehirlenmede!
Duyusal islevler intakt! Konstipasyon

Ishal

Toksik hepatit
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Klinik Ozellikler )

Renal Sistem

AKUT ZEHIRLENME KRONIK ZEHIRLENME

Fanconi Sendromu Intertisyel Nefrit
Renal yetmezlik
Hipertansiyon
Gut
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Klinik Ozellikler (4

HEMATOLOIJIK SISTEM Ureme Sistemi
Hipoproliferatif ve/veya LibidoW
hemolitik anemi Impotans
Basofilik noktalanma Sterilite

Nadir ve nonspesifik Dusukler

Prematur dogum
Azalmis veya anormal
A sperm yapimi
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Hikaye

Mesleksel maruziyet

Cevresel maruziyet

Hobiler

VUcutta kalmig kursun mermi ¢cekirdegi
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Tani 4

Kesin tani

Kan kursun seviyesi > 10 p/dL
Eslik eden semptom olsun olmasin!
Gunler icinde sonug veriyor...

Acil serviste??

Aneminin degerlendirilmesi ve kursun maruziyetine
bagli radiografik bulgular Gzerine odaklanin.
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Tani ()

Acil serviste...

Anemi

Mikro / normositik

Hemoliz bulgulari (muhtemel)

Retikulosit sayisi A\
Serum — free hemoglobin A

Basofilik noktalanma
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Tani (@)

Acil serviste...

Radyografik bulgular

Gl yolda radio-opak materyaller

Akut ve subakut zehirlenme

Cocuklar
Uzun kemik radiografilerinde
Diz
Horizontal
Metafizyel

Kursun cizgileri
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Medikal toksikolog veya zehir danisma
merkezine daniginiz!

Standart ABC yaklasimi

Nobet

BDZ'ler, fenobarbital veya genel anestezi

LP’den sakinin...
Zorunlu ise cok az miktarda BOS aliniz.
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Ensefalopati mevcut ise

Selasyon tedavisi

Dimercaprol

British anti — Lewisite veya BAL
Edetat kalsiyum disodyum

CaNa,EDTA
Suksimer

Dimercaptosuccinic acid veya DMSA
Penisilamin
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Tedavi 3

Hastane yatis karari

Semptomatik veya kan kursun dizeyi >70 p/dL olan
cocuklar

Santral noroljik semptomlari olan eriskinler

Kursun zehirlenmesi stiphesi olan ve yasadigi ortama
donusu tehlikeli olacak olan hastalar
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Taburculuk

Hastalar yasadiklari veya calistiklari ortam
kursundan arindirilmadan veya
dekontaminasyon saglanmadan taburcu

edilmemelidir.

Aile bireyleri ve is arkadaslari da
degerlendirilmelidir.
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Arsenik




Arsenik

Tatsiz, kokusuz metaloid
Ciddi akut ve kronik toksisite
Bir cok bilesikte ve endustriyel alanda kullanim

Maruziyet

Elemantal, inorganik tuz, organik tuz ve gaz hali

Inorganik bilesikler ileri derecede toksik

Arsenite (trivalent, As 3*), Arsenate (pentavalent, As °*)
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Farmakoloji



Klinik Ozellikler @

Akut toksisite

e Bulanti, kusma, kolera benzeri
ishal

e Hipotansiyon, tasikardi, disritmi—
torsades de pointes dahil, sekonder
miyokardiyal iskemi

e Akut renal yetmezlik

e Ensefalopati
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Klinik Ozellikler @

Subakut toksisite

e Bas agrisi, konfuzyon, deliryum, kisilik
degisiklikleri

Duyusal ve motor noropati

QT intervali uzamasi

Oksurik, alveolar infillratlar

Kizariklik, alopesi ve mees cizgileri
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Mees cizgileri
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Klinik Ozellikler 3

Kronik toksisite

Hiperpigmentasyon, keratoz, Bowen hastaligi,
skuamoz hicreli ve basal hicreli karsinom

Hipertansiyon
Periferik Arter Hastaligi

Diabetus Mellitus

Akciger ve cilt kanserleri, [osemi
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2 Aciklanamayan
Tipik cilt — rekirren
bulgulari gastroenterit
ataklari

Kronik Arsenik
Zehirlenmesi

Periferik
Noropati
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Batin radyografisi

Arsenik alimina bagli metalik tanecikler

EKG

Uzamis QT intervali

Tam Kan Tetkiki

Normositik veya megaloblastik anemi
Trombositopeni
Basofilik noktalanma
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Tani 4

Kesin tani

24 saat idrarda arsenik dlizeyi A

Maruziyet hikayesi olmayan kiside Arsenik diizeyi 0.1 mg/giin
gecmemelidir.

Idrarda arsenik diizeyi normal olmasina ragmen halen
supheniz var ise tirnak kazintisi veya sac orneginden
analiz!
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Tedavi (V)

Standart ABC stabilizasyonu

Hipotansiyon ve aritmi yonetimi

Standart IKYD protokolleri

Torsades de pointes sag altimi
MgSQyg, isoprotenol veya overdrive pacing

Medikal toksikolog veya zehir danisma
merkeziile gorisinuz.
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Tedavi (2)

QT arahgini uzatan ilaglardan ve durumlardan
sakinin

Antiaritmik sinif IA, 1C, Il ilaglar
K, Ca ve Mg diUzeylerinin yakin takibi ve gerekli ise sag altimi

Dekontaminasyon

Akut agizdan alim durumunda genis ¢apli orogastrik ile
gastrik lavaj oneriliyor

Aktif Komur (??)
Tum kolon irrigasyonu

Nobet

BDZ'ler, fenobarbital, genel anestezi
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Selasyon tedavisi

Tum akut arsenik zehirlenmelerinde ve ciddi hayati tehdit
eden zehirlenmede

Dimerkaprol

Klinik durum stabilizasyonu saglanincaya kadar
Suksimer

ikinci tercih
Kronik toksisitede tercih edilir

Hemodiyaliz
Akut renal yetmezlik gelistigi takdirde...
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Tedavi (4)

Akut Arsin Zehirlenmesi
Sagaltim

Kan transfliizyonu
Exchange transflizyon
Hemodiyaliz (ABY durumunda)

Selasyon tedavisi etkin degil!
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Tedavi (5)

Hastane yatis karari

Akut veya hayati tehdit edici diizeyde bilinen veya
siphenilen arsenik zehirlenmesi

Selasyon tedavisi gerektiren kronik maruziyet

Intihar veya éldurilme stiphesi varsa
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Inorganik

Elementel Civa
Quick silver
Tek degerli civall
(mercurous) tuzlari
Mercurous klorid / calomel
Mercuric tuzlar

Cinnbar veya iki degerli civa
(mercuric) stlfid

ORGANIK

Kisa ve uzun zincirli alkil ve
aril bilesenleri

Kisa zincirli alkil
Metil / Etil civa*
Dimetil civa**
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Farmakoloji (1}

Elemental civa

Buhar ile inhalasyon yolu

Dermal emilim

IM =»abse ve granuloma olusumu

IV =» civa iliskili akciger ve sistemik emboli

Kan beyin bariyeri gecer
Beyin dokusunda depolanir
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Farmakoloji (2}

Inorganik civa tuzlari

Gl yoldan ve deriden emilim
lyonize formda bobrek, karaciger ve dalakta depolanir

Kan beyin bariyeri ve plasentayi 6nemli miktarda
gecemez.

Idrar ile itrah olur
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Farmakoloji (3}

Organik civa
Gl yoldan emilim

Kisa zincirli alkiller
Yiksek oranda yagda ¢ozunur
KK’ler, MISS, karaciger ve bobrek, fetusta birikir
Safraile itrah olur
Enterohepatik siklus...

Uzun zincirli alkil ve aril bilesikleri
Inorganik civa iyonlarina metabolize olur.
Idrar ile itrah olur
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Klinik Ozellikler (1)

Elemental civa

Solunum sikintisi
Ates, titreme
OksUruk

Bulanti, kusma
Bas agrisi
Metalik tat
Halsizlik

Akut akciger hasari ve ciddi solunum stresi
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Klinik Ozellikler @

Inorganik Civa
AKUT KRONIK
Ciddi hemorajik Gl Semptomlar
gastroenterit Norolojik
Karin agrisi Tremor*
Oral mukozanin gri renk Noroastenia*
almasi Erethism*
Metalik tat Nefrotik sendrom
Sok ve kardiyovaskuler Acrodynia (pink disease)
kollaps

Akut renal yetmezlik
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Klinik Ozellikler 3

Organik Civa

Etil, metil ve demetil civa

MSS Uzerine etkili...

Orofasyal paralizi
Basagrisi, tremor, yorgunluk

Ataksi, kas rijiditesi, spastisite, korluk, duyma defisitleri ve
bunama
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Kisa zincirli alkil civa
Kan civa dizeyi (> 5 p/dL)

Civanin diger formlari
24 saatlik idrarda civa dizeyi (>20 p/dL)

5 gunlUk deniz Grindl icermeyen diyet sonrasi
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Tedavi (1)

Elemental civa zehirlenmesi
Solunum destegi (MV ve PBV)

Inorganik civa zehirlenmesi

Agresif IV hidrasyon

Gl dekontaminasyon
Gastrik Lavaj ve Aktif komur

Organik civa zehirlenmesi

Gl dekontaminasyon
Neostigmin
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Tedavi (2)

Selasyon tedavisi

Civa tuzlarinin alimindan sonraki ilk bir kag saat icinde
baslanmalidir.

Kronik zehirlenme tedavisinde daha az etkindir.
Dimerkaprol
Metil civa zehirlenmesinde kontraendikedir
SUksimer

Plazma exchange tedavisi

Civa klorid tedavisi icin
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Tedavi (3)

Hastane yatisi karari

Civa tuzlarn alimi olan veya sUphenilen

Elemental civa buharina maruziyeti olan veya suphesi
bulunan akciger yaralanmasi olanlar

Dimercaprol tedavisi ihtiyaci olanlar
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lleri okuma

Tintinalli's Emergency Medicine: A Comprehensive Study
Guide: Metals and Metalloids; Heather Long; Lewis S.
Nelson

Centers for Disease Control (CDC): lead poisoning—
http://www.cdc.gov/lead

The Agency for Toxic Substances & Disease Registry
(ATSDR): arsenic poisoning —
http://www.atsdr.cdc.gov/substances/toxsubstance.asp?tox
id=3

Environmental Protection Agency (EPA): mercury
poisoning—http://www.epa.gov/mercury/effects.htm
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Take home message

Metal ve metaloid zehirlenmeleri...
Tani koymak ¢ok zor!

Hikaye ¢cok 6nemli!
Indeks vaka!
Zehir danisma / toksikolog yardimi!

ABC stabilizasyonu ve Selasyon tedavisi...
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Tesekkurler

drmehmetergin@gmail.com
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