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Ayak Bilegi Patolojileri

* Tendon anormallikleri

* Sikisma sendromlari

* Neoplazmliar

* Travma (kirik, cikik, burkulma)



Anatomi (kemikler)

Calcaneus of Ri ht Foot

Posterior View with Ligaments




Anatomi (baglar)
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Anatomi (eklemler)

Calcaneus of Right Foot
Posterior View with Ligaments
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Haglund Deformitesi

* Kalkaneusta kronik basiyla beraber kemik
deformitesi ve beraberinde asil tendiniti
ortaya cikmasi.
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ASIl Tendon Kismi Yirtiimasi

Partial Tears of Achilles Tendon (blue arrow)
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ASIl Ienaon Kalsitikasyonu

* Asll tenaon kopmasi sonrasi donemae
gorulenllir.




Plantar fasiit(Topuk dikenti)
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Plantar fasiit(Topuk dikenti)

* Goruntuleme genelde gerekmez
* USG
* Diger patolojilerden ayrimi icin MR.
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http://imaging.birjournals.org/content/vol15/issue4/images/large/IMJ35942-36.jpeg

Peroneal Tendon
Subluksasyonu




Ayak Bilegi Sikisma Sendromu

* Kronik, dejeneratif.

* Eklemlerin fizyolojik sinirlarin tsttinde
zorlanmasiyla ortaya cikar.

* Etkilenen bolgede eklem hareketleri ile
agri ortaya cikar.

* Anterior, anterolateral ve posterior.
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Posterolateral Sikisma
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Ayak Bilegi Travmalari

* Acil servise:sik basvuru nedenlerinden
* Siklikla 40 yas alti
* Kadin erkek esit siklikta

* Futbol, basketbol ve doga sporu
yapanlarda daha sik.

* En sik bilek burkulmalari.



Ayak Bilegi Kiriklari

* Genelde ayak bilegi travmasi sonrasi
olusurlar.

* Unimalleolar, bimalleolar ve trimalleolar
Kiriklar olarak adlandirilir.

* Grafi gerekliligr icin Ottawa ayak bilegi
kurallari uygulanir.

* Kirik yerini siniflamak icin Danis Weber
siniflamasi kullanilir.



Ottawa Ayak Bilegi Kural

osterior .

dge or tip | Malleolar zone
f lateral '
1alleolus

Midfoot zone

B. Posterior
edge or tip
of medial
malleolus

D. Navicular
Lateral view

Medial view

. kuralla birlikte 2. veya 3. kuraldan herhangi birinin isaretlenmis
olmast durumunda bir ayak gmf%si gerekir!]

Ebell MH. Evaluating the Patient with an Ankle or Foot Injury. Am Fam Phys 2004;70(8):1535-1536)
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A. Posterior
edge or tip
of lateral
malleolus

Malleolar zone
6cm

Midfoot zone

Lateral view

B. Posterior
edge or tip
of medial
malleolus

D. Navicular

Medial view
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Danis Weber Siniflamasi

* Tip-A: Dis malleolde plafond seviyesinde veya
daha alt seviyede transvers kirik vardir. I¢
malleolde oblik veya vertikal bir Kirik elusabilir.

* Tip B: Fibulada eklem seviyesinde spiral veya
oblik bir kirtk vardir. I¢ malleol kirigi veya deltoid
bag yirtigi dis malleol kirigina eslik edebilir.

* Tip C: Sindezmozun proksimalindekil fibula
kirigidir. Daima ic malleol kopma kirigi veya
deltoid bag yirtigi vardir.
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Unimalleolar Kirik(Medial
alleol)
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rimallolar Kirik(Cotton Kirigr)
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Kirikli Cikik Y




Talus Kirigi MR goruntuleme
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* Talus sag kesiminde mevcut kirik direkt
grafi ve MR goriintiisu. s



Ayak Bilegi Goruntuleme MR da Gizli Kirik
Tespiti
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Ayak bilegi travmasi sonrasi direkt grafide patoloji
gorulmezken kalkaneusta gizli kiriga: ait hat gorulmekie.
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Cikiklar(Posterior)
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Tesekkurler
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