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TarihTarihççee
RRöönesans dnesans dööneminin Alman hekimlerinden Paracelsus (1493neminin Alman hekimlerinden Paracelsus (1493--1541)1541)’’un un 
‘‘YalnYalnıız miktar zehiri belirlerz miktar zehiri belirler’’ (Dosis sola facit venonum) (Dosis sola facit venonum) 

Dioscorides (M.S. 50) zehirleri, kaynaklarDioscorides (M.S. 50) zehirleri, kaynaklarıına gna gööre hayvansal, bitkisel ve re hayvansal, bitkisel ve 
mineral zehirler mineral zehirler şşeklinde ayeklinde ayıırmrmışışttıı..

MMııssıır papiruslan toksikoloji hakkr papiruslan toksikoloji hakkıında en eski yaznda en eski yazııllıı kaynaklarkaynaklarıı
oluoluşşturmaktadturmaktadıır. Ebers papirr. Ebers papirüüssüü (M.(M.ÖÖ. 1552) 875 re. 1552) 875 reççete iete iççermekte ve birermekte ve birççok ok 
zehirden bahsetmektedir. zehirden bahsetmektedir. 

Deli Bal zehir tuzaklarDeli Bal zehir tuzaklarıı: M.: M.ÖÖ. 400  Grek askerlerinden bir. 400  Grek askerlerinden birççok kiok kişşinin inin 
zehirlendizehirlendiğğini Atinalini Atinalıı Ksenophon, Anabasis (Sefer) isimli eserde Ksenophon, Anabasis (Sefer) isimli eserde 
anlatanlatıılmaktadlmaktadıır.Fatih Sultan Mehmetr.Fatih Sultan Mehmet’’in 1461 Trabzon seferinde de askerler in 1461 Trabzon seferinde de askerler 
baldan zehirlenmibaldan zehirlenmişştir. tir. 

BaldBaldııran acran acıı vermeden uyusturarak vermeden uyusturarak ööldldüürmesi ile bilinir. Resmi devlet zehiri rmesi ile bilinir. Resmi devlet zehiri 
"state poison" olarak  su"state poison" olarak  suççlularlularıı ööldldüürmek irmek iççin kullanin kullanııllııyordu. Socrates de yordu. Socrates de 
(M.(M.ÖÖ. 470. 470--399) "bald399) "baldııranla ranla ööllüüm" cezasm" cezasıına na ççarptarptıırrıılmlmışışttıır.r.

TarihTarihççe e 
YunanlYunanlıı filozof Aristoteles (M.filozof Aristoteles (M.ÖÖ. 384. 384--322) 322) 
Aristo'nun Aristo'nun ööğğrencisi Theophrastus (M.rencisi Theophrastus (M.ÖÖ. 307. 307--256) eski 256) eski ççaağığın en tann en tanıınmnmışış
botanikbotanikççisi olup, "De Historia Plantarum" isimli kitabisi olup, "De Historia Plantarum" isimli kitabıında birnda birççok zehirli ok zehirli 
bitkilerin tarihini yazmbitkilerin tarihini yazmışışttıır. r. 
BBüüyyüük k İİskenderskender’’in in İİran seferi sran seferi sıırasrasıında, birnda, birççok atok atıı, yenik d, yenik düüşşüüp geri p geri ççekilen ekilen 
ddüüşşman askerleri tarafman askerleri tarafıından sulara atndan sulara atıılan zakkum yapraklarlan zakkum yapraklarıından ndan ççııkan kan 
zehir nedeni ile zehir nedeni ile öölmlmüüşşttüür. r. 

TTüürkiyerkiye’’de zehirli bitkilerle ilgili ilk de zehirli bitkilerle ilgili ilk ççalalışışma Gma Güüley tarafley tarafıından 1953 yndan 1953 yııllıında nda 
Trabzon ve Samsun yTrabzon ve Samsun yöörelerinde yaprelerinde yapıılmlmışışttıır. Bu r. Bu ççalalışışmaya gmaya gööre 72 adet re 72 adet 
toksik etkiye sahip bitki ttoksik etkiye sahip bitki tüürrüü saptanmsaptanmışışttıır.r.
Bu konuda en detaylBu konuda en detaylıı ççalalışışmaymayıı Baytop (1963)yapmBaytop (1963)yapmışışttıır r ““TTüürkiyerkiye’’nin Tnin Tııbbi bbi 
ve Zehirli Bitkilerive Zehirli Bitkileri”” adladlıı bu eserde 161 toksik etkiye sahip bitki tbu eserde 161 toksik etkiye sahip bitki tüürrüü
saptanmsaptanmışışttıır.r.

Bitkisel zehirlenmeye maruziyet Bitkisel zehirlenmeye maruziyet 
sebepleri ve yollarsebepleri ve yollarıı

1)Oral g1)Oral gııda olarak veya herbetik ilada olarak veya herbetik ilaçç olarak kullanolarak kullanıımmıı

2)Doz a2)Doz aşışımmıı, K, Kööttüüye kullanye kullanıım(opiat, antikolinerjik)m(opiat, antikolinerjik)

3)Zehirli bitkilerin kazaen yenilmesi (daha 3)Zehirli bitkilerin kazaen yenilmesi (daha ççok ok ççocuklarda)ocuklarda)

4) Besin olarak kullan4) Besin olarak kullanıılanlarlanlarıın zehirli olanlarla karn zehirli olanlarla karışışttıırrıılmaslmasıı (zehirli mantarlar, (zehirli mantarlar, 
akakçöçöplemepleme--ççentiya, sarentiya, sarıımsakmsak--akonit),akonit),

5) Besin olarak kullan5) Besin olarak kullanıılan bitkinin ilan bitkinin iççerdierdiğği az miktardaki toksik bilei az miktardaki toksik bileşşene duyar kiene duyar kişşilerde ilerde 
zehirlenmeye neden olmaszehirlenmeye neden olmasıı (Vicia faba ile g(Vicia faba ile göörrüülen favizm), len favizm), 

6) Mikotoksinlerle enfekte olmu6) Mikotoksinlerle enfekte olmuşş bitkinin yenmesi (Aspergillus flavus ile enfekte fbitkinin yenmesi (Aspergillus flavus ile enfekte fıındndıık, k, 
ffııststıık gibi),k gibi),

7) Bitkinin co7) Bitkinin coğğrafi darafi dağığıllıımmıı nedeni ile topranedeni ile toprağığın in iççerdierdiğği toksik maddeyi akki toksik maddeyi akküümmüüle etmesi le etmesi 
(selenyumlu topraklarda yeti(selenyumlu topraklarda yetişşen bitkilerle gen bitkilerle göörrüülen zehirlenmeler). len zehirlenmeler). 



Zehirsiz bitki ile olan bulgularZehirsiz bitki ile olan bulgular

Pestisit ilaPestisit ilaçç kalkalııntntıılarlarıı oral aloral alıımmıı
Alerjik reaksiyonAlerjik reaksiyon
BozulmuBozulmuşş bakteriyel veya fungal bakteriyel veya fungal 
kontamine gkontamine gııdada

EpidemiyolojiEpidemiyoloji
Amerikan zehir kontrol merkezi verilerine gAmerikan zehir kontrol merkezi verilerine gööre bitki zehirlenmeleri re bitki zehirlenmeleri 
alalıınan zehirlenme toplam ihbarlarnan zehirlenme toplam ihbarlarıınnıın  %5n  %5--10 olu10 oluşşturmakta.turmakta.
BunlarBunlarıın %20 si nontoksik bitki ihbarlarn %20 si nontoksik bitki ihbarlarıı..
%0.04 %0.04 üü ciddi zehirlemeler olup %0.001 Ex oranciddi zehirlemeler olup %0.001 Ex oranııddıır.r.

Am J Emerg Med 20:391,2002Am J Emerg Med 20:391,2002

İİsvisviççrede trede tüüm bam başşvurularvurularıın  % 7.2 olasn  % 7.2 olasıı ve gerve gerççek bitki ek bitki 
zehirlenmeleri olmuzehirlenmeleri olmuşştur.Btur.Büüttüün bitki zehirlenmelerinden yalnn bitki zehirlenmelerinden yalnıızca zca 
%0,6 s%0,6 sıı hospitalizasyon gerektirecek ciddi olgulardhospitalizasyon gerektirecek ciddi olgulardıır.r.
Schweiz Med Wochenschr. 1996 Jun 22;126(25):1085Schweiz Med Wochenschr. 1996 Jun 22;126(25):1085--9898

TTüürkiyede bitki zehirlenmesi insidansrkiyede bitki zehirlenmesi insidansıı % 6 civar% 6 civarıındadndadıır.Genellikle 2 r.Genellikle 2 
ve 11 yave 11 yaşş arasarasıındaki kndaki kıırsal alanda yarsal alanda yaşşayan ayan ççocuklarda ocuklarda 
ggöörrüülmektedir.lmektedir.
[Plant poisoning cases in Turkey] [Ann Pharm Fr_ 1994] [Plant poisoning cases in Turkey] [Ann Pharm Fr_ 1994] -- PubMed ResultPubMed Result

Bitkiler, temel metabolizmalarBitkiler, temel metabolizmalarıınnıı ssüürdrdüürebilmek irebilmek iççin gerekli in gerekli 
olan birincil bileolan birincil bileşşiklerin (karbonhidratlar, organik asitler, iklerin (karbonhidratlar, organik asitler, 
amino asitler gibi) yanamino asitler gibi) yanıı ssııra, temel metabolizmalarra, temel metabolizmalarıı
ssıırasrasıında ara nda ara üürrüün olarak n olarak şşekillenen ikincil bileekillenen ikincil bileşşikleri ikleri 
(alkaloidler,glikozidler, re(alkaloidler,glikozidler, reççineler gibi) de iineler gibi) de iççerirler. erirler. İİkincil kincil 
bilebileşşiklerin biklerin büüyyüük bir kk bir kıısmsmıı insanlar ve hayvanlar iinsanlar ve hayvanlar iççin in 
zehirleyici zehirleyici öözellik gzellik göösterir (Ysterir (Yıılmaz, 1990).lmaz, 1990).

Bitkilerde bulunan toksik organik bileBitkilerde bulunan toksik organik bileşşikler Alkaloidler, ikler Alkaloidler, 
Glikozidler, Oksalatlar,Fitotoksinler, ReGlikozidler, Oksalatlar,Fitotoksinler, Reççineli bileineli bileşşikler, ikler, 
Tanenler, UTanenler, Uççucu yaucu yağğlar ve dilar ve diğğer toksik maddeler olarak er toksik maddeler olarak 
ssıınnııflandflandıırrıılmaktadlmaktadıır (Bakr (Bakıırel, 1998).rel, 1998).

2.1. Alkaloidler2.1. Alkaloidler
2.2. Glikozidler2.2. Glikozidler
Siyanogenetik glikozidlerSiyanogenetik glikozidler
Steroid glikozidlerSteroid glikozidler
Kumarin glikozidlerKumarin glikozidler
Guatr maddeleri ve hardal yaGuatr maddeleri ve hardal yağığı glikozidleriglikozidleri

2.3. Oksalatlar2.3. Oksalatlar
2.4. Fitotoksinler2.4. Fitotoksinler
2.5. Re2.5. Reççineli bileineli bileşşiklerikler
2.6. Tanenler2.6. Tanenler
2.7. U2.7. Uççucu yaucu yağğlarlar
2.8. Saponinler2.8. Saponinler
2.9. Di2.9. Diğğer toksik maddelerer toksik maddeler

Toxalbumins:Risin, Abrin
Kardiyak Glikozit
Antikolinerjik sendrom
Solanin Alkaloidleri 
Oksalat sendromu
Nikotin Alkaloidleri
Siyanojenik glikozitler:.Amygdalin
Sodyum kanal etkililer:Akonitin, veratidin,taxin, grayatoxinler

ToxalbuminToxalbumin

Ricinus CommunisRicinus Communis
Abrus PrecatoriusAbrus Precatorius



Ricinus communis (Castor Bean, Hint Ricinus communis (Castor Bean, Hint 
baklasbaklasıı, Dedemene, Geneger, Dedemene, Genegerççekotu)ekotu)

Hint yaHint yağığı üüretimi (katartik) iretimi (katartik) iççin in 
yetiyetişştirilebilmekte, yabani tirilebilmekte, yabani 
olarak ta yetiolarak ta yetişşmektemekte
Bitkinin her yerinde olmakla Bitkinin her yerinde olmakla 
birlikte baklalarbirlikte baklalarıı RRİİCCİİN adlN adlıı
toksin tatoksin taşışımakta.makta.
Ricin: sitotoksik etkiliRicin: sitotoksik etkili
Semptomlar: GecikmiSemptomlar: Gecikmişş
gastroenteriti takiben deliryum, gastroenteriti takiben deliryum, 
nnööbetler, koma ve betler, koma ve ööllüümm

Tedavi:Tedavi:
1.T1.Tüüm barsak lavmanm barsak lavmanıı baklalar dbaklalar dışış
kabuklarkabuklarıı eroze olmadan ateroze olmadan atıılmaslmasıı

2. Destekleyici tedavi(elektrolit,s2. Destekleyici tedavi(elektrolit,sııvvıı
replasmanreplasmanıı) 8) 8--12 saat g12 saat göözlemzlem

424 hastal424 hastalıık yapk yapıılan bir lan bir ççalalışışmada mada 
Akut gastroenterit,sAkut gastroenterit,sııvvıı ve elektrolit ve elektrolit 
kaybkaybıı,gastrointestinal kanama, ,gastrointestinal kanama, 
hemoliz,hipoglisemi bulgularhemoliz,hipoglisemi bulgularıı
saptanmsaptanmışış. %8,1 (%0,4 tedavi . %8,1 (%0,4 tedavi 
edilmiedilmişş.)hipovolemik .)hipovolemik şşoktan dolayoktan dolayıı EXEX
Ann Emerg Med. 1990 Oct;19(10):1177Ann Emerg Med. 1990 Oct;19(10):1177--83 Castor 83 Castor 
bean intoxication bean intoxication 

Risin toksisitesi immunokromatografikRisin toksisitesi immunokromatografik
test (ICT) ile tantest (ICT) ile tanıısal sal ççalalışışmalar malar 
yapyapıılmaktadlmaktadıır. r. 

Clin Toxicol (Phila). 2009 Aug;47(7):643Clin Toxicol (Phila). 2009 Aug;47(7):643--5050
Broad recognition of ricin toxins prepared from a range of Broad recognition of ricin toxins prepared from a range of 

Ricinus cultivars using immunochromatographic tests. Ricinus cultivars using immunochromatographic tests. 

Abrus Precatorius (Jequirity bean)Abrus Precatorius (Jequirity bean)
Abrus precatorius'un bAbrus precatorius'un büüyyüük kara k kara 
benekli, parlak kbenekli, parlak kıırmrmıızzıı, p, püürrüüzszsüüz z 
tohumlartohumlarıı tespih ve kolye yaptespih ve kolye yapıımmıında nda 
kullankullanııllıır, r, 
DoDoğğadaki en toksik maddelerden biri adaki en toksik maddelerden biri 
olan olan ABRABRİİNN iiççerir. Tek bir fasulyenin erir. Tek bir fasulyenin 
bile bile ççiiğğnenmesi nenmesi ööllüümcmcüüldldüür. (Abrinin r. (Abrinin 
doladolaşışımdaki 3 mdaki 3 µµg g ıı))
Mekanizma:Abrin A zinciri ribozomun Mekanizma:Abrin A zinciri ribozomun 
26s sub26s subüünitesi inaktive ederek protein nitesi inaktive ederek protein 
sentezini engeller.Bir moleksentezini engeller.Bir moleküül abrin l abrin 
saniyede 1500 ribozomu inaktive eder. saniyede 1500 ribozomu inaktive eder. 
Semptomlar:GecikmiSemptomlar:Gecikmişş hemorajik hemorajik 
gastroenterit, takiben deliryum, gastroenterit, takiben deliryum, 
nnööbetler ,komave betler ,komave ööllüüm.m.
Pulmoner Pulmoner öödem ve hipertansiyonla dem ve hipertansiyonla 
seyretmiseyretmişş bir hasta bildirlmibir hasta bildirlmişştir. tir. 
AnaesthesiaVolume 56,AnaesthesiaVolume 56, Number 12, December 2001 , Number 12, December 2001 , 
pp. 1178pp. 1178--1180(3) 1180(3) 

Tedavi: Fasulyenin kabuTedavi: Fasulyenin kabuğğu ayru ayrıılmadan lmadan 
GGİİS dekontaminasyonuS dekontaminasyonu
En az 8En az 8--12 saat g12 saat göözlemzlem
Destekleyici sDestekleyici sııvvıı ve elektrolit tedavisive elektrolit tedavisi

Kardiak toksisitesi Kardiak toksisitesi öön planda n planda 
olanlarolanlar

1.Zakkum (Nerium Oleander)1.Zakkum (Nerium Oleander)

2.Y2.Yüüksksüük otu (Digitalis purpurea) k otu (Digitalis purpurea) Digitalis grandiflora, D.lanataDigitalis grandiflora, D.lanata

3.Vadi zamba3.Vadi zambağığı, m, müüge ge ççiiççeeğği (Convallarria magalis)i (Convallarria magalis)

4.Kalp sarma4.Kalp sarmaşığışığı, (Strophanthus gratus) oubain , (Strophanthus gratus) oubain 

5.Sar5.Sarıı zakkum, Thevetia peruviana,peru zakkumu, zakkum, Thevetia peruviana,peru zakkumu, 

6. Ada so6. Ada soğğananıı,  (Urginea maritima),  (Urginea maritima)

7. Urginea indica7. Urginea indica

Nerium Oleander, ZakkumNerium Oleander, Zakkum
Bu grubun en toksik bitkisidir. Bu grubun en toksik bitkisidir. 
Kardiak glikozidler:OLEANDKardiak glikozidler:OLEANDİİRRİİN, N, 
Nerioside, digitoksin iNerioside, digitoksin iççerir.erir.
NaNa--K ATPaz pompasK ATPaz pompasıınnıı inhibe inhibe 
ederler.Hiperkalemi ve ederler.Hiperkalemi ve ççeeşşitli itli 
disritmilere yol adisritmilere yol aççarlar.  arlar.  
AAğığızdan alzdan alıındndığıığında anda ağığız, yemek z, yemek 
borusu ve midede yanma,borusu ve midede yanma,
BulantBulantıı, kusma, ishal, kramp , kusma, ishal, kramp 
tarztarzıında karnda karıın an ağğrrııssıı, g, güçüçssüüzlzlüük, k, 
konfkonfüüzyon Kalp bloklarzyon Kalp bloklarıı, , 
bradikardi, ventrikbradikardi, ventriküülaritmisi, laritmisi, 
hipotansiyon, asistolihipotansiyon, asistoli
TanTanıı: S digoksin: S digoksin--toksik miktar?toksik miktar?
Tedavi: GIS lavajTedavi: GIS lavajıı, tekrarlayan , tekrarlayan 
aktif kaktif köömmüür, Digoksin Fab antikorr, Digoksin Fab antikor
Potasyum kontrolPotasyum kontrolüü

Fox glove Digitalis purpurea Fox glove Digitalis purpurea 
YYüüksksüük otuk otu

Digital kardiak glikozidlerini Digital kardiak glikozidlerini 
iiççermektedir. Toksisitesi Vadi ermektedir. Toksisitesi Vadi 
zambazambağığı ile zakkum arasile zakkum arasıındadndadıır.r.

NANA--K ATPaz pompasK ATPaz pompasıı inhibisyonu, inhibisyonu, 
hiperpotasemi ve disritmilere yol hiperpotasemi ve disritmilere yol 
aaççmaktamakta
Serum digoksin seviyelerinin Serum digoksin seviyelerinin 
yyüüksekliksekliğği tani tanııyyıı destekler. Miktar destekler. Miktar 
ve ciddiyet hakkve ciddiyet hakkıında bilgi vermez.nda bilgi vermez.
Semptomlar: BulantSemptomlar: Bulantıı, kusma, , kusma, 
diare, kardiare, karıın an ağğrrııssıı, konf, konfüüzyon, zyon, 
kardiak disritmilerkardiak disritmiler
Tedavi:K seviyeleri kontrol Tedavi:K seviyeleri kontrol 
edilmeli, kalsiyum verilmemeliedilmeli, kalsiyum verilmemeli
GGııs dekontaminasyonu ,  s dekontaminasyonu ,  
tekrarlayan aktif ktekrarlayan aktif köömmüürr
Antiaritmik tedavi,Antiaritmik tedavi,
Digoksin spesifik Fab antikoru Digoksin spesifik Fab antikoru 



Convallaria majalis (MConvallaria majalis (Müüge ge ççiiççeeğği, i, 
İİnci nci ççiiççeeğği) i) 

ÇÇiiççekli bitkilerin Ruscaceae ekli bitkilerin Ruscaceae 
familyasfamilyasıına dahil cinslerden na dahil cinslerden 
Convallaria iConvallaria iççindeki tek tindeki tek tüürdrdüür. r. 

Kuzey yarKuzey yarıım km küürenin renin ııllııman iklimli tman iklimli tüüm m 
bböölgelerinde (Asya, Avrupa ve Kuzey lgelerinde (Asya, Avrupa ve Kuzey 
AmerikaAmerika’’da) yaygda) yaygıındndıır.r.

ÇÇok yok yııllllıık bir bitkidir. k bir bitkidir. 
İİlkbaharda,topraktan 15lkbaharda,topraktan 15--20 cm 20 cm 
yukaryukarııya kadar uzayan koyu yeya kadar uzayan koyu yeşşil il 
genigenişş yapraklar verir. Yapraklaryapraklar verir. Yapraklarıın n 
arasarasıından aynndan aynıı sap sap üüststüünde snde sııralanmralanmışış
kküçüüçük k ççan an şşeklinde beyaz eklinde beyaz ççiiççekler ekler 
aaççar. ar. ÇÇiiççeklerin eklerin ççok gok güüzel kokusu zel kokusu 
olduolduğğundan parfundan parfüümeride yaygmeride yaygıın olarak n olarak 
kullankullanıılmaktadlmaktadıır. r. 
Toksisite bulgu ve tedavisi Zakkum Toksisite bulgu ve tedavisi Zakkum 
gibidir.gibidir.

Thevetia peruviana( sarThevetia peruviana( sarıı zakkum)zakkum)

SaSağğllııklklıı olan genolan gençç bireylerde sinus ve bireylerde sinus ve 
AV nodda  ileti defefktleri saptanmAV nodda  ileti defefktleri saptanmışışttıır. r. 
(Srilanka ve ABD yay(Srilanka ve ABD yayıınlarnlarıında) nda) 
Atrial ve ventrikAtrial ve ventriküüler taler taşşiaritmiler, iaritmiler, 
vetrikvetriküüler ektopik vurular Digoksin ler ektopik vurular Digoksin 
zehirlenmesi bulgularzehirlenmesi bulgularıı olarak olarak 
dedeğğerlendirilmierlendirilmişştir.tir.
SarSarıı zakkum kaynaklzakkum kaynaklıı aritmiler yaritmiler yüüksek ksek 

serum kardiak glikozit seviyeleri ve serum kardiak glikozit seviyeleri ve 
hiperkalemi ile birlikte saptanmhiperkalemi ile birlikte saptanmışışttıır.r.

HeartHeart 2000;2000;83:83:301301--306 306 MarchMarch

Urginea maritima (Ada SoUrginea maritima (Ada Soğğananıı))
AAğğustosustos--eyleylüül aylarl aylarıı arasarasıında beyaznda beyaz--
yeyeşşil renkli il renkli ççiiççekler aekler aççan ban büüyyüük k 
sosoğğanlanlıı, , ççok senelik, otsu bir bitki.ok senelik, otsu bir bitki.
Sillaren ismindeki kardiyak glikozid Sillaren ismindeki kardiyak glikozid 
digoksin benzeri etkiye  sahiptir. digoksin benzeri etkiye  sahiptir. 

Antikolinerjik etkisi olan bitkilerle Antikolinerjik etkisi olan bitkilerle 
zehirlenmelerzehirlenmeler

Hyocyamus niger (ban otu, deli bat bat, Hyocyamus niger (ban otu, deli bat bat, çöçömlek otu, mlek otu, ççanak otu)anak otu)

Atropa belladonna (GAtropa belladonna (Güüzelavrat otu,Ayzelavrat otu,Ayıı ççileileğği, ayi, ayıı ligarbasligarbasıı))

Datura stramonium (Tatula, Datura stramonium (Tatula, ÇÇan an ççiiççeeğği , boru otu, sihirbazotu, i , boru otu, sihirbazotu, 
Jimsonweed)Jimsonweed)

Datura suaveolensDatura suaveolens

Lantana camara(ALantana camara(Ağğaaçç Minesi, Minesi, ççalalıı minesi)minesi)

Semptomlar:ANTSemptomlar:ANTİİKOLKOLİİNERJNERJİİK SENDROMK SENDROM
AAğığız kuruluz kuruluğğu, midriyazis, tau, midriyazis, taşşikardi,  halusinasyonlar, deliryum, ikardi,  halusinasyonlar, deliryum, 

hipertermi, khipertermi, kıırmrmıızzıı kuru deri ve mukozalar, kuru deri ve mukozalar, üüriner retansiyon, riner retansiyon, ööllüümm

Tedavi:GI dekontaminasyonu kusturma ve lavaj ile 48 saate kadar Tedavi:GI dekontaminasyonu kusturma ve lavaj ile 48 saate kadar 
yapyapıılabilir (hasta semptomatik ise)labilir (hasta semptomatik ise)
Aktif kAktif köömmüürr

Destek tedavi: IV sDestek tedavi: IV sııvvıı,d,dışış sosoğğutmautma

Antidot: Fizostigmin (Kolinesteraz inhibitAntidot: Fizostigmin (Kolinesteraz inhibitöörrüü) Santral ve periferik ) Santral ve periferik 
etkileri antagonize eder. %40etkileri antagonize eder. %40--50 hastada gerekir. 50 hastada gerekir. ÖÖzellikle zellikle 
hipertermi,nhipertermi,nööbetler, psikozla seyreden vakalarda betler, psikozla seyreden vakalarda 
BaBaşşlanglangııçç dozu: 0,5 mg dozu: 0,5 mg ççocuklarda,1.0ocuklarda,1.0--2.0 mg eri2.0 mg erişşkinlerdekinlerde

Hyocyamus niger (ban otu, deli bat 
bat, çömlek otu, çanak otu)

00--2300 m y2300 m yüükseklikteki kayalkseklikteki kayalıık tak taşşllıı
kurak yamakurak yamaççlarda yetilarda yetişşir. 20ir. 20--100cm 100cm 
boyunda, kboyunda, kööttüü kokulu, nisankokulu, nisan--aağğustos ustos 
aylaraylarıında sarnda sarıımsmsıı--mor bemor beşşgen gen ççiiççekler  ekler  
aaççar. Siyah kapsar. Siyah kapsüül meyvasl meyvasıında nda ççok ok 
saysayııda  kda  küçüüçük  tohum  tak  tohum  taşışıyan,  yan,  
yumuyumuşşak tak tüüylylüü, bir veya iki y, bir veya iki yııllllıık otsu k otsu 
DoDoğğu Anadolu bu Anadolu böölgesinde bu bitkinin lgesinde bu bitkinin 
tohum ve ktohum ve köökleri hallusinojenkleri hallusinojen
etkisinden dolayetkisinden dolayıı suistimalsuistimal

Hyoscyamin grubu alkaloidler Hyoscyamin grubu alkaloidler 
tataşışıddığıığından insan ve hayvanlar indan insan ve hayvanlar iççin in 
zehirlidir. Azehirlidir. Ağığız kuruluz kuruluğğu, ter u, ter 
sekresyonunda azalma deride sekresyonunda azalma deride 
kkıızarzarııklklıık ve kuruluk, akomodasyon k ve kuruluk, akomodasyon 
bozukluklarbozukluklarıı, midriyasis, ta, midriyasis, taşşikardi ikardi 
kabkabıızlzlıık, idrar retansiyonu k, idrar retansiyonu 
glokom krizinin uyarglokom krizinin uyarıılmaslmasıı, , 
hallusinasyonlar, kashallusinasyonlar, kasıılmalarlmalar



A. Belladonna(GA. Belladonna(Güüzel avrat otu)zel avrat otu)
ÖÖzellikle Karadeniz bzellikle Karadeniz böölgesinde, lgesinde, 
ggüüneyde Toroslarda, 0neyde Toroslarda, 0--1800 m 1800 m 
yyüükseklikteki ormanlarda yetikseklikteki ormanlarda yetişşir. 1ir. 1--1.5 1.5 
m boyunda, km boyunda, kööttüü kokulu, tkokulu, tüüylylüü, , ççok ok 
yyııllllıık otsu bitki. Hazirank otsu bitki. Haziran--aağğustos ustos 
aylaraylarıında nda ççan an şşeklinde ve esmerimsi eklinde ve esmerimsi 
mor mor ççiiççekler aekler aççar. Meyva nohut tanesi ar. Meyva nohut tanesi 
bbüüyyüüklklüüğğüünde, nde, öönce yence yeşşil, olgunlukta il, olgunlukta 
parlak siyah ve tatlparlak siyah ve tatlıımsmsııddıır. Meyvasr. Meyvasıınnıı
yiyerek zehirlenenler olur. Siyah yiyerek zehirlenenler olur. Siyah 
meyvalmeyvalıı ttüürrüün yann yanııssııra sarra sarıı meyvalmeyvalıı, , 
soluk sarsoluk sarıı ççiiççekli nadir bir varyete de ekli nadir bir varyete de 
bulunmaktadbulunmaktadıır r (Atropa belladonna var. (Atropa belladonna var. 
lutea).lutea).
10 kadar meyva veya 1 g kuru yaprak 10 kadar meyva veya 1 g kuru yaprak 

tehlikeli zehirlenmeler yapar.tehlikeli zehirlenmeler yapar.

Datura stramonium (Tatula, tatala, 
şeytan elması, boru otu)

BoBoşş tarlalar, harabeler, hendek ve yol tarlalar, harabeler, hendek ve yol 
kenarlarkenarlarıında bulunur. Dnda bulunur. Düünya nya üüzerinde zerinde 
tesbit edilmitesbit edilmişş 10 kadar boru10 kadar boruççiiççeeğği i 
ttüürrüünden iki tanesi nden iki tanesi üülkemizde de lkemizde de 
bulunmaktadbulunmaktadıır. Datura stramonium ve r. Datura stramonium ve 
D. metel. D. metel. 
2020--100 cm y100 cm yüüksekliksekliğğinde, dik ginde, dik göövdeli, vdeli, 
bir senelik otsu, zehirli bir bitki. bir senelik otsu, zehirli bir bitki. 
ÇÇiiççekler beyaz ve bekler beyaz ve büüyyüüktktüür. Tar. Taçç
yapraklar uzun bir huni yapraklar uzun bir huni şşeklindedir. eklindedir. 
Meyveler 3Meyveler 3--4 cm boyunda, 4 cm boyunda, üüzeri zeri 
dikenli, 4 yardikenli, 4 yarııklklıı olup olup ççok tohumlu ok tohumlu 
Yapraklardan ve bazYapraklardan ve bazıı ççiiççeklerden eklerden 
hazhazıırlanan sigaralar nefes darlrlanan sigaralar nefes darlığıığına na 
karkarşışı ve uyuve uyuşşturucu olarak iturucu olarak iççilir. ilir. 
YaYağğllıı merhemi  amerhemi  ağğrrıılara karlara karşışı haricen haricen 
kullankullanııllıır Bitkinin her kr Bitkinin her kıısmsmıı toksik.toksik.
Atropin benzeri alkaloidler Atropin benzeri alkaloidler 
(hyosiyamin,scopolamin,atropin)(hyosiyamin,scopolamin,atropin)

Datura  spp(Datura  spp(Tatula, Çan çiçeği , 
boru otu, sihirbazotu, Jimsonweed)

Bulgular 30Bulgular 30--60dk60dk--48 saat aras48 saat arasıında nda 
ortaya ortaya ççııkar.kar.
Datura stramoniumDatura stramonium’’un toksik un toksik 
etkileri:getkileri:göörsel ve irsel ve işşitsel itsel 
halusinasyonlar, konfhalusinasyonlar, konfüüzyon, ajitasyon, zyon, ajitasyon, 
koma, solunumsal stres,  koma, solunumsal stres,  ööllüüm %5m %5
(LC(LC--MS/MS) sMS/MS) sııvvıı kromatografi ve kkromatografi ve küütle tle 
spektrometri ile atropin, scopolamin spektrometri ile atropin, scopolamin 
seviyelerinin seviyelerinin ööllçüçümmüü ile tanile tanıı konulmukonulmuşş. . 
Antipsikotik ilaAntipsikotik ilaçç siyamemazine siyamemazine 
(cyamemazine) ile 36(cyamemazine) ile 36--40 saat  sonra 40 saat  sonra 
normale dnormale döönmnmüüşş..
Acute Datura stramonium poisoning in an emergency Acute Datura stramonium poisoning in an emergency 

department] Presse Med. 2008 Mar;37(3 Pt 1):435department] Presse Med. 2008 Mar;37(3 Pt 1):435--7.7.

Neostigmine Neostigmine Toxicological analysis of a case of Toxicological analysis of a case of 

Datura stramonium poisoning Rinsho Byori. 2006 Datura stramonium poisoning Rinsho Byori. 2006 
Oct;54(10):1003Oct;54(10):1003--7 7 

Datura zehirlenmesine baDatura zehirlenmesine bağğllıı Kc Kc 
trasplantasyonu bildirilmitrasplantasyonu bildirilmişştirtir..

Liver transplantation for acute liver failure due to toxiLiver transplantation for acute liver failure due to toxic c 
agent ingestion in children Pediatr Transplant. 2009agent ingestion in children Pediatr Transplant. 2009

Lantana CamaraLantana Camara
AAğğaaçç Minesi, Minesi, ÇÇalalıı MinesiMinesi

Yaprak ve meyveleri Lantadin Yaprak ve meyveleri Lantadin 
denilen toksini idenilen toksini iççerir.erir.
Semptomlar 2Semptomlar 2--6 saat sonra 6 saat sonra 
ortaya ortaya ççııkar. Dilate pupil, kusma, kar. Dilate pupil, kusma, 
diare, halsizlik, gdiare, halsizlik, güçüçssüüzlzlüük ve k ve 
komaya sebep olabilir.komaya sebep olabilir.
Tedavi: GIS lavajTedavi: GIS lavajıı ve sve sııvvıı
replasmanreplasmanıı

Solanin Alkaloid SSolanin Alkaloid Seendromndrom

Solanum tuberosum (Patates) 
Solanum Nigrum(İt üzümü, yaban yasemini)
Solanum pseudo-capsicum
S. melongena 
S. carolinense 
Solanum Dulmacara
Lycopersicon esculentum

Bulgular: Bulgular: Gastrointestinal irritaGastrointestinal irritasyon (Bulantsyon (Bulantıı, kusma, ishal, kar, kusma, ishal, karıın an ağğrrııssıı))
YYüüksek dozlarda deliryum, halusinasyonlar olabilir.ksek dozlarda deliryum, halusinasyonlar olabilir.

GastriGastrikk ssııvvıı solaninsolanini hidrolize ederi hidrolize eder →→ alglalglikikon & on & şşekereker
AglAglikikon: hon: hiipotpotaansinsiyyon on ve ve organiorganik beyin k beyin sseendromndromuu

Solanocapsin toSolanocapsin toksisitesiksisitesi::(( KKardiardiyyoinhibitoinhibitöör )r )negatinegatiff inotroinotroppiikk//kkronotroronotroppiikk etetkiki

TeTedavi:  Destek tedavisidavi:  Destek tedavisi
Gastrointestinal deGastrointestinal dekkontaminaontaminasyon,syon, AkAktitif kf köömmüürr
Kardiyak destek tedaviKardiyak destek tedavi



Solanum Tuberosum(Patates)Solanum Tuberosum(Patates)
Patates (solanum tuberosum) Patates (solanum tuberosum) 
zehirlenmesi ilk zehirlenmesi ilk öönce gence geççen yen yüüzyzyıılda lda 
avrupa'da bazavrupa'da bazıı askeri birliklerde kitle askeri birliklerde kitle 
halinde zehirlenmeler ile dikkat halinde zehirlenmeler ile dikkat 
ççekmiekmişştir. tir. 
1895'te Schmiedeberg patates 1895'te Schmiedeberg patates 
zehirlenmelerine sebep olan toksik zehirlenmelerine sebep olan toksik 
maddenin "solanin " oldumaddenin "solanin " olduğğunu unu 
belirlemibelirlemişştir.tir.
Solanin bir glikozidal alkaloid olup Solanin bir glikozidal alkaloid olup 
şşeker ve solanidin aglukon'una ayreker ve solanidin aglukon'una ayrııllıır. r. 
Normal olarak patatesin kabuk Normal olarak patatesin kabuk 
kkıısmsmıında veya tomurcuklarnda veya tomurcuklarıında nda 
bulunur. Fakat bu kbulunur. Fakat bu kııssıımlar genellikle mlar genellikle 
yenilmeyip atyenilmeyip atııldldığıığı iiççin toksikolojik in toksikolojik 
öönem tanem taşışımazlar. 100 gram patateste mazlar. 100 gram patateste 
solanin miktarsolanin miktarıı 22--10 mg. kadarken, 10 mg. kadarken, 
filizlenmifilizlenmişş patatesteki solanin miktarpatatesteki solanin miktarıı
600 mg. kadard600 mg. kadardıır. r. 
YeYeşşil patatesi kalil patatesi kalıın soymak ve n soymak ve 

filizlenmifilizlenmişş kkııssıımlarmlarıı kesip kesip 
uzaklauzaklaşşttıırmak gerekir.rmak gerekir.
Zehirlenme patates yenildikten 2Zehirlenme patates yenildikten 2--24 24 
saat sonra gsaat sonra göörrüüllüür. Bar. Başş aağğrrııssıı, kar, karıın n 
aağğrrııssıı, bulant, bulantıı, kusma, diyare  g, kusma, diyare  göörrüüllüür. r. 
ÇÇooğğunlukla kendiliunlukla kendiliğğinden iyileinden iyileşşir."ir."

Solanum Nigrum (Solanum Nigrum (İİt, tilki t, tilki üüzzüümmüü))
PatlPatlııcangillerden, ormanlarda yeticangillerden, ormanlarda yetişşen en 
bir bitkidir. bir bitkidir. ÇÇiiççekleri beyaz, meyveleri ekleri beyaz, meyveleri 
parlakdparlakdıır. Meyvesi, yapraklarr. Meyvesi, yapraklarıı
ççiiççekleri Antispazmodik,  spazm ekleri Antispazmodik,  spazm 
çöçözzüüccüü, antiallerjik,  alerji giderici, , antiallerjik,  alerji giderici, 
teskin edici, hafif uyuteskin edici, hafif uyuşşturucu.  turucu.  
kullankullanııllıır. Solanin ir. Solanin iççerirerir

Zehirli Salon Bitkileri
Bitki Adı Zehirli 

Bileşikler
Belirti ve 
Bulgular

Difenbahya
(Dieffenbachia)

Suda çözünmeyen
kalsiyum oksalat
kristalleri

Göz, ağız mukozası, dil 
ve dudaklarda,
irritasyona bağlı
bulgular, ağız yoluyla
alındığında kusma ve 
ishal

Deve tabanı
(Philodendron)

Suda çözünmeyen
oksalat kristallerine
bağlı etkiler

Dudak, ağız ve boğaz ağrısı, 
dilde
ödem, larinks irritasyonu , 
yutma
güçlüğü ve alerjik kontakt 
dermatit

Atatürk çiçeği
(Euphorbia
pulcherrima)

Terpenik bileşikler Alerjik kontakt dermatit, 
bulantı, kusma

Oxalat sOxalat seendromndromuu
Oxalik asit canlOxalik asit canlıı organizmalardaki en kuvvetli karboksilik asitorganizmalardaki en kuvvetli karboksilik asit
Kalsiyumla zayKalsiyumla zayııf f çöçözzüünebilir nebilir şşelatlar oluelatlar oluşşturur.Pek turur.Pek ççok bitkide bulunur.ok bitkide bulunur.
Birincil bulguBirincil bulgu: : ÇÇok aok ağğrrııllıı mumukkoozzalal ve cilt ve cilt irritairritasyonsyon
ÇöÇözzüünebilirnebilir oxalate: oxalate: 

---- SiSistemistemikk ve yaygve yaygıın etkin etki
–– MuMukkoozzal irritaal irritasyon, gsyon, göözde yozde yoğğun aun ağğrrıı, konjuktivit,korneal abrazyon, konjuktivit,korneal abrazyon
–– GGastroenteritastroenterit
–– BBööbrek yetmezlibrek yetmezliğğii
–– HiHipopokkalalssemiemi

TTedaviedavi
–– Havayolu aHavayolu aççııklklığıığı
–– Oral Oral ssııvvıı, , tercihan stercihan süüt t diludilusyon isyon iççin, gin, gööz irrigasyonuz irrigasyonu
–– EEKKG G veve serum serum KKalalssiiyyumum ööllçüçümmüü
–– HemodHemodiinaminamikk takiptakip
–– Yeterli sYeterli sııvvıı replasmanreplasmanıı veve renal frenal fonksiyon takibionksiyon takibi

Difenbahya
Tropik Yağmur (Dieffenbachia amoena)

En sık oxalat sendromu sebebidir.
Ca oxalat kristalleri 
Antitripsin benzeri etkili proteolitik 
enzimlerle histamin bradikinin salınımı
Küçük çocukların yaprakları çiğnemesi 
sonucu ani gelişen yanma ve oral 
mukoza irritasyonu
Ciddi yutma zorluğu, solunum 
problemleri rapor edilmişse de çok 
nadir.
Tedavi:Rahatlatıcı soğuk süt, 
dondurma
Analjezik
Steroidler 

Deve tabanı
(Philodendron)

Suda çözünmeyen oksalat 

kristallerine bağlı etkiler

Dudak, ağız ve boğaz ağrısı,
dilde ödem, larinks irritasyonu , 
yutma güçlüğü
Alerjik kontakt dermatit



Euphorbia
pulcherrima (Atatürk çiçeği, poinsettia)

Güney Amerika’dan ülkemize 
getirilmiştir. Atatürk tarafından 
sevilen bir çiçek olmuştur. İsmi 
Atatürk çiçeği şeklinde kalmıştır.

Yılbaşı tatillerinde hediye edilen 
bir çiçek olduğu için yurtdışında  
noelde vakalar görülmüştür. 

Terpenik bileşikler     
Alerjik kontakt dermatit, ağız 
konjuktivada lokal irritasyon
Bulantı, kusma

Nikotinik EtkililerNikotinik Etkililer

Nicotiana TabacumNicotiana Tabacum
Conium maculatumConium maculatum

Conium maculatum (BaldConium maculatum (Baldııran, Aran, Ağğu u 
otu, yabani kereviz, tavotu, yabani kereviz, tavşşancancıılotu) lotu) 
BBüüttüün parn parççalaralarıı KOKOİİNNİİN alkoloidi N alkoloidi 
iiççerir.Nikotine benzer. erir.Nikotine benzer. 
NNööromusculer blokaj yapar.romusculer blokaj yapar.
Oral alOral alıımmıı takiben 15 dktakiben 15 dk--1 saatte 1 saatte 
bulgular abulgular ağığız kuruluz kuruluğğu ve u ve 
yanmasyanmasıı olarak ortaya olarak ortaya ççııkar.kar.
TaTaşşikardi, tremor, terleme, ikardi, tremor, terleme, 
midriazis, kas gmidriazis, kas güçüçssüüzlzlüüğğüü, , 
nnööbetler gelibetler gelişşir.ir.
Ciddi vakalarda asendan paralizi, Ciddi vakalarda asendan paralizi, 
rabdomiyoliz, ABY, bradikardi, rabdomiyoliz, ABY, bradikardi, 
koma ve koma ve ööllüüm olabilir.m olabilir.
Tedavi:GTedavi:GİİS dekontaminasyonu, S dekontaminasyonu, 
aktif kaktif köömmüür,IV sr,IV sııvvıı, ant, antııaritmik aritmik 
ilailaççlar, antikonvulsanlar dan lar, antikonvulsanlar dan 
oluoluşşan destek tedavidir.an destek tedavidir.

Cicuta maculata ( SCicuta maculata ( Sığıığır Baldr Baldııranranıı, , 
Water Hemlock)Water Hemlock)

Sulak yerlerde yetiSulak yerlerde yetişşir. ir. 
CCİİCUTOKSCUTOKSİİN isimli toksin N isimli toksin 
nonkompetitif GABA reseptnonkompetitif GABA reseptöör r 
antagonistidir.Toksisitesi  akut tetanik antagonistidir.Toksisitesi  akut tetanik 
nnööbetlerle karakterizedir.Striknin betlerle karakterizedir.Striknin 
zehirlenmesine benzer.zehirlenmesine benzer.

AAğığız dolusu bitki alz dolusu bitki alıımmıı 15 dakikada 15 dakikada 
ööllüüme yol ame yol aççabilir.abilir.

Salivasyon, bulantSalivasyon, bulantıı, kusma,kar, kusma,karıın n 
aağğrrııssıınnıı deliryum, ndeliryum, nööbetler ve betler ve ööllüüm m 
takip eder.takip eder.
VakalarVakalarıın % 30n % 30’’u mortal seyretmiu mortal seyretmişştir.    tir.    
Tedavi: GIS dekontaminasyoTedavi: GIS dekontaminasyoıınu nu 
öönemlidir.nemlidir.
Destek tedavi: IV sDestek tedavi: IV sııvvıı ve ve 
antikonvulsanlarantikonvulsanlar

Sodyum KanalSodyum Kanalıına Etkililerna Etkililer

Aconitum sppAconitum spp
Veratrum sppVeratrum spp
Rhododendron (Gyranotoxin)Rhododendron (Gyranotoxin)
Taxus (taxin)Taxus (taxin)

Aconitum TAconitum Tüürleri (Kurtborleri (Kurtboğğan)an)
Zehirlenme kZehirlenme kööklerin bayklerin bayıır turpu zannedilerek r turpu zannedilerek 
yenmesi ve  eldivensiz olarak yenmesi ve  eldivensiz olarak ççiiççeklerin eklerin 
toplanmastoplanmasıı sonucu ciltten absorbsiyon ile sonucu ciltten absorbsiyon ile 
olur. olur. 
Gis semptomlarGis semptomlarıı:Bulant:Bulantıı , kusma, a, kusma, ağığız  z  
boboğğaz yaz yüüzde yanma, UYUzde yanma, UYUŞŞMA, batma, MA, batma, 
karkarıın ve gn ve gööğğüüs as ağğrrııssıı. . 
Ciddi zehirlenmeler motor kas gCiddi zehirlenmeler motor kas güçüçssüüzlzlüüğğüüne ne 
yol ayol aççabilir.abilir.
Vasculer durumlar hipotansiyon, bradikardi, Vasculer durumlar hipotansiyon, bradikardi, 
sinus tasinus taşşikardisi ve ventrikikardisi ve ventriküüler aritmilerler aritmiler
DiDiğğer bulgular :halsizlik, solunum ger bulgular :halsizlik, solunum güçüçllüüğğüü, , 
babaşşaağğrrııssıı ve konfve konfüüzyon. zyon. 
Ana Ana ööllüüm sebebi ventrikm sebebi ventriküüler aritmi ve ler aritmi ve 
asistoli. asistoli. 
Cilt yolu ile zehirlenme:KarCilt yolu ile zehirlenme:Karııncalanma, ncalanma, 
yanma ve  uyuyanma ve  uyuşşma cilt temas yerinden ma cilt temas yerinden 
yukaryukarııya doya doğğru yayru yayııllıım gm göösterir.Sonra kalp sterir.Sonra kalp 
etkilenir.Tedavi oral aletkilenir.Tedavi oral alıımdaki gibidir.mdaki gibidir.
Zehirlenme tedavisi destek tedavidir. BZehirlenme tedavisi destek tedavidir. Büüttüün n 
hastalar tansiyon ve kardiyak ritm yhastalar tansiyon ve kardiyak ritm yöönnüünden nden 
moniterize edilmelidir.moniterize edilmelidir.



Gastrointestinal dekontaminasyon ve Gastrointestinal dekontaminasyon ve 
aktif kaktif köömmüür uygulanmalr uygulanmalııddıır.r.
Bradikardi durumunda Atropin Bradikardi durumunda Atropin 
uygulanmaluygulanmalııddıır. r. 
VentrikVentriküüler aritmi iler aritmi iççin lidokain, in lidokain, 
amiodaron, bretilyum, amiodaron, bretilyum, 
flecainide,prokainamide ve mexiletin flecainide,prokainamide ve mexiletin 
uygulanabilir. uygulanabilir. 
HemoperfHemoperfüüzyon ciddi zehirlenme zyon ciddi zehirlenme 
olanlarda olanlarda öönerilmektedir.nerilmektedir.
Akonitin tetradoksin sensitif sodyum Akonitin tetradoksin sensitif sodyum 
kanallarkanallarıınnıı bloke eden potent bir bloke eden potent bir 
nnöörotoksindir. rotoksindir. 
10 mg/kg Barakol ile premedikasyon 10 mg/kg Barakol ile premedikasyon 
akonitine baakonitine bağğllıı ventrikuler  fibrilasyon ventrikuler  fibrilasyon 
ve ventrikuler taive ventrikuler taişşkardi riskini ve kardi riskini ve 
mortaliteyi azaltmortaliteyi azaltıır.5 r.5 µµg/kg IV  g/kg IV  
tetrodotoxin de ayntetrodotoxin de aynıı etkiye sahiptir.etkiye sahiptir.

Veratum album(Ak Veratum album(Ak 
çöçöpleme,Danakpleme,Danakııran, kran, köökenfiye, kenfiye, 

harbak)harbak)
KuzeyKuzey--DoDoğğu Anadolu dau Anadolu dağğlarlarıınnıın orman n orman 
aaççııklklııklarklarıındaki ndaki ççayayıırlarda yetirlarda yetişşir .50ir .50--100 cm 100 cm 
yyüükseklikte, yekseklikte, yeşşilimsiilimsi--beyaz beyaz ççiiççekli, ekli, ççok yok yııllllıık k 
ve otsu bir bitkidir. ve otsu bir bitkidir. 
Rizomlar 5Rizomlar 5--10 cm uzunlukta, k10 cm uzunlukta, küçüüçük havuk havuçç
bibiççiminde, 1.5iminde, 1.5--2 cm 2 cm ççapapıında, nda, üüzeri soluk zeri soluk 
siyah renkli ve ksiyah renkli ve köök kalk kalııntntıılarlarıı ile kaplile kaplııddıır. r. 
TadTadıı acacıı olup, tozu olup, tozu şşiddetle aksiddetle aksıırtrtıır.r.
TTüürkiyede, nezle sonucu olurkiyede, nezle sonucu oluşşan an 
ttııkankanııklklııklarda burnu aklarda burnu aççmak imak iççin, enfiye in, enfiye 
şşeklinde kullaneklinde kullanıılmaktadlmaktadıır. Bu nedenle drog r. Bu nedenle drog 
İİstanbul aktarlarstanbul aktarlarıında "knda "köökenfiye" veya "suut kenfiye" veya "suut 
kköökküü" ismiyle sat" ismiyle satıılmaktadlmaktadıır.r.
ÇÇentiya ile karentiya ile karışışttıırrııllııp oral olarak alp oral olarak alıım m 

sonucu zehirlenmeler bildirilmisonucu zehirlenmeler bildirilmişştir.tir.
SemptomlarSemptomlarıın olun oluşşumu oral alumu oral alıımmıı takibe 30 takibe 30 
dakdak--4 saat i4 saat iççinde inde ççııkabilir. Bulantkabilir. Bulantıı, kusma , , kusma , 
ishal takiben Vagal sinir uyarishal takiben Vagal sinir uyarıımmıı sonucunda sonucunda 
hipotansiyon, bradikardi ve apne (Bezoldhipotansiyon, bradikardi ve apne (Bezold--
Jarish refleksi). Kardiyak ileti anormallikleri Jarish refleksi). Kardiyak ileti anormallikleri 
ve ve ööllüüm meydana gelebilir.m meydana gelebilir.
Tedavi: GTedavi: GİİS dekontaminasyonu S dekontaminasyonu 
Hemodinamik stabilite saHemodinamik stabilite sağğlaylayııccıı ssııvvıı
infinfüüzyonu, atropin ve  vazopresszyonu, atropin ve  vazopressöörlerdir. 24 rlerdir. 24 
saat isaat iççinde destek tedavi ile bulgular geinde destek tedavi ile bulgular geççer.er.
. . Veratrum poisoning Toxicol Rev. 2006;25(2):73Veratrum poisoning Toxicol Rev. 2006;25(2):73--8 8 
Veratrum alkaloids in sneezingVeratrum alkaloids in sneezing--powder a potential danger J Toxicol Clin Toxicol. 1983 powder a potential danger J Toxicol Clin Toxicol. 1983 
Apr;20(2):175Apr;20(2):175--99
Dietary poisoning with Veratrum albumDietary poisoning with Veratrum album----a report of two cases Wien Klin Wochenschr. 2005 Feb;117(3):106a report of two cases Wien Klin Wochenschr. 2005 Feb;117(3):106--
8 8 
Intoxication from Veratrum album Hum Exp Toxicol. 1993 Mar;12(2)Intoxication from Veratrum album Hum Exp Toxicol. 1993 Mar;12(2):111:111--5 5 

Gentia Lutea(AcGentia Lutea(Acıı ot, ot, ççentiya)entiya)
Zehirsizdir.Zehirsizdir.
M.M.ÖÖ (180(180--167) 167) İİlya Krallya Kralıı Gentius Gentius 
sebebiyle bu bitkinin Gentiana sebebiyle bu bitkinin Gentiana 
ismi ile anismi ile anııllıır.r.
Marmara ve Ege bMarmara ve Ege böölgesinin lgesinin 
yyüüksek daksek dağğlarlarıında 1700 mnda 1700 m’’den den 
yyüüksek (Bursa Uludaksek (Bursa Uludağğ ve ve ÖÖdemidemişş
Boz daBoz dağğ) yeti) yetişşmektedir. mektedir. 
Koruma altKoruma altıına alna alıınmnmışış, toplanmas, toplanmasıı
yasaklanmyasaklanmışışttıırr.(.(ÇöÇöpleme ile pleme ile 
karkarışışttığıığından)ndan)
100100--110 cm y110 cm yüükseklikte, kseklikte, ççok ok 
yyııllllıık, otsu bir bitkidir. Sark, otsu bir bitkidir. Sarıı
ççiiççeklerini Temmuzeklerini Temmuz--eyleylüül l 
aylaraylarıında anda aççar. Silindir biar. Silindir biççiminde iminde 
parparççalardan olualardan oluşşan kan köök, 20k, 20--30 cm 30 cm 
uzunluuzunluğğa ulaa ulaşışır. r. 
SSindirim sistemi hastalindirim sistemi hastalııklarklarıınnıı, , 

sistemde hisistemde hiççbir rahatsbir rahatsıızlzlığığa yol a yol 
aaççmadan tedavi edebilen bamadan tedavi edebilen başşllııca ca 
bitkilerden biri olarak kabul edilir bitkilerden biri olarak kabul edilir 

Rhododendron spp (Orman gRhododendron spp (Orman güüllüü, , 
Deli bal), AzaleaDeli bal), Azalea

Karadeniz bKaradeniz böölgesinde ormanlarda lgesinde ormanlarda 
dodoğğal olarak yetial olarak yetişşir.ir.
ANDROMEDO toksin ANDROMEDO toksin 
(grayanotoksin) ler yaprak, (grayanotoksin) ler yaprak, ççiiççek ek 
ve nektarve nektarıında bulunur.Bu nda bulunur.Bu 
ççiiççeklerden aleklerden alıınan nektar ile nan nektar ile 
yapyapıılan baldan zehirlenmeler olur.lan baldan zehirlenmeler olur.
Semptomlar: Salivasyon, Semptomlar: Salivasyon, 
bradikardi, kalp bloklarbradikardi, kalp bloklarıı, , 
hipotansiyon, ilerleyici paralizi, hipotansiyon, ilerleyici paralizi, 
ççok nadir ok nadir ööllüüm.m.
ÇÇooğğu vaka minimal toksisite ile u vaka minimal toksisite ile 
sonusonuççlanlanıır.r.
Tedavi:GTedavi:GİİS dekontaminasyonu,S dekontaminasyonu,
AtropinAtropin
Hipotansiyona karHipotansiyona karşışı ssııvvıı ve ve 
vazopressvazopressöör dester desteğğii

Taxus spp (porsuk aTaxus spp (porsuk ağğacacıı, yew), yew)
Yaprak ve meyvelerinde kardiak Yaprak ve meyvelerinde kardiak 
myozitler myozitler üüzerine toksik TAXzerine toksik TAXİİN N 
alkaloidleri ialkaloidleri iççermekteermekte

Semptomlar:Oral alSemptomlar:Oral alıım ertesi bulantm ertesi bulantıı , , 
kusma ve karkusma ve karıın an ağğrrııssıı
Nadiren (%1 den az) nNadiren (%1 den az) nööbetler,kardiak betler,kardiak 
disritmiler ve komadisritmiler ve koma

Tedavi: GTedavi: GİİS dekontaminasyonu, S dekontaminasyonu, 
aktif kaktif köömmüür,gerekirse  antiaritmik ve r,gerekirse  antiaritmik ve 
antikonvulsan tedaviantikonvulsan tedavi
ÖÖllüüm bildirilmemim bildirilmemişştir.tir.

Colchicum autumnale(AcColchicum autumnale(Acıı ÇÇiiğğdem, dem, 
GGüüz z ÇÇiiğğdemi, demi, İİt bot boğğan)an)

YapraklarYapraklarıınnıın yabani sarn yabani sarıımsak olarak  msak olarak  
yanlyanlışışllııkla tkla tüüketilmesi sonucu veya ketilmesi sonucu veya 
YumrularYumrularıı ççiiğğ olarak, kolarak, küülde pilde pişşirilerek irilerek 
veya zehirsiz veya zehirsiz ççiiğğdem yumrusu yerine dem yumrusu yerine 
yanlyanlışışllııkla yemekla yemeğğe kate katıılarak (larak (ççiiğğdem dem 
pilavpilavıı) yenirse tehlikeli zehirlenmelere ) yenirse tehlikeli zehirlenmelere 
sebep olur.sebep olur.

22--6 saat sonra a6 saat sonra ağığızda kazda kaşışıntntıı, bulant, bulantıı, , 
kusma, ishal olur. kusma, ishal olur. 
İİlerleyen saatlerde Karacilerleyen saatlerde Karaciğğer er 
yetmezliyetmezliğği, pankreatit, ileus, Kemik i, pankreatit, ileus, Kemik 
iliiliğği baski baskıılanmaslanmasıına bana bağğllıı pansitopenipansitopeni
Sepsis, multiorgan yetmezliSepsis, multiorgan yetmezliğği, i, ööllüüm.m.
SaSaçç ddöökküülmesi, glmesi, güçüçssüüzlzlüükk
Multiorgan disfonksiyonuna yol Multiorgan disfonksiyonuna yol 
aaççabilen habilen hüücre bcre bööllüünmesini engelleyici nmesini engelleyici 
KolKolşşisin iisin iççerir. erir. 
TanTanıı: Toksikolojik analiz gaz : Toksikolojik analiz gaz 
kromatografi, hastankromatografi, hastanıın gastrik lavaj n gastrik lavaj 
ssııvvııssıı, kan ve idrar, kan ve idrarıında knda küütle tle 
spektrometri spektrometri 
Wien Klin Wochenschr. 2004 Mar 31;116(5Wien Klin Wochenschr. 2004 Mar 31;116(5--6):2056):205--88



Tedavi: Destekleyici tedavi, Tedavi: Destekleyici tedavi, 
antibiyotik tedavisi,antibiyotik tedavisi,
AntikolAntikolşşisin antikor(Fransaisin antikor(Fransa’’da da 
deneysel)deneysel)
Granulosit stimule edici faktGranulosit stimule edici faktöörr
(granulocyte(granulocyte--directed growth directed growth 
factor)factor)

J Toxicol Clin Toxicol. J Toxicol Clin Toxicol. 
2004;42(1):852004;42(1):85--8 8 

GGüünlnlüük hematolojik k hematolojik ööllçüçüm takibi m takibi 
öönerilminerilmişştir.tir.
GG--CSF nin kullanCSF nin kullanıımmıı hastanhastanıın n 
pansitopenisi tedavi etmede buna pansitopenisi tedavi etmede buna 
babağğllıı septisemi oluseptisemi oluşşumunu umunu 
engellemede  tavsiye edilmiengellemede  tavsiye edilmişştir.tir.
Hum Exp Toxicol. 1997 Hum Exp Toxicol. 1997 

Apr;16(4):229Apr;16(4):229--3232

Ecbalium Elaterium(DEcbalium Elaterium(Düüvelek,Evelek,Eşşek ek 
hhııyaryarıı, ac, acııddüülek, Clek, Cıırtlatan)rtlatan)

Ecbalium elaterium, Ecbalium elaterium, üülkemizde deniz lkemizde deniz 
seviyesiyle 600 m'ler arasseviyesiyle 600 m'ler arasıındaki kurak ndaki kurak 
alanlarda, yol kenarlaralanlarda, yol kenarlarıında, dere nda, dere 
yataklaryataklarıında yaygnda yaygıın olarak bulunur. n olarak bulunur. 
SarSarıı ççiiççekli, tekli, tüüylylüü, , ççok yok yııllllıık, otsu ve k, otsu ve 
ssüürrüünnüüccüü bir bitkidir. bir bitkidir. 
TTüürkiye'de yaygrkiye'de yaygıındndıır. Meyvanr. Meyvanıın dip n dip 
kkıısmsmıında anda aççıılan delikten tohumlar ve lan delikten tohumlar ve 
bitki suyu dbitki suyu dışışararıı ffışışkkıırrıır.r.
MeyvalarMeyvalarıından elde edilen ndan elde edilen öözsuyu zsuyu 
buruna buruna ççekilmek yoluyla, sinekilmek yoluyla, sinüüzite karzite karşışı
kullankullanıılmaslmasıı Anadoluda yaygAnadoluda yaygıındndıır. r. 

Konjuktivit,Korneal Konjuktivit,Korneal öödem ve dem ve 
erozyon, Nazal mukozal nekroz, Septal erozyon, Nazal mukozal nekroz, Septal 
perforasyon, uvula perforasyon, uvula öödemi, hayati demi, hayati 
tehdit edici anjio tehdit edici anjio öödem,dem,
Fatal kardiyak ve renal yetmezlik rapor Fatal kardiyak ve renal yetmezlik rapor 
edilmiedilmişştirtir..
LifeLife--threatening uvular angioedema caused by threatening uvular angioedema caused by 
Ecbalium elaterium Eur J Emerg Med. 2001 Ecbalium elaterium Eur J Emerg Med. 2001 
Dec;8(4):337Dec;8(4):337--9 9 

Tedavi semptomatik oksijen, steroid, Tedavi semptomatik oksijen, steroid, 
antihistaminikler, steroidli ve antihistaminikler, steroidli ve 
antibiyotikli damlalar. antibiyotikli damlalar. 

SonuSonuçç
Doğada birçok çeşit zehirli bitki olmasına rağmen yalnızca birkaç çeşit 
spesifik antidot  vardır.
Akut gastroenterit çoğu bitki zehirlenmesinin ilk ve bazen tek 
bulgusudur.Organik beyin sendromları:deliryum, nöbet, koma gibi bulgular 
gastroenteriti takip eder.
Destek tedavi ve dekontaminasyon (gastrointestinal, cilt) tedavinin başlıca 
dayanaklarıdır.
Bitkinin tanımlanması olabilecek klinik gidişatın tahmini ve önlenmesi için 
önemlidir.
Bitki kaynaklı kardiyak glikozit toksisitesinde antidigoksin Fab fragmanları, 
kolşisin zehirlenmesinde anti kolşisin antikorları kullanılabilinir.

ÖÖnlem ve tavsiyelernlem ve tavsiyeler
"M"Müümkmküün oldun olduğğunca zehirli olan salon bitkileri evden unca zehirli olan salon bitkileri evden 
uzaklauzaklaşşttıırrıılmallmalııddıır.Uzaklar.Uzaklaşşttıırrıılmak istenmiyorsa klmak istenmiyorsa küçüüçük k ççocuklarocuklarıın n 
ulaulaşşamayacaamayacağığı yerlerde tutulmalyerlerde tutulmalııddıır.r.

DoDoğğada zehirli bitkilerin bulunduada zehirli bitkilerin bulunduğğu mekanlarda u mekanlarda ççocuklar  yalnocuklar  yalnıız ve z ve 
arkadaarkadaşşlarlarııyla birlikte byla birlikte bıırakrakıılmamallmamalııddıır.r.
ÇÇocuklara Bitki tanocuklara Bitki tanııttıımlarmlarıı yapyapıılmallmalııddıır.r.

Zehirli bitkilerin kurumuZehirli bitkilerin kurumuşş yapraklaryapraklarıı, k, kıırrıılan dallarlan dallarıı ççııplak elle deplak elle değğil eldivenle il eldivenle 
tutularak temizlenmelidir.tutularak temizlenmelidir.

Doz zehir etkisini belirler. Herbal ilaDoz zehir etkisini belirler. Herbal ilaçç kullankullanıımmıı konusunda dikkatli konusunda dikkatli 
olunmalolunmalııddıır.r.

TeTeşşekkekküür Ederimr Ederim


