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Tarihce

Ronesans doneminin Alman hekimlerinden Paracelsus (1493-1541)'un
‘Yalniz miktar zehiri belirler’ (Dosis sola facit venonum)

Dioscorides (M.S. 50) zehirleri, kaynaklarina gore hayvansal, bitkisel ve
mineral zehirler seklinde ayirmisti.

Misir papiruslan toksikoloji hakkinda en eski yazili kaynaklari
olusturmaktadir. Ebers papirtsu (MLO. 1552)1875 recete icermekie ve bircok
zehirden bahsetmektedir.

Deli Bal zehir tuzaklari: M.O. 400 Grek askerlerinden bircok kisinin
zehirlendiginil Atinalil Ksenophon, Anabasis (Sefer) isimli eserde
anlatiimaktadir.Fatih Sultan Mehmet'in 1461 Trabzon seferinde de askerler
baldan zehirlenmistir.

Baldiran aciivermeden uyusturarak cldtrmesilile bilinir. Resmildeviet zehiri
"state poison’” olarak suclulan oldtrmek icin kullaniliyerdu. Secrates de
(M.O1 470-399) "baldiranla oltim" cezasina carptirilmistir.

Tarihce

Yunanli filozof Aristoteles (M.O. 384-322)
Aristo’'nun 6grencisi Theophrastus (M.O. 307-256) eski ¢cagin en taninmis
botanikgisi olup, "De Historia Plantarum" isimli kitabinda bircok zehirli
bitkilerin tarihini yazmistir.

iik Iskender'in Iran seferi sirasinda, birgok ati, yenik geri cekilen
diisman askerleri tarafindan sulara atilan zakkum yapraklarindan gikan
zehir nedeni ile dlmustir.

Trkiye'de zehirli bitkilerle ilgilililk calisma Giiley tarafindan 1953 yilinda
Trabzon ve Samsun yorelerinde yapilmistin. Bu calismaya gore 72 adet
toksik etkiye sahip bitkil tiiril saptanmistir.

Bu konuda en detayli calismayi Baytop (1963 )yapmistir “Turkiye nin Tibbi
ve zehirlil Bitkileri* adli bu eserde 161 toksik etkiye sahip bitki tiirul
saptanmistir.

Zehirli Bitkiler

+ Sunum; Plani

¢ 1. Tarihce

¢ 2. Siniflandirma
a.Kardiyalk etkill
b. Antikolinerjik: etkili
c. Oxalat sendromu
d. Selanin
€, Diger

% 3.Sonuc oneriler

Bitkisel zehirlenmeye maruziyet
sebepleri ve yollari

1)Oral gida olarak veya herbetik ilag olarak kullanimi
2)Doz asimi, Kotiiye kullanim(opiat, antikolinerjik)
3)Zehirli bitkilerin kazaen yenilmesi (daha cok gocuklarda)

4) Besin| olarak kullanilanlarin zehirli olanlarla karistinlmasi (zehirlil mantarlar,
akcopleme-centiya, sarimsak-akonit),

5) Besin olarak kullanilan bitkinin icerdigi az miktardaki toksik bilesene duyar kisilerde,
zehirlenmeyemedeniolmasi (Vicia fabalile aoriilen favizm)),

6) r\’}ikoioksgn)\er\e enfekte olmus) bitkinin yenmesi (Aspergillus flavus ile enfekte findik,
istik gibi),.

7)) Bitkinin cografi dagilimi nedeni ile topragin icerdiai toksik maddeyil akkiimtle etmesi
(selenyumlu topraklardal yetisen' bitkilerle gorilen) zehirlenmeler).




Zehirsiz bitki ile olan bulgular

o Pestisit ilac kalintilar oral alimi
¢ Alerjik reaksiyon

» Bozulmus bakteriyel veya fungal
kontamine gida

+ Bitkiler, temel metabolizmalarini stirdirebilmek icin gerekli
olan birincil bilesiklerin (karbonhidratlar, organik asitler,
amino asitler gibi) yani sira, temel metabolizmalari
sirasinda ara Urln olarak sekillenen ikincil bilesikleri
(alkaloidler,glikozidler, recineler gibi) de icerirler. Ikincil
bilesiklerin buytk bir kismi insanlar ve hayvanlar icin
zehirleyici ozellik gosterir (Yilmaz, 1990).

Bitkilerde bulunan toksik organik bilesikler Alkaloidler,
Glikozidler, Oksalatlar, Fitotoksinler, Recinelil bilesikler,
Tanenler, Usucu yaglar ve diger toksik maddeler olarak
siniflandiriimaktadir (Bakirel, 1998).

Toxalbumins:Risin, Abrin

Kardiyak Glikozit

Antikolinerjik sendrom

Solanin Alkaloidleri

Oksalat sendromu

Nikotin Alkaloidleri

Siyanojenik glikozitler:. Amygdalin

Sodyum kanal etkililer:Akonitin, veratidin,taxin, grayatoxinler

® 4 6 0 0 0 00

Epidemiyoloji

Amerikan zehir kontrol merkezi verilerine gore bitki zehirlenmeleri
alinan zehirlenme toplam ihbarlarinin: %5-10 olusturmakta.

Bunlarin %20 silnontoksik bitki ihbarlari.
%0.04 U ciddi zehirlemeler olup %0.001 Ex oranidir.
Am J Emerg Med 20: 2002
Isvicrede tiim basvurularin % 7.2 olasive gercek bitki
zehirlenmeleri olmustur.Batin bitki zehirlenmelerinden yalnizca

90,6 s hospitalizasyon gerektirecek ciddilolgulardir.
Schweiz Med Wochenschr. 1896 Jun 22;126(25):1085-98)

Titinkiyede bitki zehirlenmesi insidansi| %) 6  civanndadir. Genellikle 2
ve 11 yas arasindaki kirsallalanda yasayan cocuklarda
gorntlmektedir:

[Plant poisoning cases in Turkey] [Ann Pharm Fr_ 1994] - PubMed Result

2.1. Alkaloidler
2.2. Glikozidler

Siyanogenetik glikozidler

Steroid glikozidler

Kumarin glikozidler

Guatr maddeleri ve hardal yagi glikozidleri

2.3. Oksalatlar

2.4. Fitotoksinler

2.5. Recineli bilesikler

2.6. Tanenler

2.7. Ugucu yaglar

2.8. Saponinler

2.9. Diger toksik maddeler
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Toxalbumin

¢ Ricinus Communis
¢ Abrus Precatorius




Ricinus communis (Castor Bean, Hint
baklasi, Dedemene, Genegercekotu)

Hint yagi tretimi (katarti
yetistirilebilmekte, yabani
olarak tayetismekte
Bitkinin her yerinde olmakla
birlikte baklalari RICIN adli
toksin tasimakta.

Ricin: sitotoksik etkili
Semptomlar; Gecikmis
gastroenteriti takiben deliryum,
novetler; kema veoltm

Abrus Precatorius (Jequirity bean)

Abrus pi

benekli, par kirmizi, plirtizstiz
tohumlari tespih ve kolye yapiminda
kuHamIn

bile

do\as\mdak\ 3 g 1)

Mekanizma:Abrin A zinciri ribozomun
tive ederek protein)
.Bir molekil abrin

5an|yedc 1500 ribozomu inaktive eder.

Semptomlar:Gecikmis hemorajik
gastroenterit, takiben deliryum
nobetler  komave oltm.
Pulmon odem VF‘ hil

a bild;

asta i
Tedavik Fasulyenin kabugu ayrilmadan)
GIS dekontaminasyonu 5
Enjaz 8-12 saat aozlem
DEstekIeyiciisivive elektrolit tedavisi

Nerium Oleander, Zakkum

Bu grubun en toksik bitkisidir.
Kardiak glikozidler:OLEANDIRIN,
Nerioside, digitoksin icerir.

Na-K ATPaz pompasini inhibe
ederler.Hiperkalemi ve cesitli
disritmilere yol acarlar

Agizdan alindiginda agiz, yemek
borusu ve midede yanma),
Bulanti, kusma, ishal, kramp.
tarzinda karin agrisi, gicstizlik,
konfiizyon Kalp bloklari,
bradikardi, ventrikilaritmisi,
hipotansiyon), asistoli

Tani: S digoksin-toksik miktar?
Jiedavis GISHavajj, tekrarlayan
aktif komir, Digeksin Fab antikor
Potasyum kontroll

Tedavi:

1.Ttm barsak lavmani baklalar dis
kabuklari eroze olmadan atiimasi

2. Destekleyici tedavi(elektrolit,sivi
replasmani) 8-12 saat gozlem

424 hastalik yapilan' bir calismada

Akut gastroenterit,sivi ve elektrolit
ayb),0astrointestinallkanamay

hemo\lz,h\pogllseml bulgular

<aptanm|s /u& (%0,4 tedavi

ed| hi 2 la;

Risin toksisitesil immunokromatografik
test (ICT) ile tanisall calismalar
yapl\mal/tad\r

Kardiak toksisitesi on planda
olanlar

1.Zakkum (Nerium Oleander)

2.Yu k otu (Digitalis purpurea) Digitalis grandiflora, D.lanata

3.Vadi zambadi, mige Gigi (Convallarria magalis)
4,Kalp sarmasigdi, (Strophanthus gratus) oubain
5.Sari zakkum, Thevetia peruviana,peru zakkumu,
6. Ada sogani, (Urginea maritima)

7. Urgineal indica

Fox glove Digitalis purpurea
Yuksuk otu

Digital kardiak glikozidlerini
icermektedir. Toksisitesi Vadi
zambad! ile zakkum arasindadir.

NA-K ATPaz pompasi inhibisyonu,
hiperpotasemi ve disritmilere yol
acmakta

Serum digoksin seviyelerinin
ylksekligi taniyi destekler. Miktar
ve ciddiyet hakkinda bilgi vermez.
Semptomlar: Bulanti, kusma,
diare, karin agrisi, konfuzyon,
kardiak disritmiler:

Tedavi:K seviyeleri kontrol
edilmeliy kalsiytm verlmemel
Gis dekontaminasyon

tekrarlayan aktif komt
Antiaritmik tedavi,

Digoksini spesifik Fab antikoru




evetia peruviana( sari zakkum)

Convallaria majalis (Muge ciceqdi,
-l
Cicekli bitkilerin Ruscaceae

H " . "
Inci ciceqdi)
familyasina dahil cinslerden g

Convallaria igindeki tek tiirdiir. ! e, 8 + Saglikli olan geng bireylerde sinus ve
< g AV nodda ileti defefktleri saptanmistir.

Kuzey yarim kirenin iliman iklimli tim i 3 y (Srilanka ve ABD yayinlarinda)
bolgelerinde (Asya, Ayrupa ve Kuzey e R g + Atrial ve ventrikiiler tasiaritmiler,
Amerikalda) yaygindir. vetrikiler ektopik vurular Digoksin
Gok yilik bir bitkid zehirlenmesi bulgulari olarak
Cok yillik bir bitkidir. <
likbaharda, topraktan 16-20 cm deganieliluir
yukariya kadar uzayan koyuyesil ¢  Sarl zakkum kaynakli aritmiler yiiksek
ge:slgnéaa%r:k[?rs\;/:;;ms?{?%zk‘sa'-lz;ran i serum) kardiak glikozit seviyeleri ve.

rasindan ayni Gstir Iralanmis - P PR
kiiciik can seklinde beyaz cicekler hiperkalemilile birlikte saptanmistir.
acarn. Ciceklerin cok giizel kokusu
oldugundan parfimeride yaygin|olarak
kullaniimaktadir.
Toksisite bulgulve tedavisi Zakkum
gibidir.

Antikolinerjik etkisi olan bitkilerle
zehirlenmeler

Agustos-eyliil aylari arasinda beyaz- ¢ Hyocyamus niger (ban otu, deli bat bat, comlek otu, canak otu)
yesil renkli gicekler acan biytik 3 /
sogdanli, cok senelik, otsu bir bitki. . _ )
Sillaren ismindeki kardiyak glikozid # ¢ Atropa belladonna (Glzelavrat otu,Ayi cilegi, ayi ligarbasi)
digoksin be kiye sahiptir.
+ Datura stramonium (Tatula, Can cicegi', boru otu, sihirbazotu,
Jimsonweed)

¢ Datura suaveolens

¢ Lantana camana(AgaciMinesi, caliiminesi);

Hyocyamus niger (ban otu, deli bat
bat, cébmlek otu, ¢anak otu)
G

+ Semptomlar:ANTIKOLINERIIK SENDROM +0-2300 m yikseklkieki kayalk sl
. kurak yamaglarda yetisir. 20-100cm
Agiz kurulugu, midriyazis, tasikardi, halusinasyonlar, deliryum, Z%‘:,:f;a' ggf“:ﬂ:“”’#ﬁ‘j;e’;gznag i
hipertermi, kirmizi kurui deri ve mukozalar, Griner retansiyon, 6ltim acar. Siyah kapsiil meyvasinda cok
sayida kiiclik tohum tasiyan,

Tedavi:Gll dekontaminasyonu kusturma ve lavaj ile 48 saate kadar ymusaltivlipbinyeya,lkivilliotsy
Dogu| Anadolu bolgesinde bu bitkinin

yap_”ak_:_' -__(haSta semptomatlk |se) tohum) ve kokleri hallusinojen
Aktif komur etkisinden dolayi suistimall

Hyoseyamin grubu alkaleidler:
tasidigindan insan ve hayvanlar icin
zehirlidir. Adiz kurulugu, ter:
Antidot: Fizostigmin) (Kolinesteraz inhibitoril) Santral ve. periferik peirsyonunda suling derids
etkilerilantagonizeieder. 9540=50 hastadargerekin. Ozellikle e s (et

f s 6 <lar, yasis, tasikardil
hipertermiinobetler; psikozlaiseyreden vakalarda Kabizlik, idrar retansiyonu

Baslangic dozu: 0,5 mg cocuklarda,1.0-2.0 mg eriskinlerde glokom Krizinin uyariimas),
hallusinasyonlar, kasimalar

Destek tedavit IV sivi,dis sogutmal




A. Belladonna(Guzel avrat otu)

Ozellikle Karadeniz bolgesinde,
glineyde Toroslarda, 0-1800 m
yiik likteki ormanlarda yetisir. 1-1.5
m boyunda, koétii kokulu, tuy\u cok
yillik otsu bitki. Haziran-
aylarinda can seklinde ve esmerimsi

i er acar. Meyva nohut tanesi

inde, 6nce yesil, olgunlukta

parlak siyah ve tatlin;
yiyerek zehirlenenler olur. Siyah
meyvall tlirtin yanisira sari meyvali,
soluk sari cicekli nadir bir varyete de
bulunmaktadir (Atropa bella
lutea).
10/ kadar meyva veya 1 g kuru yaprak

tehlikeli zehirlenmeler yapar::

Datura spp(Tatula, Can cicegi,
boru otu, sihirbazotu, Jimsonweed)

+ Bulgular 30-60dk-48 saat arasinda
ortaya gikar.
Datura stramonium‘un toksik
etkileri:gorsel ve isitsel
halusinasyonlar, konfiizyon, ajitasyon,
koma, solunumsal stres, 6liim %5
-MS/MS) sivi kromatografi ve kiitle
rometri ile atropin, scopolamin
seviyelerinin olcimiile tani konulmus.
Antipsikotik ilac siyamemazine
aArne) ile 36-40 saat sonra

Datura zehirlenmesine bagli Kc
trasplantasyonu bildirilmistir:

jon for acut

Solanin Alkaloid Sendrom

Solanum tuberosum (Patates)

Solanum Nigrum(it iiziimii, yaban yasemini)
Solanum pseudo-capsicum

S. melongena

S. carolinense

Solanum Dulmacara

Lycopersicon esculentum

*

*

.

Datura stramonium (Tatula, tatala,
seytan elmasi, boru otu)

Bos tarlalar, harabeler, hendek ve yol
kenarlarinda bulunur. Diinya tzerinde
tesbit edilmis 10 kadar borucicegi
tlrinden iki tanesi tlkemizde de
bulunmaktadir. Datura stramonium ve
D. metel

20-100 cm yuksekligind d\k govdeli,
bir senelik otsu, zeh bitki.
Cicekler beyaz ve biiy: ktur ac
yapraklar uzun bir huni §eklmded\r
Meyveler 3-4 cm boyunda, Gzeril
dikenli, 4 yarikli olup cok tohumlu
Yapraklardan ve bazi ciceklerden
hazirlanan sigaralar nefes darligina
karsi veluyusturucuolarak icilir.

Yaali merhemi adrilara karsi haricen,
kullanilir Bitkinin her-kismi toksik.
Atropin benzeri alkaloidler:
(hyosiyamin,scopolamin,atiopin)

Datura stramonium

Lantana Camara
Agac Minesi, Cali Minesi

Yaprak ve meyveleri Lantadin o
denilen toksini icerir. -
Semptomlar 2-6 saat sonra

ortaya cikar. Dilate pupil, kusma,

diare, halsizlik, gligstizliik ve

komaya sebep olabilir.

Tedavi: GIS lavajl ve sivi

replasmani|

Bulgular: Gastrointestinal irritasyon (Bulanti, kusma, ishal, karin agrisi)
Yiiksek dozlarda deliryum, halusinasyonlar olabilir.

Gastrik sivi solanini hidrolize eder — alglikon & seker
Aglikon: hipotansiyon ve organik beyin sendromu

Solanocapsin toksisitesi:( Kardiyoinhibitér )negatif inotropik/kronetropik etki
Tedavi: Destek tedavisi

Gastrointestinal dekontaminasyon, Aktif kemir
Kardiyak destek tedavi




Solanum Tuberosum(Patates)

Patates (solanum tuberowm)

irlenm ilk & n ylzyilda
avrupa'da bazi a<k9r\ irliklerde kitle
halinde zehirlenmeler ile dikkat

mis
1895'te Schmiedeberg patates
zehirlenmelerine sebep olan toksik
maddenin "solanin " oldugunu

Solanum Nigrum (it, tilki uzumu)

+ Patlicangillerden, ormanlarda yeti
idir (leri beyaz, meyveleri
parlakdir. Mev\rem yapraklari
Antispazmodik, spazm
cl, antiallerjik, alerji giderici,
teskm edici, hafif uyusturucu.

belirlemistir. - ? kullanilir. Solanin icerir:

Solanin bir glikozidal alkaloid olup:
seker ve solanidiniaglukon'una ayrilir.
Normal olarak patatesin kabuk
kisminda vi a tomurruklarlnda
Fal mlar genellikle
ip a t\\d\gl |c;m tokslku\o]lk
tasimazlar; 100 gvamdpatate<te
solanin miktari 2-10 mg|
filizlenmis patatesteki solanin FikEAr]
600 mg. kadardir.
Yesil patatesi kalin soymak vel
izlenmis; kisimlari kesip
uzaklastirmak gerekir
Zehirlenme patates, yenildikten) 2-24
saat sonral gontilii Basi agrisi, kakin|
agish, bulanti, kisia) diyare g [6]2%
C I0KlE kmdll\gmden ivile:

Zehirli Salon Bitkileri Oxalat sendromu

Bitki Adi Zehirli Belirti ve
5 = Oxalik asit canli organizmalardaki en kuvvetli karboksilik asit
B ||e§|k|er Bu Ig ular Kalsiyumla zayif, cziinebilir selatlar olusturur. Pek cok bitkide bulunur.
Birincil bulgu: Cok agrili mukozal ve cilt irritasyon
Coziinebilir oxalate:
-- Sistemik ve yaygin etkil

— Mukozal irritasyon, gozde yogun adri, konjuktivit,korneal abrazyon

Difenbahya Suda g¢oéziinmeyen GOz, agiz mukozasi, dil
(Dieffenbachia) kalsiyum oksalat ve dudaklarda,
kristalleri irritasyona bagli
bulgular, agiz yoluyla — Gastroenterit
alindiginda kusma ve — Bobrek yetmezIigi
ishal — Hipokalsemi
Deve tabani meyen Dudak, adiz ve bogaz agrisi, Tedavi

- ; ; dilde H. luiacikligi
(Philodendron) oksalat kristallerine 5 L avayolu aciklig
Sdem, larinks lrritasyonu,, Oral sivi, tercihan stit dl\usyon icin, g6z ifgasyonu

bagh etkiler yutma
gligligii ve alerjik kontakt EKG ve serum Kalsiyum
dermatit Henodinamik takip:
Atatirk gigegdi Terpenik bilesikler Alerjik kontakt dermatit, Yeterlisivireplasmeaniveirenal fonksiyon takibi

(Euphorbia bulanti, kusma
pulcherrima)

Difenbahya Deve tabani
Tropik Yagmur (Dieffenbachia amoena) (Philodendron)

En sik oxalat sendromu sebebidir.
Ca oxalat kristalleri

Antitripsin benzeri etkili proteolitik

enzimlerle histamin bradikinin salinimi + Suda gozinmeyen oksalat

Kiigiik gocuklarin yapraklari gignemesi ol & / kristallerine bagl etkiler

sonucu ani gelisen yanma ve oral
mukoza irritasyonu

Ciddi yutma zorlugu, solunum
problemleri rapor edilmisse de ¢ok
nadir.

Tedavi:Rahatlatici soguk siit,
dondurma

Analjezik

Steroidler

Dudak, agiz ve bogaz agrisi,
dilde 6dem, larinks irritasyonu ,
yutma giglugu

Alerjik kontakt dermatit




Euphorbia
pulcherrima (Ataturk gicegi, poinsettia)

Guney Amerika’dan tlkemize
getirilmistir. Atatiirk tarafindan
sevilen bir gigek olmustur. ismi
Atatiirk gigedi seklinde kalmistir.

Yilbag! tatillerinde hediye edilen
bir gigek oldugu igin yurtdisinda
noelde vakalar gérilmustar.

Terpenik bilesikler

Alerjik kontakt dermatit, agiz
konjuktivada lokal irritasyon
Bulanti, kusma

Conium maculatum (Baldiran, Agu
otu, yabani kereviz, tavsancilotu

Biitiin pargalari KOININ alkoloidi
icerir.Nikotine benzer.
Noromusculer blokaj yapar.

Oral alim) takiben 15 dk-1 saatte
bulgular agiz kurulugu ve
yanmasi olarak ortaya cikar.
Tasikardi, tremor, terleme,
midriazis, kas gligstizltgd,
nobetler gelisir.

Ciddi vakalarda asendan paralizi,
rabdomiyoliz, ABY, bradikardi,
koma ve olum olabilir.
Tedavi:GisS dekontaminasyonu,
aktif komr, IV sivi, antiaritmik:
ilaglar, antikenvalsanlar dan:
olusan| destek tedavidir..

Sodyum Kanalina Etkililer

+» Aconitum spp
¢ \/eratrum spp.
» Rhododendron (Gyranotoxin)
o laxus (taxin)

Nikotinik Etkililer

+ Nicotiana Tabacum
¢ Conium maculatum

Cicuta maculata ( Sigir Baldirani,
Water Hemlock)

Sulak yerlerde yetisir.
CICUTOKSIN isimli toksin
nonkompetitif GABA reseptor
antagonistidir. Toksisitesi akut tetanik
nobetlerle karakterizedir. Striknin
zehirlenmesine benzer.

Agiz dolusu bitki alimi 16 dakikada
oltime yol acabilir.

Salivasyon, bulanti, kusma,karin
adrisini deliryum, nobetler ve olim
takip eder.

Vakalarin % 30/u mortal seyretmistir:
Tedavi: GIS dekontaminasyoinu
onemlidir.

Destekitedavi IVisivitve
antikonvulsanlar

yukariya dogruryay g

etkilenir. Tedaviloral alimdaki gibidir.
Zehirlenme tedavisi destek tedavidir, Butin
hastalar tansiyon ve kardiyak ritm yontinden:
moniteri dilmelidir:




Gastrointestinal dekontaminasyon ve
aktif kdmiir uygulanmalidir.
Bradikardi durumunda Atropin
uygulanmalidir.

Ventriktler aritmi icin lidokain,
amiodaron, bretilyum,

flecainide, prokainamide ve mexiletin
uygulanabilir.

Hemoperfiizyon ciddi zehirlenme
olan\arda onerilmektedir.

Akonitin tetradoksin sensitif sodyum
kanallarini bloke eden potent bir
norotoksindir.

10 mg/kg Barakol ile premedikasyon
akonitine bagli ventrikuler: fibrilasyoen)
ve ventrikuler taiskardil riskinive.
mortaliteyilazaltir.5 parka IV:
tetrodotoxin de ayni etkiye sahiptir.

Gentia Lutea(Aci

Zehirsizdir.

M.O (180-167) Ilya Krali Gentius

sebebiyle bu bitkinin Gentiana

ismilile anilir.

Marmara ve Ege bolgesinin

yiiksek daglarinda 1700 m’den

yiiksek (Bursa Uludag ve Odemis

Boz dag) yetismektedir.

Koruma altina alinmis, toplanmasi
asaklapmistir. (Copleme ile
aristigindan)

100-110 cm) yiikseklikte, cok

yillik, otsu bir bitkidir. San

Giceklerini Temm W)

aylarinda acar. Silindir: b| iminde:

parcalardan olusan kok, 20-30 cm

tzunluga ulasir.

indirim sistemi hastaliklarini,
sistemde ichir rahatsizliga yol
acmadan tedayi edebilen baslica
bitkileriden biri olarak kabul edilir:

ot, centiya)

Taxus spp (porsuk agaci,

Yaprak ve meyvelerinde kardiak
myozitler tizerine toksik TAXIN
alkaloidleri icermekte

Semptomlar:Oral alim ertesi bulanti ,
kusma ve karin agrisi

Nadiren (%1 den az) nobetler, kardiak
disritmiler ve koma

Tedavi: GIS dekontaminasyonu,

aktif komiin,gerekirse antiaritmik ve
antikenvulsan tedavi

Oltim bildiriimemistir.

Veratum album(Ak
copleme,Danakiran, kokenfiye,

Glarnin orman
a yetisir .50-1
I\m;\ beyaz cicekli, cok y \'\HH«
Ve otsu bir bitkidir.
Rizomlar 5-10. V\ uzunlukta, ki
Dicimi 1 M capinda, U;
siyah renkli v Vok kalintilari ile
Tad) ac) o\up tozu sid

n
N e n, enfiye
seklinde Kullaniimaktadir: Bu nedenle dmg
Istanbullaktariarinda "kokenfiyel veyasuut
kok miyle satiimaktadir.
Centiya ile karistirilip oral olarak alim
sonucu zehirlenmeler bildirmistir:

Semptomlarin olusumu oral alimi takibe 30,
dak-4 saat iginde cikabilir Bulanti, kusma
ishal takiben|Vagal sinir uyarini senucunda
hipotansiyon, bradikardi ve apne (Bezold-
Ja refleksi)l Kardiyak iletianormallikieri
Ve oliimimeydana

Tedavii GIS dekontaminasyonul
Hemodinamik stabilite saglayici sivi:
inflizyonul atropin ve' vazopressorierdir. 24
saaticinde destek tedavilile bulgulargec

Rhododendron spp (Orman guld,
Deli bal), Azalea

Karadeniz bolgesinde ormanlarda
dogal olarak yetisir.
ANDROMEDO toksin
(grayanotoksin) ler yaprak, cicek
ve nektarinda bulunur.Bu
ciceklerden alinan; nektar ile
yapilan baldan zehirlenmeler olur
Semptomlar: Salivasyon,
bradikardi, kalp: bloklari,
hipotansiyon, ilerleyici paralizi,
Gok nadir olim.

Codu vaka minimal toksisite ile
sonuglanir.

Tedavi:GisS dekontaminasyonu,
Atropin

Hipotansiyona karsi sivi ve
Vazopressor destegi

Colchicum autumnale(Aci Cigdem,
Guz Cigdemi, it bogan)

Yapraklarinin yabani sarimsak olarak
yanlishkla tiiketilmesi sonucu vc?/a
Yumrulari ¢ig olarak, kilde pis

ST 512 s e (e
pilavi) yenirse tehlikel: Sehirienmele
sebep olur.

2-6 saat sonra agvda kasinti, bulanti,
kusma ishal olu;

Ilerleyen >aat|erde Karaci er

mik
iligil basl\rlanpmasma bagl\ pans\topem
Sepsis, multiergan yetmezligi, 6ltim.
Sag doktlmesi, glicstzlik:
Mult\organ disfonksiyenuna yol
acabilen ho bolinmesini engelleyici . s
Ko{srsm iGeriln A
Tani: Toksikolojik analiz gaz
kromatografi, hastanin gastrik lavaj|
sivisi, kan Ve idrarinda kutle
spektrometu
Wien Kiin|Wochenschr. 2004 Mar: 31116




Tedavi: Destekleyici tedavi,
antibiyotik tedavisi,
Antikolsisin antikor(Fransa’da
deneysel)

Granulosit stimule edici faktor
(granulocyte-directed growth
factor)

ol Clin Toxicol.
7004 ;42(1):85-8

Gunluk hematolojik 6lctim takibi
onerilmistir.

G-CSF nin kullanimi hastanin
pansitopenisi tedavi etmede buna)
bagdli septisemi olusumunu;
engellemede tavsiye edilmistir
Hum Exp) Tochol 1907
Api;16(4):229-3

Sonuc

Dogada birgcok cesit zehirli bitki olmasina ragmen yalnizca birkag cesit
spesifik antidot vardir.

Akut gastroenterit ¢ogu bitki zehirlenmesinin ilk ve bazen tek
bulgusudur.Organik beyin sendromlari:deliryum, nébet, koma gibi bulgular
gastroenteriti takip eder.

Destek tedavi ve dekontaminasyon (gastrointestinal, cilt) tedavinin baslica
dayanaklaridir.

Bitkinin tanimlanmasi olabilecek klinik gidisatin tahmini ve énlenmesi igin
onemlidir.

Bitki kaynakli kardiyak glikozit toksisitesinde antidigoksin Fab fragmanlari,
kolsisin zehirlenmesinde anti kolsisin antikorlari kullanilabilinir.

Tesekklr Ederim

Ecbalium Elaterium(Duvelek,Esek
hiyari, acidulek, Cirtlatan)

Ecbalium eﬂ\atenum uIL«‘w‘ e deniz
yiyesiyle 600 m'l S I k
alanlarda, yol kanar qr
yataHarmda yaygin olarak buhmur
ok yillik, otsu ve

Kiye'de yaygmdn Meyvanin dip

kisminda ac ilan delikten tohumlar ve

bitki suyu

nyva\armdan - edrlen Ozsuyu

burtina cekilme! uyla siniizite kars|

kullaniimasi Anadu\uda yaygaindir.

Konjuktivit,Korneall6dem ve

erﬂyon Nazal mukozal nekroz, Sepra{
rasyon, uvula 6demi, hayati

et et anjio 6dem,

Fatal kardiyakive renallyetmezlik rapor

edl\rm jil

Tedayi semptomatik okaqen Steroid,
antihistaminikler, steroidlifve.
antibiyotikii dam/alar,

Onlem ve tavsiyeler

"MUmkin oldugunca zehirli olan salon bitkileri evden
uzaklastirimalidir.Uzaklastirilmak istenmiyorsa kiictik cocuklarin
ulasamayacagd| yerlerde tutulmalidir.

Dogada zehirli bitkilerin bulundugu mekanlarda cocuklar yalniz ve
arkadaslariyla birlikte birakilmamalidir.

Cocuklara Bitki tanitimlari yapiimalidir.

Zehirli bitkilerin kurumus yapraklari, kirilan dallar ciplak elle degill eldivenle
tutularak temizlenmelidir.

Doz zehir etkisini belirler. Herbal ilac kullanimi kenusunda dikkatli
olunmalidir.




