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REJYONEL ANESTEZI

(BOLGESEL ANESTEZI)

REJYONEL ANESTEZI

TANIM:

O Biling kaybina yol acmadan viicudun
belli bélgelerindeki sinir iletisinin ve
agr duyusunun ortadan kaldirilmasi

Uzm.Dr.Ramazan KOYLU
Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi

Neden rejyonal anestezi ?

O Sensoryal Blok + Otonom Blok + Motor Blok 0 GuUnubirlik operasyonlarin artmasi
ile karakterizedir. O Yash hasta,Tok hasta, Acil hasta
O Operasyon stresi
O Temel uygulama endikasyonu cerrahidir O Postoperatif analjezi gereksinimi

O Postoperatif donemde erken
mobilizasyon

O Perindral tekniklerdeki ilerlemeler bagli
olarak kateter yerlestirilmesinin
kolaylasmasi

GELISMELER Anatomik temeller

O Anatomik temeller

O igne tipleri

O igne yerlestirme teknikleri
O Radyolojik yontemler

O Sinir stimilasyonu

O Kateterler

O Lokal anestetikler

O Rejyonal anestezi pratidi

Hadzic A, 2007
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igne tipleri -

O

igne uclan
m keskin uglu, 17°

® kint uglu, 45° (Daha az dok
travmasina neden olurlar)

Yalitilmig igneler
Nano teknolojisi
Immobil igneler

Metal iletken saph
(boncuklu) igneler
Igne caplan

O oooo

UYGULAMA ALANLARI

Topikal (Ylzeysel) anestezi,

infiltrasyon anestezisi,

Genis alan blogu,

Rejyonel intravenéz anestezi (RIVA)(Bier blogu),
Sinir bloklari:

Periferik sinir bloklari; Periferik sinir,ganglion ve pleksus
blokajlari,

oooono

Santral sinir bloklari; Spinal ve epidural anestezi.

Infiltrasyon anestezisi

O insizyon hattina lokal anestezik ilacin
enjeksiyonu ile saglanan , enjekte
edilen yerde anestezi olusturma
seklidir.
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Kateter tipleri

Topikal (Ylzeysel) anestezi

O Lokal anestezik ilacin deriye veya mukozaya
slirerek yada puskirterek temas edilen yerde
anestezi olusturulmasidir.

O Bu uygulama, lokal anestezik ilacin cilt yada
mukozadan gegip sinirlerde duyu iletiminin blogu
olabilecegi gibi,
eter, etil kloriir gibi cabuk buharlagsan maddelerin
ilgili sahaya dokulmesi yada puskurtilmesi
sonrasinda hizla buharlasmanin neden oldui‘ju
sogutma etkisi ile de kisa sireli de olsa loka
anestezi saglanabilir.

Genis alan blogu

O insizyonun yapilacagi alanin cevresine
cerrahi yapilacak alani igine alacak
sekilde anestetize alan olusturmak
amaci ile cilt ve ciltalti lokal anestezik
ilag enjeksiyonu ile elde edilir.
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Rejyonel intraven0z anestezi
(RIVA)(Bier blogu),

O Ekstremitelerde , dolasan kanin bandaj
uygulamasi ile bosaltilmasindan sonra
groksimale konan turnike sistemik arteryel

asincin Gzerinde bir basingla sisirilir.

O Bu ekstremitedeki vene uygun miktarlarda
lokal anestezik ilag verilir. Bu damarlardan
doku icine difflize olan lokal anestezik ilag o
bodlgede bulunan serbest sinir uglarini
etkileyerek duyu iletisini bloke eder.

O Blok uygulandiktan sonra, lokal anestezik ilacin
damardan dokuya difflizyonuna olanak verecek
en az 45 dakika kadar sire turnike
acllmamaldir.

Sinir bloklari

O Genis alanlari iceren bdlgesel anestezi
yada otonom sinir sistemi blogu
uygulamasina gereksinim
duyuldugunda o bolgeyi innerve eden
blyuk sinirlerin proksimaline,
pleksuslarin gevresine, ganglionlara,
epidural yada intratekal araliga lokal
anestezik ilag verilerek rejyonel
anestezi saglanabilir.

Sinir bloklarint uygulandiklari yerlere
gobre iki ana grupta toplamak olasidir:

O Periferik bloklar, periferik sinir,
ganglion ve pleksus bloklarini(ulnar,
radial sinir bloklari, brakiyal pleksus
bloklari, lomber ve servikal sempatik
ganglion bloklari) kapsarken

O Santral bloklar, spinal ve epidural
anestezi adini verdigimiz bloklari
kapsamaktadir.

O Rejyonel anestezi uygulamasi, genel
anestezi uygulanmasinda oldugu gibi
hastanin ciddi olarak preanestezik
degerlendirilmelerinin yapilmasini
gerektirmektedir.

O Hastanin detayli anamnezi yaninda
fizik muayenesi yapilmali, kan
basinci, nabiz , solunum
dederlendirilmeli ve hasta takip
formuna kaydedilmelidir.

O Rejyonel anestezide kullanilacak ilaglara
karsi allerji olup olmadig dikkatle
sorusturulmali,nérolojik defisitlerinin varlig
arastinlmahdir.

O En 6nemli unsurlardan biri de yapilacak
islem hakkinda hastaya detayli bilgi
verilerek bilgilendirilmis onamini almak ve
uygulama sirasinda hasta ile karsilikli
anlasabilmek icin uygun ortami
yaratmaktir.

O On hazirhigi tamamlanmis olan hastaya
premedikasyonu yapildiktan sonra
uygulamanin yapilacagi, monitérizasyon
ve resisitasyon olanaklarinin hazir
bulundudu 6zel rejyonel anestezi odasina
yada operasyon odasina alinir.

O Gerekirse kisa etkili sedatif ve narkotik
analjeziklerden yararlanilabilinir.




16.10.2011

LOKAL ANESTEZiKLER

O Lokal anestezikler
fiziksel veya kimyasal
farkliliklarina ragmen
genel olarak iki gruba
aynilirlar: amid veya
ester grubu.

O Hepsi sodyum kanal
blogu etkisi ile sinir
blogu saglarlar.

O Hepsinin MSS ve kardiyo
vaskiiler toksik etkileri
vardir.

Cocaine (Critanos)

Lokal anestezikler

Infiltrasyon _ o
m Lidokain (LID) %1 Postoperatif analjezi
m  Mepivakain (MEP) %f Bolus;

Blok ® BUP %0.025
B LID %2 m  LBUP %0.025

® Artikain (ART) %2 = ROP %0.02
m Prilokain (PRIL) %1 O Devamli infuzyon;
n

Bupivakain (BUP) - BUP %0.0125> 5-10
%0.05 mi/sant
® Levobupivakain (LBUP) ~ ROP %0.02>5 - 15
%0.05 ml/saat 5
= Ropivakain (ROP) - LBUP 90.0125 >5- 15
9%0.05 ml/saat ’

O Bir rejyonal anestezi girisiminde segilen
lokal anestezikden beklenen, glivenli
olmasi, istenen etkiyi saglamasi (etki
baslama stiresi, etki slresi gibi), alerjik
reaksiyonlar gibi istenmeyen etkilerinin
bulunmamasi ve fiyatinin uygun olmasidir.

O Ama hepsinden 6nemlisi TOKSISITE..

O Farmakologlari yeni ilag arayisina sevk eden
en 6nemli etken TOKSISITE olmustur

O Deneysel ve Klinik galismalar sonucunda

B | evobupivakain ve Ropivakain,
Bupivakain’e oranla

B Daha az nérotoksik

B Daha yuksek konvilzif esik (deneysel)
B Daha az eksitatuar etkiler (klinik)

®m Daha az EEG degisikligi sagla

(OMED 2008; 79: 92-105
logy 2005; 19 247-268

Best Practice & Rese
Curre iology 2008, 21:645-650

Adjuvan Nedir?

O Lokal anesteziklerin doz azaltilmasi
O Doz bagimli yan etkilerin azaltiimasi

O Analjezik ya da anestezik etkinligin
arttinlmasi

O Etkinlik baglama stresinin kisalmasi

O Etkinligin ortadan kalkma stiresinin
uzamasi

ADJUVANLAR
Adrenalin
Klonidin
Deksmedetomidin
Deksametazon
Ketamin
Neostigmin
Gabapentin
Tramadol




Adrenalin

O Yillar iginde en yaygin olarak
kullanilan adjuvan

O Vazokonstriksiyon etkisi

O Lokal anestezigin (LA)
absorbsiyonunu yavaslatir

O Kisa etkili LA etkisini uzatir
O LA plazma konsantrasyonu yavas

16.10.2011

LA TOKSISITE SIKLIGI

OPeriferik rejyonal anestezide
7.5-20/10.000
OEpidural anestezide

1.2-11/10.000

yukselir
30-
25- KVS depresyonu
20- Solunum arresti
15- Koma
Konviilsiyonlar
10- Biling xit?mi
Kas segirmesi
Gorme bozuklugu
5- Bas donmesi, sersemlik
Dilde uyusma

Lokal anestezik toksisitesinin doza bagh etkileri

LA TOKSISITE TEDAVISI

O Hava yolu kontroll

O Konvulsiyon varsa benzodiazepin,
disik doz propofol, tiopental.
Gelecekte lipid inflizyonu

O Kardiovaskuler kollaps varsa propofol
kontrendike.

O Konvilsiyon inatgl ise diisik doz
suksinilkolin

O Kardiak arrest varsa KPR

LA TOKSISITE TEDAVISI

O Adrenalin
O Vazopressin 6nerilmiyor

O Ca kanal blokeri ve B-adrenerjik
reseptdr blokeri énerilmiyor

O Ventrikiler aritmi varsa amiodarone

Weinberg G, Reg Anesth Pain Med, 2010

LA TOKSISITE TEDAVISI

Lipid tedavisi

O Hava yolu kontroliinden sonra
uygulanir

O 1.5 ml/kg %20 Lipid bolus

O 0.25 mi/kg/dk lipid infiizyonu en az
10 dak (kardiak stabilite sonrasi)

O Kardiak stabilite yoksa bir bolus daha,
ardindan 0.5 ml/kg/dk

Weinberg G, Reg Anesth Pain Med, 2010
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LA toksisitesinde intravendz Lipidin
etki mekanizmalari

O Plazma lipid fazini uzatarak serbest
ilag seviyesini disurir

O Bupivakain karnitin asiltransferazi
inhibe eder, bu enzim ise yag
asitlerinin mitokondri membranindan
gecisi inhibe eder, lipid bu
inhibisyonu engeller

O Yag asitleri myosit kalsiyum
seviyesini artirir.

Cave G et al, Ac Emerg Med, 2009

e www.lipidresque.org

=SAsaaL2aghiorg

Rejyonal anestezi uygulamalarinin
yapildigr alanlarda acil ilag dolaplarinda
mutlaka %20’lik intralipid solusyonu ve
kullanma protokoli bulundurulmahdir.

AAGBI Safety Guideline &

Management of Severe Local An:

icity

Basarinin Anahtari

Anatomi
Farmakoloji
Komplikasyonlar
ve yan etkiler

konusunda yeterli
bilgiye sahip olmak.

Tesekkiirler




