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Gocuk- buyuk hasta yapisal fizyolojik

farklan
1. Periost Parts of a Growing Bone
— Kalin
. . . — Fizyolojik olarak aktif
Pediatrik Ortopedik Yaralanmalar ~ Hzh Kalus olusumu S
2. Fizis hatti(btiytime plagi) Lo »
ve ZO rl u kl ari 3. Porlar>esnek>daha + :’ch;ygv‘:m Plate)
kuvvetsiz>daha ¢ok kirik Motant
4. Ligamentler daha b
Dog Dr Ahm.Et Se_be ) gigli>burkulmalar seyrek _
Cukurova Universitesi gorilir L A —— Diashysis
Tip Fakltesi 5. Remodeling mumkin(bigim
i degistirme)-yasla birlikte
Acil Tip ABD azaliyor.
6. Mal union gok, ununion az
goralar.
Genel kural Rest-istirahat
Ortopedik yaralanmasi olan bir ¢ok hasta igin
RICE kurali gegerli.
— Rest
—lIce

— Compression
— Elevation

Ice- Compression

. Elevation- Aski
soguk kompres




Antienflamatuar ilag

* ibuprofen
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Hikaye- Fizik Muayene-Radyografi

* Olayin olus mekanizmasi

* Nabiz, dolanim(renk-sicaklik), duyu, kuvvet
muayenesi, kapiller dolum zamani(bak- dokun-
hareket ettir)

— Deformite var mi?

— Agik- kapal kirik var mi?
* Cocuk istismari-suistimali-darp var mi?

Hangi durumda film isteyelim?

Sisme veya ekimoz, Deformite, Agri
Degismis vaskuler durum
Krepitasyon

Azalmis motor fonksiyon

Muhtemel yabanci cisim agisindan
gereklidir

« Aile istiyorsa?

Radyografi

— Hasta gorilmeden X-ray degerlendirilmemeli(-baska
hasta- yanlis yer)

— En az 2 yonlii(anterior-lateral)

— Karsilastirmali grafi-E?H?

— Alt ve Ust eklemi de igine alinmal

— Gizliisaretler aranmali(fat pad-yag yastik¢igi;
yumusak doku 6demi

Fat pad-yag yastikgigl

Yumusak doku 6demi
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Cocuklara 6zgi kiriklar

Avulsiyon

Transvers U
Oblik H \i l\

Spiral

TRANSVERSE 0BLIGUE. SPIRAL.

Yesilagac v
Torus aap %

GREENSTICK TORUS SEGMENTAL

The Salter-Harris Classification
of Growth Plate Injuries

8844

 Salter Harris S|n|flamaS|(F|2|s).
— |. epifiz metafiz ayrismasi
— Il. metafizi etkileyen biiyime plaginin tstiinde kirk
— |lI. epifizi etkileyen blylime plaginin altinda kirik
— IV. bliyime plagi metafiz ve epifiziigine alan kirik
— VI. Kompresyon yaralanmasi

***Salter kirik siniflama numarasi buytidiikge o
ekstremitede blylime bozuklugu riski de artar

Ust ekstremite-klavikula

Cocukluk ¢aginin en sik gorilen kirigi

v' 80 imidsaft

Kol agikken Uzerine diisme, direkt travma
sonucu

Hareket kisitliligi, agri, hassasiyet var
Yanhs Kaynama(mal unuion) siktir

8 bandaj(2-3 hafta), ibuprofen

8 bandaj

Proksimal Humerus

e Proksimal humerus:
kemik bliyimesi %80
burada
— Adélesanlarda daha sik

— % 50-70 derece
angulasyon kabul
edilebilir.
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Humerus saft kingi

b/

¢ Daha az goriliiyor

* 3yas altindaki hastalarda
¢ocuk istismari dustintlmeli

* Radial sinir ve vaskiiler
yaralanmaya dikkat

Proksimal-saft humerus fraktiri
tedavi: aski -bandaj

Dirsek eklemi

Kemiklesme zamanlari

Capitellum 1vyas
Radius basi 3-5vyas
Medial epikondil 4-6 yas
Olecranon 8-10vyas
Lateral epikondil 10-12 yas

Dirsek eklemi
Suprakondiler humerus fraktiru
Hiperekstansiyonda kol (izerine diisme ile sik

gorulur.
Norovaskiler yaralanma siktir.
Kompartman sendromuna dikkat

Deforme pozisyonda sabitleme-ortopedi
konsiltasyonu

o

Humerus Suprakondiler Kirgi

Humerus Suprakondiler Kirigi




Humerus Suprakondiler Kirigi
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Humerus Suprakondiler Kirigi

Dirsek eklemi kiriklari

Humerus Lateral kondil

— Varus pozisyonunda dirsek
tizerine diigme ile olur.

— Genellikle instabil (Salter
Harris 1V)

Medial epikondil

— Valgus pozisyonunda dirsek
tizerine digme ile olur

Dirsek kiriklari
Olekranon

—Tek basina nadir
gorulur

— Grafide gérmek
zor(yag yastikgig
bulgusu) ———

— Tedavi atel:(Seker
tutacag —hafif
ekstansiyonda)

* Radius basi ¢ikigi
« Travma yoksa grafi cekilmeyebilir.

Onkol —dadi dirsegi

Onkol
Radius-Ulna

* Cok sik goralir

Elbilegi Gzerine disme
ile goralar

Kiriklarin % G distalde
Norovaskiler
yaralanma ¢ok nadir,
iyilesme tama yakin
Tedavi: seker tutacagi
ya da volarda atelleme




12.06.2010

El bilegi

« Karpal kemik
kiriklari nadir

* Metakapallarda-
Boksor
kingi(distal 5.
metakarp)

Falankslar

— Tirnak yataginda
yaralanma varsa acil
ortopedi kons.

— Distal falaks
yaralanmalarinda buddy
splint(kardes parmak
ateli)

Kaleci parmagi

 Kaleci parmagi(ulna
kollateral ligamentin
basparmak proksimal
falankstan avulsiyonu)-

 Tedavi: agik rediiksiyon

Kalga-pelvis

¢ Pelvik halka,
asetabulum kirigi ve
kalga gikiklari gok nadir
gorulir ve major travma
ile olugabilir.

* Pelvis avulsiyon kiriklari
genellikle spor
yaralanmalariile olusur.
Koltuk degnegi 4-6
hafta boyunca
kullaniimali.

Legg Calve Perthes

Femur basinin avaskiler
nekrozu

Kalga ve dizde agri
sikayeti

Erkeklerde ve 4-8
yasinda sik gorillr(SCA)
X- ray de kalga eklem
araliginda genisleme-
femur basinda kiigtilme
Traksiyon-algl ile tedavi

Legg Calve Perthes
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Femur cisim kirigi

Femur cisim kirigi

Diz eklemi

Meniskiis ve
ligament
yaralanmalari
nadir

Patellar kirik ve
¢ikiklar igin 4
hafta
immobilizasyon

Tibia fibula

Osgood Schlatter
Hastaligi
Tuberositas
tibiabin avulsiyon
fraktura

12-17 geng atletler
erkeklerde sik
istirahat-
ibuprofen

Toddler(bizdik) fraktiri

Distal tibia
oblik
fraktlir
3-36 ayda
disme ile sik
goralar

Uzun bacak
ateli

Ayak -Ayak bilegi

Daha ¢ok ligamentoz
yaralanmalar
Metatars- parmak
kiriklari sik

Jones- 5. metakarp
boyun kirgi

Kisa bacak ateli-
cerrahi




Cocuk istismari
muayene-otopsi
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Cocuk istismarini Gésterebilecek Oykii Ozellikleri

* Yaralanma ve hastanin getirilmesi zamani arasinda
gecikme

* Daha 6nce olmus multipl yaralanma hikayesi

« Bakici ve/veya ¢ocuktan farkl yaralanma éykist alinmasi
< Bakicinin duruma uygunsuz tepkisi

* Cocugun bakicidan korkmasi

Olasi Cocuk istismarini Gosteren Fizik
Muayene Bulgulari

* Degisik evrelerdeki ve kemik cikintilarin tGizerinde
olmayan gurukler

« Sigara yanigl, isirik, kemer veya halat izleri gibi
uygunsuz yaralanmalar

« Keskin sinirli yaniklar

Olasi Cocuk Istismarini Gésteren X-ray
Bulgulari

* Degisik iyilesme evrelerindeki fraktirler
* Multipl kot fraktirleri

* “Kova Sap1” metafizial fraktirleri

* Uzun kemiklerin spiral frakturleri

Bu kiriklar gocuklarin kolunu- bacagini kivirma-biikme ile olur.

“Corner” fracture “Bucket handle” fracture

Epiphyseal
cartilage

Epiphyseal
ossification
center

|

Darp-Radius metafiz kirigi




Darp- Multipl fraktirler-5 yas

12.06.2010

Atelleme

Uygun boy ve genislikte atel
kullanilmali

Pamuk kullanmadan
sarilmamali

El-ayak bilegi, dirsek ve topuk
gibi kemik ¢ikitilarina ekstra
pamuk konmali

Dairesel sargilamadan kaginmali
Dolanim 6nerileri yapiimal

\




