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"Tüm maddeler zehirdir, ilacı 
zehirden ayıran dozudur"

Paracelsus (1493-1541
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• Güvenli pozoloji, doğru reçeteleme;

• Doz aşımı;

• Tek doz güvenilirliği (?) 
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ABD, 2011, AAPCC*

* American Association of Poison Control Centers 5



Alvin C. Bronstein, Clinical Toxicology (2012), 50, 911–1164. 6



ABD

• Toplam başvuru: 2.334.004
• Ölüm                   : 1.158

• Oran : %0.05 (1/10.000)

7



Türkiye

Türk Hij. Den. Biyol. Derg. 2009; 66 (3) Ek 3 8



Türkiye

• Toplam başvuru: 77.988
• Ölüm                   : ?

• Oran : ?

9



En sık etkenler

Alvin C. Bronstein, Clinical Toxicology (2012), 50, 911–1164.
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En sık etkenler

Türk Hij. Den. Biyol. Derg. 2009; 66 (3) Ek 3 11



Veri Güvenilirliği

ABD >> Türkiye

12



13



2 Yaş > Tek dozla 
öldüren ilaçlar
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Zehirlenme Nedenleri

• Hatalı kullanım,
• Dozlama yanlışları,
• Zamanlamanın unutulması (Erken alma), 
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En sık Öldüren 

DEMİR (!)
– Şekere benzer görünüm,
– Gebelik dönemi kullanım sonrası evde bulunma,
– Zararsız (yararlı !) olduğunun düşünülmesi;

16



Tek Dozla Ölümcül İlaçlar
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Gerçekten 
öldürüyor mu?
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TCA

19The Journal of Emergency Medicine, 2005;28(2):169–174. 



Ölüme Neden Olan Mekanizmalar
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J Emerg Nurs 2003;29:290-3.



Hangi Miktarlar ?
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Madde Alımı (İlaç Dışı)
Ekstasi
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Öneriler…

1. Korunma;

2. Potansiyel toksik ajanların, farklı uyarılarla 
etiketlenme;

3. ZDM bilgilendirmelerinin detaylandırılma;

4. Reçeteleme sırasında yeterli uyarı.23
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