ehirlenme Tedavisinde
Plazmaferez Uygulamalari

Do¢. Dr. Cuma Yildirim

~ 25. GEVHER NESIBE TIP GUNLERI




Plazmaferez:

Bir ¢ok immiinolojik ve toksikolojik
~ahatsizlikta kullanilan ekstrakorporal olarak
kani temizleyen nonspesifik bir tedavi
yontemidir.

Dau PC, editor. Therapeutic plasma exchange compendium,lst ed. Lakewood, CO: Cobe Laboratories Inc. 1983. p 15-21.
Jones JS, Dougherty J. Current status of plasmapheresis in toxicology. Ann Emerg Med 1986;15:474-482.
Nenov VD, Marinov P, Sabeva J, Nenov DS. Current applications of plasmapheresis in clinical toxicology. Nephrol Dial Transplant 2003;18:56-58.
Shumak KH, Rock GA. Therapeutic plasma exchange. N Engl J Med 1984;22:762-771.



Tarihce

1970'lerde arastirmacilar Miskiiler
Distrofi gibi otoimmiin hastaliklarin
tedavisinde yeni bir tedavi

yaklagimini tarif ettiler.



Plazmaferez olarak isimlendirilen bu

yontem plazma separasyonu anlamina

geliyordu ve plazma exchange olarak
isimlendirildi.

Son yillarda kullanim sinirlarinda genislemeler oldu. Bugiin
plazmaferez Myasthenia Gavis, Lambert-Eaton sendromu, Guillain-
Barré syndromu ve Kronik demiyelinizan polinéropati gibi hastaliklarin

tedavisinde oldukga kabul goren bir tedavi yontemidir.



Tanimlama

* Kan baslica dort boliimden olusur:
- Eritrositler,
- Lokositler,
- Trombositler,
- Plazma,

Bu dort komponentten herhangi birisinde
problem varsa aferez prosediirii ile

temizlenebilir.



Asagidaki asamalar igerir:

* Hastanin kaninin disari alinmasi,

* Alinan kanin sivi ya da plazma kisminin

kandan ayrilmasi,

* Tim eritrosit ve |6kositlerin tekrar

hastaya verilmesi,



Genis bir venden

Periferik

ya da santral

damar yolu agilir.



Ug yontem vardir

+ Fasilali Sivi Santrifiigasyonu; Yalnizca bir
vendz kateter yeterlidir. Her seferinde
yaklasik 300 ml kan viicut digina alinir. Plazma
ve kan hiicreleri ayrilir.

- Devamli Sivi Santrifiigasyonu; Iki vendz yol
kullanilir. Bu yontemde bir seferde ¢ok az bir
kan volimu vucut disina alinir.

* Plazma Filtrasyonu; Iki venoz yol kullanihr.
Plazma standart hemodiyaliz ekipmani ile
filtre edilir. Her seferinde 100 ml kan viicut
disina alinir.












Yan etkileri

+ Kan basincinda azalma,
» Bitkinlik,

* Bas donmesi ve bayilma,
* Bulanik gorme,

+ Uslime,

+ Terleme,

» Karin kramplart,



* Nadiren kanama problemleri ve allerjik

reaksiyonlar goridlebilir.

- Ogzellikle santral venéz kateter kullaniliyorsa

bakteriyel enfeksiyon riski yiiksektir.

» Antikoagiilan olarak kullanilan sitrata bagl

kramplar ve uyusukluk olabilir.

+ Sitrat metabolizmasina bagl olarak bébrek

fonksiyonlarinda degisiklik olabilir.



ACIL SERVISTE
PLAZMAFEREZ






Bu yontem;

» Ciddi zehirlenmelerde
» Secilmis hastalarda

zehirin kandan hizh bir sekilde

temizlenmesini saglar



plazma proteinlerine

yiiksek oranda baglanan:

ve viicutta diisiik voliimde dagilan
toksinlerin temizlenmesinde
etkilidir.



* Hastanin aldigi ajanin ne oldugu
bilinmiyorsa,
+ Yiiksek riskli ya da éliimciil bir

tablo varsa,

Bu durumda da uygulanabilir






Ilaclar: elimine etmek icin

plazmaferez
- Amiltiriptilin,
- Teofilin,
+ Diltiazem,

 Karbamazepin,

» Civa ve Vanadat gibi agir metaller plazma

proteinlerine yiiksek oranda baglanirlar.



Plazma proteinlerine yiiksek oranda baglanan

ilaclar
Yarilanma omri | Dagilma volimii Baglanma (%)
(saat)
Antibiyotikler
Cloxacillin 0.5 108 L 94
Dicloxacillin 0.7 941L 97
Oxacillin 0.5 147 L 93
Clindamycin 24 - 94
Doxycycline 15.1 - 93
Antikoagllanlar
Warfarin 48 0.1-0.2 L/kg 97
Dicumarol 7-100 0.14 L/kg 99
Antikonviilzanlar
Fenitoin 8-60 0.5-0.8 L/kg 90
\Almvrmall Acid Q 19 N1 NAIl /L~ QN




Antienflamatuar ve analjezik ilaglar

Phenylbutazone 29-175 0.02-0.15 L/kg 99
Indometacine 2 0.34-1.57 L/kg 97
Probenecid 3-17 - 93
Piroxicam 35-45 - 99
Sulindac 7.8 - 93
Tolmetin 1 - 99
Benoxaprofen 25-32 - 98
Fenoprofen 1.5-3 0.08-0.1L/kg 99
Ibuprofen 0.9-2.5 0.14 L/kg 99
Naproxen 9-22 0.09 L/kg 99
Mefenamic acid 2.0 - 99

Barbitiiratlar

Tim barbitiratlar % 90 dan az baglanirlar

Kardiyovaskiiler ilaglar

Digitoxin

96-240

40L

93

Propranolol

3-5 L/kg

93




Ditiretikler

Acetazolamide - - 90
Frosemide 05 - 98
Spiranolactone 13-24 - 90
Oral hypoglycemic ilaglar
Acetazolamide 0.3-1.3 - Extensive
Chlorpropamide 33 - 80
Tolbutamide 5-11 0.1-0.15 L/kg 95
Glyburide 5-7 - 99
Glibornuride 8 - 95
Glipizide 3-4 - 98
Psikoaktif ilaglar
Tatrehydrocannabiol 14-38 4-14 L/kg 97
Methaqualone 20-60 6 L/kg 90




Trankilizan ve antidepresanlar

Chlorpromazine 18-30 10-35 L/kg 98
Fluphenazine 12-19 - 99
Chlordiazepoxide 6-27 0.3-0.5 L/kg 94
Chlorazepate 31-97 1.1-1.7 L/kg 97
Diazepam 21-37 0.7-2.5 L/kg 96
Oxazepam 4-11 0.7-1.6 L/kg 87-94
Triazolam 2.3 - 89
Haloperidol 14-41 18-30 L/kg 90
Amitriptyline 8-51 20-45 L/kg 94
Desipramine 12-54 22-59 L/kg 70-90
Imipramine 6-20 20-40 L/kg 80-95
Maprotilin 36-105 14-22 L/kg 88
Nortriptyline 15-90 20-57 L/kg 95
Proptriptyline 54-92 15-31 L/kg 92




* L-thyroxine
* Verapamil
* Diltiazem

* Karbamazepin

zehirlenmelerinde de

etkili bir tedavi yontemdir.



Dijital zehirlenmelerinde plazmaferez

Antidigoksin antikoru tedavisinde
digoksin-antidigoksin komplekslerinin

bobrek yetmezligi yapmasina engel olmak

amaci ile

yardimci tedavi yontemi olarak kullanilir.



Teofilin Zehirlenmelerinde Plazmaferez:

Oral aktif kémir oldukca etkili olmasina
ragmen inatgi kusma, paralitik ileus ve suur

bulanikligi olan hastalarda yetersiz

kalabilir.

teofilinin eliminasyonunda da oldukga etkilidir.



. -. .- . Amrnsae Sanely for Abhenos

Amerikan Aferez Dernegi
(American Society for Apheresis (ASFA)):
[lag zehirlenmelerinde plazmaferez uygulamalarini Kategor
IT olarak kabul etmektedir.

McLeod BC. Clinical applications of therapeutic apheresis. J Clin Apheresis 2000;15:1-5.
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Mantar zehirlenmelerinde
Plazmaferez

* Mantar zehirlenmelerinde yiiksek basari
ile uygulanmaktadir.

* Amanita phalloides 6limcil olan amanita
toksininden bol miktarda icerir.

- Tum mantar zehirlenmelerinde bu toksin
vardir.



Farkh serilerde

% 20'den fazla

mortalite oranini azalttig
tespit edilmistir.



* 16 yasinda erkek hasta,
- Sikayeti; mide bulantisi kusma,
- Hikaye; mantar zehirlenmesi
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YILAN ISIRMALARINDA
PLAZMAFEREZ



Elapidea, Viperidea,
Hydropidae, Colubridae ve
Crotalidae gibi bir ¢ok yilan
tird zararsizdir.

Tirkiyede en tehlikeli yilan tiiri Gilineydogu Anadolu
Bdlgesi'nde yasayan Vipera ammodytes meridionalis'tir.



Yilan 1isirmalarinda durumu kritik

olan hastalarda

Agresif sportif tedavi ve
antivenom tedavisinin

yeri tartisiimazdir.



Yilan zehiri hematotoksik
ve norotoksik olan disik
molekiiler agirlikh peptit ve

enzimleri igerir.



Ayrica bazi zehirler sitotoksik
etkilidir. Doku nekrozu yaparlar.

Bu hastalarda uygun olmayan tedavilerde

ekstremite kayiplart bile olabilir.
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Organik fosfor
zehirlenmelerinde plazmaferez
* Organik fosfor zehirlenmesi
tlkemizde ¢ok sik gordlir. Tedavisi
zor ve sikintilidir.

+ Ozellikle paraquat olmak iizere
organik fosfor zehirlenmelerinde
kullaniimistir.



Sonu¢

Plazmaferez mantar zehirlenmeleri, baz
ilag zehirlenmeleri (Trisiklik antidepresan,
tetrasiklik antidepresan, L-thyroxine,
verapamil, diltiazem, karbamazepin) ve

bazi agir metal zehirlenmelerinde (Civa ve
vanadate gibi) bagari ile uygulanabilir.



Yilan isirmalarinda ozellikle
hematotoksik ve norotoksik
olanlarda plazmaferez uygulamasi
mortaliteyi azaltacak, ekstremite
kayiplarini 6nleyecek hem de
tedavi siirecini kisaltacaktir.



Tim diger endikasyonlarda plazma
proteinlerine % 80'den fazla
baglanan ve voliim dagilimi diisiik olan
(<0.2 I/kg bw) maddelerin aliminda
diger tedavilere yardimci olarak
onerilir.
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