
ACİL TIPTA KARİYER PLANLAMASI 

DOÇ. DR CAN AKTAŞ 



SUNUM ÖZETI 

• TANıM 

• ACIL TıBBıN FARKLıLıKLARı 

• KARIYER PLANLAMASı 

• KENDINI TANı 

• NEREDE VE NASıL ÇALıŞMAK ISITIYORSUN BELIRLE 

• HEDEFLERINI PLANLA VE YAZ 

• İNSANLARLA IYI ILIŞKILER KUR 

 





KARIYER NEDIR? 



KARIYER NEDIR? 

• ÜST DÜZEY BIR ÜNVAN Mı? 

• AKADEMIK ÜNVAN Mı? 

• İŞ HAYATıNDA TERFILER ALMAK Mı? 

• ÇOK PARA KAZANMAK Mı? 

• KENDINE BAĞLı INSANLARıN OLMASı Mı? 

 



KARIYER TANıMı 

•  KARIYER KIŞININ ÇALıŞMA YAŞAMı BOYUNCA ÜSTLENDIĞI IŞLERIN BIR BÜTÜNÜ 

  



KARIYER TANıMı? 

• SADECE ONUN SAHIP OLDUĞU IŞLER DEĞIL, IŞYERINDE KENDISINE VERILEN IŞ ROLÜNE ILIŞKIN 

BEKLENTI, AMAÇ, DUYGU VE ARZULARıNı GERÇEKLEŞTIREBILMESI IÇIN EĞITILMESI VE BÖYLECE 

SAHIP OLDUĞU BILGI, BECERI, YETENEK VE ÇALıŞMA ARZUSU ILE O IŞLETMEDE ILERLEYEBILMESI 

ANLAMıNı TAŞıR 

 



 KARIYER PLANLAMASı NEDIR? 

• KIŞININ BIREYSEL OLARAK KENDISINI VE IÇINDE BULUNDUĞU ÇEVREYI DEĞERLENDIREREK; 

ÇALıŞMA YAŞAMı BOYUNCA ÜSTLENECEĞI GÖREV VE POZISYONLARıN, ÖNGÖRDÜĞÜ 

HEDEFLERIN VE GELECEĞIN PLANLANMASıDıR 



KARIYER PLANLAMASı 

• KARIYER PLANLAMA SıKıCı GELEBILIR.  

• KIME AŞıK OLUP EVLENMENIZ GEREKTIĞINI PLANLAMAK GIBI.  

• HEYECAN VE MACERAYı UZAKLAŞTıRıYOR 



NEDEN KARIYER PLANLAMASı YAPMALıYıM? 



• YAŞAMıMıZ BOYUNCA UZUN VE FAYDALı IŞ DENEYIMI ARZUSUNDAYSAK BUNU YERINE 

GETIRMEYI SAĞLAYACAK SPESIFIK YAKLAŞıMLARA ODAKLANMAYA IHTIYACıMıZ VARDıR  

YAŞAMIN BAŞINA GELMESİNİ BEKLMEK YERİNE HAYATINI PLANLA 



• GÜÇLÜ YANLARıNıZı GÜÇLENDIRMENIZE VE GÜVEN OLUŞTURMANıZA YARDıMCı OLABILIR. 

DAHA DA ÖNEMLISI, KARIYERINIZE SAHIP OLMANıZı TEŞVIK EDER 



• MEDSCAPE EMERGENCY MEDICINE PHYSICIAN LIFESTYLE REPORT 2018 

• ACIL TıP HEKIMLERININ %58‟ I IŞ HAYATı DıŞıNDAKI YAŞAMLARıNDA MUTLU 

• İŞ HAYATıNDA MUTLULU OLANLARıN ORANı %26 

• %48‟I TÜKENMIŞLIK, DEPRESYON YADA HER IKISINDEN BIRDEN MUZDARIP 



• BIR KIŞININ GERÇEKTEN KARIYER SAHIBI OLUP OLMADıĞıNı ANLAMANıZ IÇIN BAKıLACAK KRITERLER:  

• KIŞI MESLEĞIN SAYGıN OLDUĞUNU MU DÜŞÜNMEKTEDIR, YOKSA MESLEĞINI SAYGıN BIR BIÇIMDE MI ICRA 

ETMEKTEDIR? 

• KIŞI MESLEĞINE TÜM UNVAN, TERFI VE PARADAN BAĞıMSıZ OLARAK ILK YAPTıĞı GÜNDEN BUGÜNE NELER 

KATMıŞTıR? 

• HERKESIN YAPTıĞıNDAN FARKLı OLARAK NE YAPMAKTADıR? 

• KIŞI MESLEĞINI ICRA ETTIĞI DÖNEM BOYUNCA HAYATıNıN TAMAMıNDA NELERI GELIŞTIRMIŞTIR?  

• NELERI TAM DA HAYATTA PARA KAZANDıĞı MODELE UYGUN OLARAK BÜYÜTMÜŞ, DÖNÜŞTÜRMÜŞ, 

IYILEŞTIRMIŞTIR? 

 



ACİL TIP 

• ACIL SERVISTE BIR KARIYERE BAŞLADıĞıMıZDA BIZI ÇOK ÇEŞITLI NEDENLER SAHAYA ÇEKMIŞTIR 

• KIŞISEL ÖZERKLIK 

• INSANLARLA ILIŞKI KURMA VE YAŞAMLARıNı ETKILEME FıRSATı 

• DÜNYAYı YAŞAMAK IÇIN DAHA IYI BIR YER HALINE GETIRME FıRSATı 

• YAŞAM TARZı 

• FINANSAL NEDENLER 

• SIZLERINDE ÇEŞITLI NEDENLERI OLABILIR 



ACIL TıBBıN FARKLıLıKLARı  

• HASTALAR BIZE RANDEVU ALARAK GELMEZLER 

• HASTA VE HEKIM ARASıNDA BELIRLENMIŞ BIR ILIŞKI YOKTUR  

• İNSANLAR BIZLERE FIZIKSEL VEYA RUHSAL BIR KRIZ HALINDE BAŞVURURLAR 

• BEKLENTILERI VE IHTIYAÇLARı ÇOK ÇEŞITLIDIR VE BIZLER SÜREKLI OLARAK ONLARA YAKLAŞıM 

TARZıMı DEĞIŞTIRMEK ZORUNDA KALMAKTAYıZ 

• İŞ YÜKÜMÜZ ÖNCEDEN PLANLANAMAZ  

• GÜN ÜZERINDE HIÇBIR KONTROLÜMÜZ YOKTUR VE PEK ÇOK FAKTÖR BIZLERI ETKILEYEBILIR 

• SIRKADIYEN RITMIMIZI ETKILEYEN GECE VE GÜNDÜZ FARKLı ZAMANLARDA ÇALıŞABILMEKTEYIZ 



ACIL TıBBıN FARKLıLıKLARı  

• TÜM BU DOĞAL STRESLERE ILAVETEN ŞU SURUMLARDA ARTıK YAŞAMıMıZıN DOĞAL BIR 

PARÇASı HALINE GELMIŞTIR. 

• SÜREKLI MÜKEMMELIYET BASKıSı 

• HASTAYA DOĞRU TEŞHIS KOYMA: MALPRAKTIS DAVALARı ILE KARŞı KARŞıYA KALMA 

• HASTAYı TATMIN ETME: HASTA ŞIKAYETLERI KARŞıLAŞMA 

• ŞIDDETE MARUZ KALMA RISKI 

• BULAŞıCı HASTALıKLARA MARUZ KALMA RISKI 

 





KARIYER PLANLAMASı 

• KARIYER PLANLAMASıNDA ILK ADıM DOĞRU YERDEN BAŞLAMAK OLMALıDıR 



KENDINI TANı 



NOSCE TE İPSUM 



KENDINI TANı 

• NELERDEN HOŞLANDıĞıNıZı 

• HANGI ALANLARDA BAŞARıLıSıNıZ? 

• HANGI ALANLARDA BAŞARıSıZSıNıZ? 

• İÇE KAPANıKMıSıNıZ? 

• SOSYAL BIR INSANMıSıNıZ? 

• HAYATTA YAPMAKTAN KEYIF ALDıĞıNıZ ŞEYLER NELER? 

• GÜÇLÜ OLDUĞUNUZ ALANLAR? 

• ZAYıF OLDUĞUNUZ ALANLAR NELER? 



NEREDE YAŞAMAK VE NASıL ÇALıŞMAK ISTIYORSUN? 
 



NEREDE YAŞAMAK ISTIYORSUNUZ?  

• NEREDE YAŞAMAK ISTIYORSUNUZ? YURTIÇI? YURT DıŞı?  

• BÜYÜK ŞEHIRLERDE? PERIFERDE? 

 







ŞEHIRDE ACIL SERVISTE ÇALıŞMAK 

• BASIT BOĞAZ AĞRıSıNDAN PENETRAN YARALANMASıNA SAHIP HASTAYA KADAR ÇOK ÇEŞITLI 

SAYıDA HASTA GÖRME ŞANSıNA SAHIP OLURSUNUZ 

• IYI YETIŞMIŞ UZAMANLARA VE YAN DAL UZMANLARıNA ULAŞMA ŞANSıNıZ OLABILIR.  

• ACIL SERVIS EKİBİNİZ , TıBBİ TEKNISYENLER, SERTIFIKALı ACIL HEMŞIRELERI, ASISTANLAR, TıP 

ÖĞRENCILERI ILE DESTEKLENIR 

 



ŞEHIRDE ACIL SERVISTE ÇALıŞMAK 

• YOĞUN HASTA SAYıSı ILE KARŞı KARŞıYA 

• HASTALAR ACIL SERVISI DAHA ÇOK BIRINCI BASAMAK GIBI KULLANıYOR 

• ÇALıŞMA ZAMANLARı UZUN  

• HALA ACILLERIN ÇOĞU DOKÜMANTASYON VE EVRAK ILE BOĞULMUŞ HISSEDIYOR 

• İŞ DıŞıNDA INSANLARıN KENDILERINE AYıRACAK ÇOK AZ ZAMANı KALıYOR 

• YÜKSEK YAŞAM MALIYETLERI 

• BARıNMA VE ULAŞıM SORUNLARı 

 



ŞEHIRDE ACIL SERVISTE ÇALıŞMAK 

• ŞEHIRLERDEKI ACIL SERVISLER HEMEN HEMEN HERŞEYIN OLABILDIĞI VEYA OLABILECEĞI YOĞUN 

BIR YERDIR 

• KARŞINIZA ÇIKABİLECEK HER TÜRLÜ ZORLUKLA BAŞA ÇıKMADA ISTEKLIYSENİZ  

• EĞER SIZ ACIL SERVISTE „KESKIN BIR KENAR OLMAK‟ ISTIYORSANıZ ŞEHIRDEKI BIR ACIL SERVISTE 

ÇALıŞMAK TAM SIZE GÖRE OLACAKTıR 



PERIFERDE BIR ACIL SERVISTE ÇALıŞMAK 

• HASTANELER DAHA KÜÇÜKTÜRLER 

• DAHA TEMEL RADYOLOJI , MEDIKAL VE CERRAHI SERVSILERI MEVCUTTUR. 

• ANCAK PERIFERDE OLSA BAZı HASTANELER REFERANS HASTANELERI OLUP, AYNı BÜYÜK 

ŞEHIRLERDE OLDUĞU GIBI DONANıMLARA SAHIP OLABILIRLER.  

• HASTANELERDE DAHA ÇOK BIRINCI BASAMAK HEKIMLERI GÖRMEK MÜMKÜNDÜR 

• GELEN HASTALARıN SOSYO EKONOMIK DÜZEYLERI DAHA DÜŞÜK OLABILIR 

• PEK ÇOK VAKAYı SEVK ETMEK ZORUNDA KALABILIRSINIZ 



PERIFERDE BIR ACIL SERVISTE ÇALıŞMAK 

• PERIFERDEKI ACIL HEKIMLERININ PEK ÇOĞU KENDILERINE DAHA ÇOK ZAMAN KALDıĞıNı 

DÜŞÜNMEKTEDIR 

• TOPLUM IÇERISINDEKI GÖRÜNÜRLÜLÜKLERI DAHA FAZLADıR 

• HASTALAR AYRıCA VERDIKLERI BAKıM KONUSUNDA DAHA TAKDIRLI OLMA EĞILIMINDEDIR VE 

“TEŞEKKÜR EDERIM” ÇOK YAYGıNDıR 



PERIFERDE BIR ACIL SERVISTE ÇALıŞMAK 

• AILENIZLE DAHA FAZLA ZAMAN GEÇIRMEK, RUTIN ACIL PROSEDÜRLERI UYGULAMAK VE YEREL  

TOPLUMDA DAHA FAZLA TANıNMAKTAN HOŞLANıYORSANıZ, PERIFERDEKI BIR ACIL SERVISTE BIR 

IŞ SIZIN IÇIN UYGUN OLABILIR 



AKADEMIK? AKADEMIK OLMAYAN? 



AKADEMIK? AKADEMIK OLMAYAN? 

• AKADEMIK ILE AKADEMIK OLMAYAN BIR ORTAM ARASıNDAKI SıNıR GENELLIKLE BELIRSIZDIR 

•  AKADEMIK POZISYONLARDAN, BAZıLARı ARAŞTıRMAYı VURGULAMAKTADıR, BAZıLARı ISE 

ÖĞRETIME ODAKLANMAKTADıR. 

• ACIL HEKIMLERI HER IKI POAZISYONDA DA PROFESYONEL LIDERLIK POZISYONLARıNA 

SAHIPTIRLER.  

• HER IKISI ARASıNDA YAŞAM TARZı, ARAŞTıRMA, EĞITIM, IDARE, BÖLÜMLER ARASı HEKIM TEMASı 

VE HEKIM-HASTA ETKILEŞIMLERI ARASıNDA FARKLıLıKLAR ORTAYA ÇıKMAKTADıR 



AKADEMIK KADRODA ÇALıŞMAK 

• ÜCRETLERI DAHA AZ OLABILMEKTE 

• KLINIK IŞLERINE EK OLARAK EĞITIM VE ARAŞTıRMAYA EK ZAMAN AYıRMAK ZORUNDA 

• ÖĞRENCI, ASISTAN EĞITIMI, KURUM IÇI  EĞITIMLER ÜSTELENMEKTE 

 

 



AKADEMIK? AKADEMIK OLMAYAN? 

• ARAŞTıRMA YAPMAYA ISTEKLI MI? 

• BU KONUDA BIR EĞITIM ALMıŞ Mı? 

• YABANCI DIL BILGISI? 

• YAYıN ARAMA TARAMA KONUSUNDA EĞITIMI VAR Mı? 

• İSTATISTIK GIBI YAZı KONULARDA BILGISI NASıL? 

 

 



• ILGI DUYDUĞUNUZ BIR ALANDA KENDI KENDINIZI GELIŞTIRIP GELIŞTIREMEYICEĞINIZ? 

 



YAN DAL 

• KLINIK ADLI TıP  

• AFFET ACIL TıBBı  

• GERIYATRIK ACIL TıP  

• TOKSIKOLOJI  

• TıP EĞITIMI 

• PEDIYATRIK ACIL TıP  

• SPOR HEKIMLIĞI  

• TRAVMA / KRITIK BAKıM 

•  ULTRASOUND 

 



HAYALLERINI YORGANıNA GÖRE UZAT 



HEDEFLERINI PLANLA VE YAZ 



HEDEF BELIRLE 

• BIR KARIYER PLANLAMA SÜRECI IÇIN HAYATI ÖNEME SAHIPTIR 

• HEDEFLERINIZ BELIRLERKEN „’SIZIN IÇIN ÖNEMLI OLAN ŞEYIN NE OLDUĞUNU‟‟ SORGULAYıN 

• HEDEFLERINIZI YAZMAK ÇOK ÖNEMLIDIR. 

 



HEDEF BELIRLER 



HEDEFLERINI BELIRLE VE YAZ 

• HEDEFLERINIZI YAZMAK ÇOK ÖNEMLIDIR 

• KENDINIZE EN AZ 1 SAAT ZAMAN AYıRıN 

• SAKIN BIR YERDE OTURUN VE HAYATıNıZDA NE ISTEDIKLERINIZI YAZıN  



HEDEFLER? 

• NE YAPMAK ISTIYORSUN? 

• NEYE SAHIP OLMAK ISTIYORSUN? 

• NE KADAR PARA KAZANMAK ISTIYORSUN? 

• NEREYE GITMEK ISITIYORSUN? 

• NE ÖĞRENMEK ISITIYORSUN? 

• NE VERMEK ISITIYORSUN? 

• HAYALLERIN NELER? 

 

 



HEDEFLERINI YAZ 

• EN AZ 50 GIRIŞ YAZMALıSıNıZ 

• BU HEDEFE ULAŞMAK IÇIN HER HEDEFIN YANıNA HEDEF TARIHINIZI YAZıN. 

• 1 YıLLıK, 3 YıLLıK, 5 YıLLıK, 10 YıLLıK 



• HEDEFLERIMIZI BELIRLEDIKTEN SONRA  

• HEDEFE ULAŞABILMEK IÇIN NELER YAPıLMASı GEREKTIĞINI ARAŞTıRıN  

• DÜZENLI OLARAK DEĞERLENDIRMELER YAPıN   

• KENDI KIŞISEL VE MESLEKI MEMNUNIYETINIZI VE IŞ YAŞAMıNıZı IZLEYIN  

• “TÜKENMIŞLIK” DURUMUNUN “BAŞıNıZA GELMESINE” IZIN VERMEYIN  



• HEDEFINIZI BIR GECE DEĞIŞTIREMEZSINIZ, ANCAK BIR GECEDE YÖNÜNÜ DEĞIŞTIREBILIRSINIZ 

                                                                                                      JIM ROHN 



• HEDEFLERINIZI PROFESYONEL VE KIŞISEL HEDEFLER AÇıSıNDAN DA AYıRABILIRSINIZ. 

• KIŞISEL VE MESLEKI YAŞAMıNıZı DENGELEMEK MUTLU OLMAK VE ACIL TıPTA UZUN ÖMÜRLÜ BIR 

KARIYER IÇIN ÇOK ÖNEMLIDIR. 



• HAYATıMıZDA AYNı ANDA PEK ÇOK ROLÜ ÜSTLENMEKTEYIZ 

• İŞ YERINDE HEKIM, ÖĞRETMEN, LIDER, IDARECI....... ÖZEL HAYATıNıZDA ISE BIREYSEL OLARAK BIR 

ERKEK VEYA KADıN, ANNE VEYA BABA, OĞUL VEYA KıZ, VEYA ARKADAŞ 

• AYNı ANDA PEK ÇOĞU DA OLABILIRIZ 

 



• SEN IŞIN DEĞILSIN 

• ACIL DOKTORLARı BAZEN MESLEKLERIYLE AŞıRı ÖZDEŞLEŞMEKTEN VE KARIYERLERINE DAR BIR 

BAKıŞ AÇıSıYLA BAKMAKTAN KAÇıNMAK IÇIN ÖZEL ÇABA SARF EDERLER 



İNSANLARLA IYI ILIŞKILER KURUN 



• KIMSENIN TEK BAŞıNA BAŞARıYA ULAŞMADıĞıNı HATıRLAMAK ÖNEMLIDIR. 

• İNSAN ILIŞKILERINI IYI TUTMAK BAŞARıYı GETIRIR 

• SAMIMI ILGI GÖSTERMEK ÖNEMLIDIR 

 



• KARIYERINIZI PLANLAMAYA BAŞLADıĞıNıZDA, ISTER BAŞLANGıÇTA ISTER ONUN ORTASıNDA 

OLUN, SIZE EN YAKıN OLANLARLA PAYLAŞMAK ÖNEMLIDIR. 

• PROFESYONEL MESLEKTAŞLARıNıZLA OTURUP, BIREYSEL VE GRUP OLARAK HEDEFLER HAKKıNDA 

TARTıŞMA YAPMANıZ DA FAYDALı OLABILIR. 

• İSTEKLERINIZIN, ÇALıŞTıĞıNıZ KIŞILERLE ÇOK TUTARLı OLDUĞUNU GÖREBILIRSINIZ. 

• ANCAK, AYNı ZAMANDA BÜYÜK FARKLıLıKLAR OLDUĞUNU DA GÖREBILIRSINIZ 

• EĞER BÖYLEYSE BUNLAR ELE ALıNMALı VE TARTıŞıLMALıDıR.  



• BU TARTıŞMALAR SONUCUNDA BIR GRUP HEKIM  

• VARDIYA UZUNLUĞU VE ZAMANLAMASıNı DEĞIŞTIRDILER 

•  DAHA FAZLA TATIL ZAMANı VE ÇALıŞMA SAATLERININ AZALTıLMASı IÇIN EK DOKTORLAR TEMIN 

ETTILER 

• HEKIMLERI ILGILENDIKLERI ALANLARDA GIRIŞIMCI OLMALARı IÇIN TEŞVIK ETTILER VE DESTEKLEDILER. 



• HEDEFLERIN VE UMUTLARıN VE HAYALLERIN PAYLAŞıMı, KARIYER PLANLAMA SÜRECI IÇIN ÇOK ÖNEMLIDIR. 



SONUÇ 

• ACIL TıPTA UZUN VE BAŞARıLı BIR KARIYER SÜRDÜRMEK IÇIN: 

• ÖNCE PLAN YAP 

• SIZIN IÇIN NEYIN ÖNEMLI OLDUĞUNU DÜŞÜN 

• ZAMAN AYıR 

• DEĞERLERINE VE YAŞAMıNA YARDıMCı OLACAK HEDEFLER KOY 

• BU HEDEFLERI YAZ VE ONLARı ÖNCELIKLENDIR 

• ÖZEL PLANLAR GELIŞTIR (AMAÇLAR, YOL BOYUNCA REHBERLER, UYGULAMA STRATEJILERI) 

• HAYALLERINI YORGANıNA GÖRE UZATMAYı UNUTMA 

 



SONUÇ 

                       
Dünyadaki en büyük güç, insan ruhundaki ateştir 

                                                                     Ferdinand Foche 

                                                                      I. Dünya Savaşı  Fransız General        



SONUÇ 

• İÇIMIZDEKI O YARATıCı ATEŞE BAĞLı KALABILIR VE AYDıNLıKTA YANMAYA DEVAM EDERSEK, 

YAPMAYı SEÇTIĞIMIZ HER ŞEYDE UZUN ÖMÜRLÜ OLMAK DOĞAL BIR SONUÇ OLACAKTıR 







TEŞEKKÜRLER 


