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ACIL BAKIM HEMSIRESI

Teshis konmamis ve acil girisime
gereksinimi olan hasta/yaral
bireye gerekli hemsirelik
bakiminin uygulayan kisidir.
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Acil hemsireligi zor ama giizel bir meslektir. onceleri
zorlanacagimi ve devam edemeyecegimi diisiindiim.

Acilin kosusturmasi ve yogunlugu beni gok korkutmustu.
Sonra bu adrenalin beni bagimli hale getirdi.Simdi beni
farkl bir birime verseler gitmek istemem.

Insanin hayatinin ne kadar gabuk elinden gidebildigini
ve ne kadar ¢aba harcanarak geri déndiiriildiigiinii gérmek,
gozlerindeki minnet duygularini fark etmek bu duygularimi
daha da pekistiriyor. Calistigim yeri, hasta potansiyelini ve
meslegimi gok seviyorum.
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Zorluktur harekettir, tutkudur.

Mutluluktur beraberliktir.

Acil cerrahi serviste ¢alismaktan
oldukga memnunum. Ama bazi sartlar bizi
olumsuz etkilemektedir. Calisma gsartlari ne
kadar agir olsa da gergekten mutluyum.
Baska bir yerde ¢alismak istemem.Ekip
olarak gergekten iyi oldugumuza eminim.

Sevgidir,mesleki tatmindir.

Onceleri endise iginde ve ne yapacagimi bilmez bir haldeydim.

Burada hastalara bir yandan acil hemsireligi hizmeti verirken ,
bir yandan da bakim uygulamaktayiz. Oryantasyon programi nedeniyle
hastanenin diger birimlerinde de g¢alisma imkani bulduk. Bana
sorarsaniz hangisini diye, acil hemsireligini tercih ederim. ¢iinkii acile
gelen hastalar gok biiyiik sikinti iginde geliyorlar.Biz ilk girisimlerde
bulunarak hastalari rahatlatiyoruz. Hastalari rahatlamis gérmek beni gok
mutlu ediyor.

Her tirlii hastanin geldigi bslim acil oldugu igin, bir ¢ok hasta ve
hastalik gesidini tanima imkani buluyor, hem pratigimi hem de bilgimi
arttiriyorum

Acil hemsireligi bana bu firsati verdigi igin tesekkiir ediyorum.




Sabirdir,letisimdir bilgidir.

Acili gok seviyorum. Burada olmaktan ve meslegimi bu
ortamda sergilemekten gok mutluyum.Bir ok hasta, hasta yakin,
doktor, is arkadast....Acil tamamiyla dolu bir bslim. Herseyden ,
herkesten fazlasiyla var.Kendini gelistirebilecegin, iletisimini
giiglendirebilecegin, cok sey dgrenebilecegin bir birimdir.
Insanin sevdigi isi sevdigi ortamda yapmasi gok gok énemli.

Burada giin iginde bir ok geri bildirimin oluyor. Hasta sayisi
ok fazla, yapilacak ok is var. Fakat bu karmasada sen ne kadar
gliler yiizlii, isine hakim, gliven verici olursan, hasta ne kadar kati
olursa olsun sana tesekkiir ediyor ve mutlulugunu hissettiriyor.Bu
benim biitiin yorgunlugumu ve kafa dolulugumu aliyor.

Insanlara yardim etmeyi ve onlari mutlu etmeyi seviyorum. Tyi
ki acil hemgiresi olarak goreve basladim.
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Giivendir sorumluluktur,
basaridir, dinamizmdir,

Gok anemli, gok glivenli,gok sorumlu, gok sorunlu, gok
hizl hareket ve diisiince ve organizasyon yetisi,

Basari duygusu,insani sevgi,yardim etme,

Degisik olaylar ve yaklagimlar, enerjik ,doyumlu

Gok degisik duygusal inis ve gikislarin , duygu
patlamalarinin  yasanabildigi, asla rutin  olan
herseyden uzak, benim kendimi mutlu - mutsuz,
heyacanli, keyifli hissettigim yer

Ozveridir, verimliliktir

Servis hemsgireligin rutine binen tedavilerinden
ziyade degisik bakim ve tedavileri uygulamak gok
daha hos. Beni daha verimli kiliyor.

Daha ¢ok is yiikii olmasina ragmen degisken
vakalarla karsilasmak ve o vakayr uzunca bir siire
takip etmek zorunda kalmamak iyi oluyor.

Empati kurma olayini acilde galisirken daha gok
yaptyorum . Kendimi yada yakinlarimi gelen hastalarin
yerine koyuyorum. Daha 6zverili, daha yardimci
daha ilgili ve daha bilgili olmam gerektigini
hissediyorum.

Cesitliliktir @ o

Acil hemgiresi olmak beni her dénem mutlu

Bilgi, beceri,hiz ve tecriibedir “7’%

Acil birimde ¢alismak hemsirelik meslegi igin ok yanlii bilgi
kazanmaktir bence. Hem teorik agisindan hem de uygulama
agisindan pratiklesmeyi ve hizlanmay: saglar.

Hasta potansiyeli agisindan genis bir birim oldugu igin fazla
sayida vaka ve her tiirden hastay! gérme sansini saglar.

Acilde galistiktan sonra her birimde galismak avantajini
kazandirir. Ben kendimi acilde galisarak gok gelismis ve
tecriibelenmis olarak gériiyorum.Her hemsirenin meslek
hayatinin bir bsliimiinde ¢alismasi gerektigini diisiiniyorum.

Aksiyon

Acil hemsiresi olmak yiiksek diizey adrenalin artisi saglayan ve bu
lyguyu,heyecani tatmakla gelisen bir tutkudur. Daima géziiniiz agik,

etmistir.

Bu hastalara hemsirelik bakimi uygulayarak
rahatlatiimasinda ve saglik sorunlarinin ¢oziimiinde,
saglik ekibinde yer almaktan kendimi mutlu
hissetmisimdir.Clinkii bu hasta grubu gergekten
hemsirelik hizmetlerine ihtiyag duymaktadirlar. Bu
hizmeti vermekte bizlere diismektedir.

Birim iginde degisik yerlerde galistim. Her birim
bana ayri bir bilgi katti. Bu gesitlilik beni daha gok
motive etti.

{im duygularinizin galistigi ve hareketlerinizi arttiran bir birimdir.

Ani durum karsisinda hasta ve hasta yakinlarinin tepkileri farklidir.
Bu travmayi asmasina yardim eden, birebir duygularini onlarla paylasan,
giileryiizli , sevecen, anlayisli ve sevgi dolu hemgirelerdir acil
hemsireleri.

Acil durumda tiim yetenek ve donaniminizi ortaya koyabileceginiz,
yaptiklarinizla fark yaratabileceginiz bir yerde galismanin doyumunu
aldiktan sonra , bir daha asla baska bir yerde ¢alismak istemezsiniz.

Yasadigim tiim acil midaheleler hem bu meslegi gok sevmemi hem de
hasta , hasta yakini ve ekip igin ne kadar vazgegilmez oldugumu
anlamami saglamis, bu da is doyumumu hep iist seviyede tutmustur.




Ekibin bir pargasi oldugunu

anlamaktir. AR

Acilin hareketliligini, adrenalinini sevdigim igin bu
bslimde ¢alismay! seviyorum. Bazen yogun stresi
insani  yorsa da, acil durumlarda hiyerarsi
diigiiniilmeden yapilan ekip galismasi beni en gok
mutlu  eden tablo  diyebilirim.Bazen  gok
elimi bile kipirdatamayacak halim kalana dek acilde
calismay istiyorum sanirim.
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Zorluklarla bas etmektir.

Acil serviste calismak benim kisiligimi
olumsuz  sekilde etkilemistir.Fiziksel
ortamin kotiiligl, eleman eksikligi,ekipman
eksikligi beni yormaktadir.Is yiikiiniin
ozellikle evrak iginin ¢ok fazla olmas: sinir
sistemimi yipratiyor. Diger yandan ekip igi
iletisimimizin iyi olmasindan dolay! bu
klinikten gitmek istemiyorum.

Ayricaliktir,

Acil serviste ¢alismak benim igin bir
ayricaliktir.Burada ¢alismak bizlerin bilgisini
taze tutuyor.Beynimizin ve bedenimizin ding
olmasini saglyor.Arkadaslik iliskilerimizin de
iyi olmasi beni burada tutan nedenlerdendir.

Yasam hostur,Olim huzurludur.

Zor olani gegistir. isaac Asimov

Acil ortamlar bu gegis zorlugunun yasandigi,
kisilere empatinin 6gretildigi ve en iyi vicdan
hesaplamasinin yapildigi yerdir.

22 yilin sonunda acil bana insiyatif kullanma,
6zglven,bilgi ve tecriibe, sabirli olma, hosgéri,
olumlu iligkiler, iletisim, ekip calismasi, uyum ve
olaylara hakimiyeti 6gretti.

Fiziksel ve zihinsel yorgunluguna ragmen acilde
calismay! gok seviyorum ve baska bir yerde
calismayi asla distinmuyorum.

Acil hemgiresi olmak |

L/ "NEDEN?
Clinki

> Korkularin tecriibeye doniismesidir
> Umutsuzlugu umuda donistirmektir

> Icimizde firtinalar eserken sakin
olabilmektir.

> Her yasta egitmek ve egitilmektir
> Acil hemsiresi olmak, hemsire olmaktir.
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