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Akut Akciger Odemi @&

Akut Kalp Yetmezligi Sendromu
ACC/AHA Kilavuzu

« Akut dekompanse kalp yetmezligi
* Hipertansif akut kalp yetmezligi
« Akciger 6demi
 Kardiyojenik sok
* Yuksek debili akut kalp yetmezligi
« Sag kalp yetmezligi
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Akut Akciger Odemi @

Akut Kalp Yetmezligi Sendromu
 Azalmig kardiyak output
* Doku hipoperfiizyonu

* Pulmoner Kapiller Wedge Basincinda
artma

» Doku konjesyonu
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BR Akut Akciger Odemi @

- Interstisyumda ve alveollerde sivi
birikmesi

Sol ventrikil diyastol sonu basing artisi

Sol atrium basing artig 4 ¢%

Y
Pulmoner ven6z basing artisi

Pulmoner kapilver basing artisi
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BR Akut Akciger Odemi @

Bag dokusu fibrilleri
Fibroblastlar,
makrofajlar,lenf kanallari
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B Akut Akciger Odemi @

Alveol
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Akut Akcig’er“(")demi -
Etyoloji

 Starling esitliginde bozulma

* Alveolokapiller membran gegirgenliginde
degisme

* Lenfatik Yetmezlik

* Mekanizmasi agiklanamayanlar
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Akut Akciger Odemi -
Etyoloji '
Starling esitliginde bozulma

* Pulmoner kapiller basing artis
— Sol ventrikil yetmezligi
— Mitral Darlg
— Asirt volim yukd
* Plazma onkotik basincinda azalma
— Hipoalbuminemi
- Interstisyel basincin negatiflesmesi
— Akut hava yolu tikanikhgi (Astim bronsiale)
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Akut Akcig’er“(")demi -
Etyoloji

Alveolokapiller membran gegirgenliginde degisme

(ARDS)
« Infeksiyonlar - Radyasyon
(Pnomoni) « Aspirasyon

 Zehirli gaz inhalasyonu
(Ozon, fosgen gibi)

« Toksinler

« Septik sok )
« Yaniklar

« DIK ‘
« Uremi
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(Mide igerigi,bogulma)
Akut hemorajik
pankreatit

Immunolojik
(Ilaglar,l6koaglutinin vs)
Travma

(sok akcigeri,yag
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Akut Akcig’er“(")demi -
Etyoloji

Lenfatik Yetmezlik

 Akciger transplantasyonu sonrasi
* Lenfanjitis karsinomatozis
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Akut Akcig’er“(")demi -
Etyoloji

Mekanizmasi Bilinmeyenler

 Yiksek irtifa akciger 6demi

« Narkotik asiri alima bagl

* Norojenik (Kafa travmasi, SAK)

- PTE

 Eklampsi

 Kardiyoversiyon sonrasi

* Anestezi sonrasi

« Torasentez (Kollabe akcigerin ani genislemesi)
* Kardiyopulmoner by-pass sonrasi
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Akut Akciger Odemi @@

KALBE BAGLI AKCIGER ODEMI
KAPILLER HIDROSTATIK BASINCIN
ARTISI ILE MEYDANA GELIR.
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Akut Akciger Odemi @@

VI. Acil Tip Kis Sempozyumu, Afyon

Kalp kaynakli AAO’de presipitan faktorler
Iskemi veya akut infarktis

Aritmi

Tedavi ve diyete uyumsuzluk

Enfeksiyon, hipermetabolik durumlar, cerrahi,
gebelik

Uygun olmayan ilag kullanimi(NSAII, Steroid,
alkol, Ca kanal blokeri)

Kontrolsiiz hipertansiyon
Akut fiziksel ve emosyonel stres_
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Akut Akciger Odemi @@

Kalbe bagli akciger 6demi 3 safhada
geligir:
» IT. Dénem (Konjesyon Donemi)

- II. Dénem (Intertisyel 6dem)

« ITT. Donem (Alveoler 6dem)
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Akut Akciger Odemi ¢

I. Dénem(Konjesyon D6nemi)

* Kapiller basing artis
« Sivi sizmasi baslar
» Lenfatik drenajla kompanse edilir

* Tagipne
» Efor dispnesi
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Akut Akciger Odemi
- IT. Dénem(Interstisyel Odem) v

* Kapiller basin¢ daha da artar
- Interstisyumda sivi birikmeye baglar

Huzursuz, endiseli,

° : S3
iioagvlixkazelrl : baslar orta-lst zonlara kadar
9 ince raller

Nefes darlig,
ortopne
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2@ Akut Akciger Odemi _,
- IT. Dénem(Interstisyel Odem) v

Pulmoner venler
belirginlesir (hiler
dolgunluk)
Bazalde buzlu cam
gorunumd,

Kerley B gizgileri
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Akut Akciger Odemi
IT. Dénem(Interstisyel Odem)
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o8 Akut Akciger Odemi
“ ITI. Donem(Alveolar Odem) v

* Alveollere sivi sizmaya baslar
» Ventilasyon bozulur,

* PaO, duser,

* PaCO, artar
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Akut Akciger Odemi v
III. Donem(Alveolar Odem) |

Agir klinik tablo

Asiri panik-sikintili

Hava aghgi

Bogulma-6lim korkusu
Oturur pozisyonda,
solunum kaslarini kullanir
Acil tedavi edilmezse
hipoksi ve asidozdan
solunum durur.

VI. Acil Tip Kis Sempozyumu, Afyon Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip AD



 Kanli pembe
kopukli balgam

 Nemli, terli

 Deri soguk-soluk ve
slyanoze

» Interkostal
supraklavikular
cekilmeler

Konfiizyon

VI. Acil Tip Kis Sempozyumu, Afyon

Akut Akciger Odemi -
III. Donem(Alveolar Odem)

Tagipne
Tasikardi
Boyun VD

Akcigerlerin timinde
raller

Bronkospazm eklenir
(Ronkdisler,wheezing)
S3

Arteriyel O, sat
<790
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Akut Akciger Odemi
“ IIT. Donem(Alveolar Odem) v

 Akciger grafisinde kelebek seklinde
opasite
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Akut Akciger Odemi @@

6OG6US AGRISI Il
AMI??

~ AORT
DISEKSIYONU??
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Akut Akciger Odemi o9
Laboratuar

» EKG

* Akciger grafisi

* Biyokimya

» EKO

* Arteriyel Kan gazi
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Akut Akciger Odemi o9
Tan

AC Grafisi  Odem bulgulari, Kardiyomegali
Plevral eflizyon
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Akut Akciger Odemi o9
Tan

EKO

Ventrikil ve kapak fonksiyonlari
degerlendirilir

Biyokimya

Kardiyak markerler (Troponin, CKMB, BNP)
Bobrek ve karaciger fonksiyon testleri
Elektrolitler

Hemogram Anemi, lokositoz

Arteriyel kan gazi  Hipoksi, asidoz
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BR Akut Akciger Odemi @
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Akut Akciger Odemi @

Sistolik ? Diyastolik ?

— T

<%40
EF

>%40
EF

l

Gegici

sistolik
disfonk

Kalp digi
nedenler

Diyastolik

Sistolik
disfonksiyon
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disfonksiyon

I\
/




Akut Akciger Odemi
Tedavi

Tedavide amag:

» Hipoksiyi azaltmak

 Kalbe venoz donisu azaltmak

» Kardiyovaskiiler fonksiyonlari
iyilestirmek

* Altta yatan nedeni tedavi etmek

* Fizyolojik ve mental durumu iyilestirmek

v
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Akut Akciger. Odemi -
Tedavi
Oksijenasyon

— Saturasyonu artirir
— Myokard oksijen sunumunu artirir

On yiik azaltilmas:

— Venoz dondsu azaltir
— PKWP'ni azaltir

Ard yuk azaltilmasi

— Sistemik direnci azaltir

— O, ihtiyacini azaltir

— Debi ve renal akimi iyilegtirir
Inotropik Tedavi

— Ventrikil kontraktilitesini artirir.

— Debi, renal akim ve kan basincini artirir.
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Akut A

Standart Tedavi
« Oksijen

« Morfin Sulfat
* Nitrat

* Aspirin
 Furosemid

« ACE inh

« Digoksin

« Dopamin

« Dobutamin

* Flebotomi

e Salbutamol

VI. Acil Tip Kis Sempozyumu, Afyon

Yeni Ilaclar
Nesiritid (BNP)
Levosimendan
Fosfodiesteraz
Inh

Endotelin
Antagonistleri

kciger Odemi
Tedavi h

Cerrahi ve Cerrahi Disi
Girisimler

Intraaortik balon pompasi
Perkitan koroner
girisimler

Hemodiyaliz

Gegici veya kalici pil
takilmasi

Kalp transplantasyonu
Kapak cerrahisi

Miyokardiyal
rekonstriksiyon
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Akut Akciger Odemi

Tedavi
ON YUK ARD YUK
Nitratlar Nitratlar
. Diliretikler Nitroprussid
OKSIJEN Morfin Morfin

Nitroprussid Nesiritid
Nesiritid

Inotropik Tedavi

Dobutamin

Dopamin

Levosimendan
Fosfodiesteraz inh
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Akut Akciger Odemi ¥
Tedavi

OKSIJEN
* Uygun postur
* Nazal-maske O,
 Non invaziv mekanik ventilasyon

— Sinif Ila

— CPAP BIBAP

— Pulmoner kan akimini iyilestirir

— Intratorasik basinci artirir(én yiiki azaltir)

* Mekanik ventilasyon |
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Akut Akciger Odemi ¢
Tedavi

Morfin Silfat
* Anksiyolitik, sempatolitik
» On yiik ve ard yiikii azaltir
« 2-b mg IV (15 dk sonra tekrarlanabilir)
« Sinif IIb
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Akut Akciger Odemi
Tedavi

Diliretikler-Furosemid
(40-100 mg IV bolus
5-40 mg/saat inflizyon)

» Ilk dk da antihipertansif, 30 dk sonra
ditiretik

» Ciddi volum yiklenmesi ve ditretik
rezistansi olanlarda inflizyon

 Hipotansiyonda dikkat

e Sinif I
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Akut Akciger Odemi ¢
Tedavi

Nitratlar Nitroprussid
(Gliserol trinitrat) (0,03mcg/kg/dk inf)
« Arteriyel-venoz-  Glglid arteriyel ve

koroner vazodilator venoz vazodilator
« 10 meg/dk IV  Yakin KB takibi
inflizyon geklinde . Akut koroner
baslanir, doz sendromda
artirilir kullanilmaz
» Etkisi hizli baglar e SinifI

e SinifI
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Akut Akciger Odemi ¢
Tedavi

Nesiritid (BNP)
« Arteriyel-vendz-koroner vazodilator

* IV nitratlardan efektif oldugu yoninde
calismalar

* Yan etkisi hipotansiyon
Endotelin Antagonistleri
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Akut Akciger Odemi ¢
Tedavi

Inotropik Ajanlar

» Diliretik ve vazodilatér ajanlara cevap
alinamadigi durumlar, periferik hipoperfiizyon
varliginda

e Sinif ITa

Dopamin Il Tagikardi iskemi nekroz,
» 2-20 mcg/kg/dk inf PAWP artisi

Dobutamin

» 2.5 mcg/kg/dk inf
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Akut Akciger Odemi ¢
Tedavi

Levosimendan

(Simdax)
(12-24 mcg/kg /10 dk bolus, 0.1mcg/kg/dk inflizyon)

* +inotrop, vazodilator
» Hipotansiyonda kullaniimaz
» Sinif IIa
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Akut Akciger Odemi
Tedavi

Fosfodiesteraz Inhibitorleri
(Milrinon, Enoksimon)

» +inotrop, periferik arterlerde
vazodilator

 Dobutaminle fark yok, pahal

« Sinif IIb

» B bloker kullananlarda ya da dobutamine
cevapsiz olgularda sinif IIa
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Akut Akciger Odemi ¢
Tedavi

* Aspirin

* Salbutamol

 Flebotomi

* ACE inh ilk stabilizasyonda yeri yok

* Beta blk erken donemde kullaniimaz
* Ca kanal blk kontrendike
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Akut Akciger Odemi @

Oksijen/CPAP
Morfin
/ Furosemid \
SKB>100mmHg SKB 85-100mmHg SKB<85mmHg
Vazodilator Vazodilatér ve/veya . Inotrop
(NTG nitroprussid, inotrop (Dobutamin, FDEI Dopamin ve
BNP) veya Levosimendan) /veya NE
Cevap yoksa

inotropik ajan artir,
Mekanik destek
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Tesekktrler
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