
Koç Üniversitesi İş Bankası 

Enfeksiyon Hastalıkları Araştırma Merkezi

(KUISCID)

COVID-19 ve İnfluenza

Prof. Dr. Önder Ergönül



Solunum Yolu Virüsleri
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Koronavirüsler
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Koronaviruslar İnfluenza

SARS MERS COVID-19 pH1N1

Olgu sayıları 8000 2500 >50M Milyonlar

Ölüm Oranı (%) 8.5 35 3 0.02-0.4

Ro 1.8 0.5 3 1.2

Petrosillo N, Viceconte G, Ergonul O, Ippolito G, Peterson E.  
COVID-19, SARS and MERS: Are they closely related?
Clinical Microbiology and Infection 2020



COVID-19 ve Influenza

Influenza Covid-19 comment
Kuluçka süresü 2 (1-3) 5 (2-14)
Semptomlar Anosmi, ishal daha sık

Damlacık (Droplet) Evet Evet
Aerosol Hayır Evet
Tanı

Tam kan sayım
Lökopeni Evet Evet

Lenfopeni Evet Evet

Thrombocytopenia Evet Evet

PCR
Antikor testi Yok Var

Tedavi
Oseltamivir Etkili Değil Hidroksiklorokin ile 

verilmemeli

Favipiravir ? ? Bir taşla 2 kuş?

Aşı 60-70% 
effective

90%
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Droplet ve Aerosol



Dünya Hazırlıksız Yakalandı

Tanı Yöntemleri Çalışmıyor
Test Duyarlılığı %55 – 60

PCR tarama için kullanılmamalı

Tarama için antikor testleri

Etkin Tedavi Yok

Bulaşma Yolu Tartışmalı
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Yeniden Enfeksiyon Mümkün mü?

Sorular:
1. Sıklığı nedir?
2. Daha mı ağır, daha mı hafif?
3. Aşılar işe yaracak mı?



10



The Course of The Infection
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GRİP BENZERİ ENFLAMASYON VE PNÖMONİ İYİLEŞME

ANTİVİRAL İLAÇLAR ANTİENFLAMATUVAR İLAÇLAR

Remdesivir Tocilizumab
Favipiravir Kortizon

KULUÇKA 2-14

GÜN

Ateş, öksürük 
nefes darlığı

Yoğun
Bakım

C reaktif  
protein

Lökosit

Ferritin

İnlerlökin-6

0

Sitokin
f ırtınası

IL inhibitörleri

20
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Toclilizumab alan toplam 43 hasta

Ciddi seyirli hastalarda yoğun bakımdan önce alanlarda ölüm yok
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Treatment n=36 (%) Countries
Primarily Antiviral effect

Lopinavir/ritonavir n=13 (36.1) Hungary, Turkey, Italy, Poland, Thailand, Croatia, Korea, 
Ukraine, Albania, Cyprus, Slovenia, China, Serbia

HCQ n=12 (33.3) Hungary, Turkey, Thailand, Croatia, Korea, Ukraine, 
Albania, Peru, Cyprus, Mexico, Slovenia, Serbia

Azithromycin n=12 (33.3) Hungary, Turkey, Italy, Croatia, Korea, Macedonia, 
Albania, Peru, Cyprus, Slovenia, Bulgaria, Serbia

Remdesivir n=11 (30.5) Poland, Denmark, France, Belgium, Israel, Germany, 
Netherlands, Sweden, Cyprus, UK, Serbia

Oseltamivir n=8 (22.2) Hungary, Turkey, Croatia, Korea, Ukraine, Cyprus, 
Bulgaria, Serbia

Favipiravir n=7 (19.4) Hungary, Turkey, Poland, Thailand, Korea, Serbia, 
Portugal

Ribavirin n=3 (8.3) Korea, China, Serbia

Doxycycline n=4 (11.1) Hungary, Croatia, Korea, Bulgaria



14

Treatment n=36 (%) Countries
Primarily antiinflammatory effect

Corticosteroids n=26 (72.2) Hungary,Turkey, Italy, Poland, Thailand, Denmark, 
France, Belgium, Israel, Germany, Canada, 
Netherlands, Sweden, Croatia, Korea, Albania, Peru, 
Cyprus, Mexico, Finland, UK, Slovenia, China, Bulgaria, 
Serbia, Portugal

IL-6 blocker
(tocilizumab)

n=10 (27.7) Turkey, Italy, Poland, Thailand, Croatia, Korea, Albania, 
Peru, Serbia, Portugal

IL-6 blocker (sarilumab) n=3 (8.3) Italy, Israel, Korea

IL-1 blocker (anakinra) n=2 (5.5) Turkey, Korea

Eculizumab n=2 (5.5) Italy, Korea

Bevacizumab n=1 (2.7) Korea

JAK-inhibitor
(baricitinib)

n=1 (2.7) Korea

Convalescent plasma n=9 (25) Hungary,Turkey, Italy,Israel, Croatia, Macedonia, China, 
Bulgaria, Serbia

Mesenchymal stem cell n=0



15NIH COVID-19 Tedavi Rehberi



16NIH COVID-19 Tedavi Rehberi
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Favipiravir, Rusya, n=60 (3 grup: 3x20)
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Clin Infect Dis 2020 



Tedavi Seçenekleri

Yararsız antiviraller:
1.Hidroxychloroquine (HCQ)

HCQ + azitromycin
2.Lopinavir/ritonavir

Kısmen yararlı antiviraller:
1.Remdesivir
2.Favipiravir

Anti-enflamatuvar:
1.Tocilizumab (IL-6 inhibitor)
2.Kortikosteroidler



RNA Aşısı
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Pandeminin Seyri
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İlk vakanın sunumundan bu yana geçen süre

V
a

ka
sa

yı
sı

Salgın zirvesinin gecikmesi

Eğriyi düzleştirmek
Sağlık kapasitesi

Müdahale olmadan

Müdahale olduğunda



Sonuçlar

 Maske

 Sosyal mesafe

 Temizlik

 Evde kalma

Avoid 3 C:

 Closed : kapalı ortamlar

 Contact: temas

 Crowd  : gereksiz sosyalleşmeler
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