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Aptal bir ekran koruyucuda




Zenirienme

Bir Kimyasal
maddenin
organizmaya zarar
vermesi olarak
tanimlanabillir.

Her tur kimyasal

madde zehirlenmeye
neden olabilir. /A
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1 AyliTiivia viadl lidl

* Yaslilar genclerden daha fazla
hastaliga maruz kalirlar

— Dejeneratif
— Cevresel kirlenme nedeniyle
— Yaslanmaya bagl
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1 AyliTiivia viadl lidl

* Yaslilarin % 80’ninde kronik

hastaliklardan birisi yada daha fazlasi
vardir.

* Yaslilar daha fazla ilag kullanirlar.

» 70 yas ustu hastalarin %25’inde ilaca
bagli hastalik saptanmis (700 yatan
1 hastada yapilan calisma).



1 AyliTiivia viadl lidl

— Bazal metabolik hiz {
— Beyin agirlig: 1l
— Beyin kan akimi |
— Sinir ileti hizi {
— Kalp debisi 1)

— Bobrek Glomerul sayisi, glomerul filtrasyon
hizi, bdrek plazma akimi {4




1 AyliTiivia viadl lidl

— Total vucut sivisi  +

— Yagsiz doku v
— Plazma hacmi v
— Plazma albumin konsantrasyonu
— Karaciger agirligi, kan akim }
— Pulmoner vital kapasite 27

— Egzersizde oksijen reuptake’i i
1 — Termoregulasyon }



1 AyliTiivia viadl lidl

— Vicut yagi / Vucut agirhgr 11

Diastolik kan basinci
Periferik rezistans

Postural hipotansiyon
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* Absorbsiyon

— Mide pH’sI yukselir (pasif difftuzyon),

— Midenin bosalma hizi azalir

— GIS maotilite ve ylizey alaninda azalma
— Aktif transport yavaslar,

— | organlarin kan akiminda azalma.
(absorbsiyon tam ama hizi yavastir),



1 AyliTiivia viadl lidl

* Dagilim

— Total vucut sivisi ve agirliginda daralma

e Suda ¢ozunen ilacglarin dagilmasini saglayan
volumde kuculme

—Yag / Yagsiz kitle oraninda artma

* Yagda ¢ozunen ilaclarin yag dokusundaki
oraninda artma

— Plazma albumin ve proteininde dusme

* Plazmada baglanan ilacglarin serbest ilag
1 konsantrasyonunda artma



1 AyliTiivia viadl lidl

* Metabolizma
— Karaciger kan akiminda azalma (yilda %0.3-1.5
— Fonksiyonel karaciger kutlesinde azalma
— Hepatik enzimlerin degisimi
— Kalp debisinde azalma (25—65 yas %30)

* Yaslilarda ilac metabolizmasini etkileyer
en onemli faktor karaciger kan
1 akimindaki azalmadir



1 AyliTiivia viadl lidl

o Atilim

— Bobrek glomerul sayisi ve filtrasyon
hizinda azalma

— Bobrek plazma akiminda azalma

» llaclarin vicuttan atilmasinda yavaslama

» NSAIl ve AG gibi ilaclarin toksik etkilerinde
artma

« Beta bloker ve ACE inh gibi ilacglarin verilmesi
kesildigi halde etkileri devam eder



1 AyliTiivia viadl lidl

o Atilim

— Bobrek fonksiyonunun tayini icin en iyi
yontem kreatinin klirensi olculmesidir.

— Eger kreatin duzeyi yukselmigse ilaclarin
dozlarinin azaltilip intervallerinin aciimasi
gerekir

— NSAI, AG toksisitesinde artma



1 AyliTiivia viadl lidl

* Farmakodinamik Degisiklikler
— Reseptorlerin sayisindaki degisiklik
— llaca karsi reseptor afinitesindeki degisiklik
— Dokunun ilag-reseptor baglanmasina
ilgideki degisiklik
* Benzodiazepinlere duyarli
» Beta blokerlere direncli
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Bilesigin dozu
114 zehir danisma {%. /5.
hatt| -

— llacin adi

— Etken madde
— Grup

— Toksik seviye
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Bilesigin dozu

— Yaslilarda tedavi
edici dozlarda toksik
olabilir. (serotonin

sendromu, malign
noroleptik sendrom

gibi)
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» Etki mekanizmasi
— Cozunme ozelligi
— Reseptor afinitesi
— Metabolizmasi
— Atilim yolu
— Sistem uzerine etkisi
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* Giris yolu

.n_brimer antivi
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* Giris yolu

— Solunum yolu
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» Giris yolu

— Deri ve mukoza yolu
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» Giris yolu

— Intravenoz yol
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* Giris yolu
— Oral yol
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1 Adyllidailvua L uliniviniivivli

Olus sekli bakimindan;
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* Yanhliglikla
 Unutarak
 Bilerek

Hayir, yapma!




1 Adyllidailvua L uliniviniivivli

Olus sekli bakimindan;

C@ndhny&?
en kéti isi yaptigimi Evet, haklisin.

hissediyorum.

e Mesleksel
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1 Adyllidailvua L uliniviniivivli

Olus suresi bakimindan;
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Klorpropamid ADH sekresyonu artar | Hiponatremi
Digoksin, Androjenik hormonlar |Jinokomasti
spironlakton azalir (E)

Diuretikler, TCA, Baroreseptor Ortostatik
metildopa disfonksiyonu hipotansiyon
NSAID, Gastrit Gastrik
Salisilat hemoraji
Ca-kanal bloker Venoz yetmezlik Odem
Fenotiazin Termoregilasyon Hipo-

Hipertermi




1 Adyllidailvua L uliniviniivivli

lus sekli bakimindan;
Intihar amacli

Yaslandikca erkeklerde
intihar orani artar

Erkeklerde atesli silahla
olan intihar, kadinlarda
olandan coktur

Erkekler intiharda daha
basarihdir
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1 Adyllidailvua L uliniviniivivli

lus sekli bakimindan;

L

Intihar amacli o
: | A - 12,

— Antidepressan olarak SSRI -(;%Eﬁ
secilmeli N

— Benzodizepinlere bagli
olumde yaslilarda daha
siktir

— Inhalasyonla zehirlenmeye
bagl olum kadinlarda atesli
silahla olandan daha coktur
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-Cinayet

-Savas
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1 Adyllidailvua L uliniviniivivli

Kapsadigi kitle
bakimindan
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Anamnez

Cevrede arastirma
yapmak

Sistemlerle ilgili
bulgularin
arastiriimasi

Laboratuvar
Incelemeleri

Otopsi

* Toksikolojik
Inceleme icin ornek
alma
— Kan
— Idrar
— Mide icerigi
— Sac ve tirnak

ornekleri

— Otopside alinan
doku ornekleri
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» Recetesiz sik kulanilan ilaclar
— Analjezikler Qﬁfﬁ"’_h e
— Laksatifler AAESELA SiZ

— Antiasitler
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Yaslilarda istenmeyen reaksiyonlara
neden olan ilaclar

— Aspirin E S

— Digoksin :

— Varfarin

— Tiazidler, furosemid

— Glikokortikoidler

— Antiaritmikler
1 — Antihipertansifler
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Yaslilarda istenmeyen reaksiyonlara
neden olan ilaclar

— Aminoglikozidler E S

— Antikanser maddeler
— Noroleptikler
— Narkotik aneljezikler
— Levodopa
— Antianginaller

1 — Potasyum

v
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* Yaslilarda zehirlenmeye en sik neden

olan ilaclar \/ v \
— Analjezikler |
— Antikolinerjikler

— Antikoagulanlar
— Antidepressanlar
— Antipsikotikler
— Kardiovaskuler ilaclar
— Teofilin
s — Mg iceren antiasitler
1 — Sedatif-hipnotikler
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* Dusuk dozlarin kullaniimasi

 Dozlar arasindaki mesafenin
ayarlanmasi

* Tedavi uygulamalari basitlestiriimeli

» Surekli kullanilacak ilaclar ayri yerlerde
tutulma

» Sureli tedavilerin sonlandirilacag!
konusunda bilgi verilmeli
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