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SADR  HEDEF - AMAC

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Resusitasyonda ve yetersiz kalp debisi
tedavisinde kullanilan ilaglara ait

 Ozellikleri

* Etki Mekanizmalari — Klinik Etkileri
* Endikasyonlari

* Dozlari

* Etki Sureleri

* Uyarilar ve Kontraendikasyonlari 6grenmek

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu



0 TR

Aci Tip Uzmanlan Demegi

* Vazopressorler;

— Adrenalin, Vazopressin, Dopamin, Dobutamin,
Norepinefrin, Isoproterenol

e Antidisritmikler;

— Amiodaron, Lidokain, Adenozin, Ca kanal blokeri,

Magnezyum, [3 bloker, Propafenon, Digoksin,
Flekainid, ibutilid, Prokainamid

* Diger ilaclar;

— Atropin, Nitrogliserin, Sodyum Nitroprussid,
NaHCO3, Kalsiyum, Naloksan, Steroid, Trombolitik

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu



Vazopressorler



@ ATUDER ADRENALIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Etki Mekanizmasi:

* o adrenerjik etki;
— Gucli vazokonstruksiyon (SKB-DKB artirir)
— Koroner ve serebral perflizyon basincini artirir

* [} adrenerjik etki;
— Inotropik/kronotropik

 Koroner ve serebral kan akimini arttirir

— Bronkodilatasyon
— Histamin etkilerini antagonize eder
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@QAWR  ADRENALIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

* Miyokardiyal O, tuketimini arttirir

* Spontan kalp kasilmalarini uyarir

* VFyi buyuk dalgali hale getirir

 ROSC’u arttirir, hastaneye yatisi arttirir

e Hayatta kalim ve norolojik iyilesme saglamaz

* Plasebo kontrollt calisma devam ediyor



@AWR  ADRENALIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

* Endikasyon;
— Kardiyak Arrest
 VF, pVT, Asistoli, NEA
— Kardiyojenik sok (ikincil ajan)
— Semptomatik bradikardi
— Ciddi hipotansiyon
— Anafilaksi, ciddi alerjik reaksiyon
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@AWR  ADRENALIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

* Doz;
— Optimal dozu bilinmiyor
— Kardiyak Arrest

« 10 mcg/kg (maks. 1 mg) her 3-5 dk’da bir iV/IO
e 2-2.5mgilag 10 cc steril su ile dilGe edilerek ETT

— ROSC sonrasi hipotansiyonda 50 mcg IV

— Inflizyon dozu
e 2-10 mcg/dk
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@AWR  ADRENALIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Uyari;
* Kan basinci ve kalp hizinin artmasi

* miyokard iskemisi,
* anjina,
e artmis miyokardiyal oksijen ihtiyacina neden olabilir
* Miyokard iskemisi sirasinda ventrikuler
duyarhhgi artirabilir (Disritmiler)
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@AWR  ADRENALIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

e Adrenalin guvenli bir damar yolundan
verilmeli

— Damar disina kagcmasi sonucu lokal iskemiye bagli
doku hasari ve ulserler ortaya cikabilir

* Alkalen soltusyonlar icinde inaktive
oldugundan NaHCO; ile bir arada
kullanilmamalidir !
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MADR  VASOPRESSIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Etki Mekanizmasi;

* Antidiliretik hormon

* Non-adrenerjik vazopressor

e Potent periferik vazokonstriktor (V1)

— Periferik vaskuler direnci artirir
* Renal tubullerden H,O geri emilimi (V2)

e Adrenaline gore uzun etkili (10-20dk & 4dk) ve
asidozda daha etkili
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MADR  VASOPRESSIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

KPR sirasinda;
 Vital organlara kan akimini artirir

— Koroner perfuzyon basincini artirir
— Serebral perflizyonu ve O, dagilimini artirir

e VF sikhgini azaltir

* [} adrenerjik etkileri olmadigindan miyokard
O, tuketiminde artisa sebep olmaz !

* Adrenalinden daha etkili degil
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MADR  VASOPRESSIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Endikasyon;
e Kardiyak arrestte ilk tercih degil

* Vazodilatasyonun sebep oldugu sokta (Or.
Septik sok) hemodinamik destek saglamak icin

kullanilabilir

Doz;
* 40 U IV/IO
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@ ATUDER DOPAMIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Etki Mekanizmasi;

* Endojen katekolamin
 Dopaminerjik etkili

* o ve 3 adrenerjik etkili
* Etkileri doza bagimli
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@ ATUDER DOPAMIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

 Dopaminerjik reseptor;

— Serebral, koroner, renal ve splanknik damar
vataklarinda kan akimini arttirir

* 31 adrenerjik reseptor;
— Pozitif inotropik etki

* o adrenerjik reseptor;

— Vazokonstriksiyon
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@ ATUDER DOPAMIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Endikasyon;

* Yetersiz renal kan akimina bagli bobrek
fonksiyon bozuklugu

 Semptomatik bradikardi (atropinden sonra 2.
secenek)

 Sistolik KB <70-100 mmHg olan ve sok bulgu
ve semptomlarinin eslik ettigi durumlar
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16



@ ATUDER DOPAMIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Doz: 2 — 20 mcg/kg/dk
= 2-5 mcg/kg/dk: Dopaminerjik rsp uyarir

» 5-10 mcg/kg/dk: B1 adrenerjik rsp ile direk, o
adrenerjik rsp ile indirek yoldan norepinefrin
salinimini uyarir

= 10-20 mcg/kg/dk: o adrenerjik etki

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@ ATUDER DOPAMIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Uyari;

* Dopamin baslamadan dnce volim replasmani
ile hipovolemi dizeltilmels

* KKY'ne eslik eden kardiyojenik sokta dikkatli
kullaniimal

e Tasiaritmi ve ileri derecede vazokonstriksiyona
neden olabilir

* NaHCO; ile karistirllmamal



@ADR  DOBUTAMIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Etki Mekanizmasi;
e Sentetik bir katekolamin
* Etkileri doza bagimli

* Miyokarddaki B1 reseptorlere selektif etkili
— Pozitif inotropik etki: Kalp debisini arttirir

 Damarlar Gzerindeki oo mimetik etkisi 2
etkisiyle tamponlanir

— Pul. kapiller basing ve sis. damar direncini dustrur
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@ADR  DOBUTAMIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Endikasyon;
* Siddetli sistolik kalp yetmezligi

 Sistolik KB 70-100 mmHg ve sok belirtilerinin
olmadigi pompa problemlerinde disun
— Konjestif kalp yetmeazligi, pulmoner 6dem gibi

* Miyokard fonksiyonundaki yetersizlige ikincil
gelisen dusuk kalp debisi tedavisinde

* B bloker zehirlenmesi
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@ADR  DOBUTAMIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Doz: 2 — 20 mcg/kg/dk

* Kalp hizi bazal degerini %10’dan daha fazla
artirmayacak sekilde titre edilir !
—>20 mcg/kg/dk: miyokardiyal iskemi
— >40 mcg/kg/dk: toksik

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@ADR  DOBUTAMIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Uyari;

* Sistolik KB <100 mmHg ve sok bulgularinin
oldugu hastalarda UZAK DUR!

e Tasiaritmi, kan basincinda dalgalanma ve
bulantiya neden olabilir

* NaHCO: ile karistirilmamali

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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0 ATUDR

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Dopamin-Dobutamin icin pratik doz hesabi
100 ml SF + 100 mg dopamin veya dobutamin

6 x kg x istenen doz = cc/st
100

Elde edilen rakamin 3’e bolinmesi ile de bir
dakikada gonderilecek damla sayisi bulunur

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@HADR  NOREPINEFRIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Etki Mekanizmasi;

* B1 adrenerijik etki (B2 adrenerjik etkisi zayif)
* a adrenerjik etki

Genellikle periferde a, kalpte ise B rsp.torleri
uyarir

Endikasyon;

* Periferal vazodilatasyonun eslik ettigi sok
durumlarinda kullaniimalidir
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@HADR  NOREPINEFRIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Doz;

8 — 10 mcg/dk

Uyari;

* Damar digina kagmasi durumunda nekroza yol
agar

* Gebeligin gec donemlerinde kullaniimamali

— Uterin kontraksiyonlari indtkler

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@ATUDER ISOPROTERENOL

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Etki Mekanizmasi;
* B adrenerjik etki (B1 > B2)
* Pozitif inotropik etki

* Vazodilator etki
Endikasyon;

* Miyokardiyumun zayif kasilmasi ve disuk kalp
NIZI

* B bloker asiri dozu
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@ATUDER ISOPROTERENOL

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Doz;
* 0.5 —10 mcg/dk
Uyarilar

* Major problem tasikardi ve aritmi riski

* B2 vazodilatator etkisiyle diyastolik kan
basincini dusurebilir

* Miyokardiyal iskemi ve aritmide kontrendike !
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& ATUDRR

Antidisritmikler



@ATUDER AMIODARON

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Etki Mekanizmasi;

* Membran stabilizator;

—Myokardin aksiyon potansiyeli ve refrakter
periyodunu uzatir

 Class Il antiaritmik;
— Sodyum, Potasyum, Ca kanal blokaiji
e ave B adrenerjik blokaj (zayif negatif inotrop)

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@/.\TUDER AMIODARON

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Endikasyon;

* KPR, defibrilasyon ve vazopressor tedaviye
yanitsiz VF/pVT

* VT
* Orijini belirsiz genis kompleks tasikardiler

* Vagal manevra, adenozin ve AVN blokajina
direncli SVT

* Hizli ventrikal yanith atriyal aritmiler

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@/.\TUDER AMIODARON

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Doz;
* VF/pVT kardiyak arrest (KPR, sok, adrenalin ve
vazopressore yanitsiz)

— 300 mg (5 mg/kg) IV/IO puse (3. sok sonrasi)

— Gerekirse 150 mg tekrar (5. sok sonrasi)

— Santral katater veya Kalin periferik ven
(Tromboflebit !)

* Diger ritim bozukluklari
— 150 mg amiodaron 20 ml %5 Dx icinde 10-15 dk
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@ATUDER AMIODARON

Acil Tip Uzmanlan Demegi

*l[dame dozu;

— 900 mg/24 st inflizyon
— Maks: 2.2 gr/24 st

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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o

ATUDER AMIODARON

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Uyari;

13.

QT’yi uzatan ilaclarla aritmiyi tetikler

Hipotansiyon ve Bradikardi !
— Polysorbat 80 ve Benzil alkole bagl

Toksisite;

— Pulmoner/Hepatik infiltrasyon
— Tiroid fonksiyon bozuklugu

— Korneal mikrodepozitler,

— Periferik noropati

12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@ ATUDER LIDOKAIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Etki Mekanizmasi;

* Membran stabilizatori

* Lokal anestezik (venrikil ektopik aktivitesini baskilar)
* Class IB antiaritmik

* Normal miyokarda etki etmez !

Endikasyon;

* Amiodarona ulasilamiyorsa;

—VF/pVT (3 sok sonrasi)
—VT
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QANWR  LIDOKAIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Doz:
* 1.0 — 1.5 mg/kg (100 mg) IV

* Gerekirse 5-10 dk sonra 0.5-0.75 mg/kg IV
bolus

* Maks. 3 mg/kg

 |dame Inflizyon
—1 - 4 mg/dk (30-50mcg/kg)

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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Acil Tip Uzmanlan Demegi

@ ATUDER LIDOKAIN

Uyari;
e >70 yas ve Kc Hastaliginda doz % 50 azaltilmali

* Hipokalemi ve Hipomagnezemide etkinligi
azalir (duzeltilmeli)

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@ ATUDER ADENOZIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

* Endojen Nukleotid

Etki Mekanizmasi;
 SA nodu hizini baskilar
AV nod iletimini baskilar

Endikasyon;

e Stabil SVT, Anstabil SVT'de kardiyoversiyon hazirlig
yvapilirken

* Reentry yolu bilinen stabil genis kompleksli
tasikardiler

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@ANWR  ADENOZIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Doz;

e 6 mg IV hizl bolus (1-3 sn)
 1-2 dakika sonra 12 mg IV

 1-2 dakika sonra 2. kez 12 mg IV

e Yari omru 10 sn (kalbe ulasimini hizlandirmak
icin Ust ekstremite veya santral ven yoluyla
verilmeli)

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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0 TR ADENOZIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Uyari;
o AF/flatter, VT'de kullaniimaz |

* Siklikla kisa streli asistoliye sebep olabilir, bu
yizden monitorizasyon altinda verilmeli

e Astim, 2% 3° AV blok, uzun QT sendromlu ve
kalp nakli olanlarda dikkatli kullanilmali

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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KALSIYUM KANAL
@MQE@ BLOKERLERI

Verapamil, Diltiazem
Etki Mekanizmasi;
e Class IV antiaritmik ilaclardir

— SAN otomatisitesini azaltir
— AVN iletimini yavaslatir
— AVN refrakter periyodunu uzatir

e Reentran aritmileri sonlandirir

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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KALSIYUM KANAL
SADR g OkeRLERI

Endikasyon;
* Atrial fibrilasyon/flatter hiz kontroli

* Vagal manevra ve adenozine direncli stabil dar
kompleks tasikardiler

Doz;
*Diltiazem Verapamil
0.25 mg/kg 2.5-5 mg

15 dk sonra 0.35 mg/kg 15-30 dk sonra 5-10 mg
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@ATUDER KALSIYUM KANAL

oo BLOKERLERI
Uyari;
 WPW ile birlikte olan AF/flatter veya PSVT'de
— Adenozin
— B bloker

— Ca kanal blokeri
— Digoksin kullaniimaz

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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MAGNEZYUM
@ATUDEB SULFAT

Etki Mekanizmasi;

* Direk etki: Na/K ATP’az pompasini inhibe eder
* Indirek etki: Ca kanallarini bloke eder

* Miyokardin katekolaminlere duyarliligint artirir

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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MAGNEZYUM
0 TR N

AcTip Uzmanlan Demegi S U L F AT
Endikasyon;

e Torsades de pointes (uzun QT intervali olan
irreguler, polimormik VT) varliginda veya
hipomagnezemi suphesi olan kardiyak arrest

e Eklampsi

* Astim

Doz;

e Kardiyak arrest: 1-2 gr (50 mg/kg)
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BETA BLOKER
@ATUDEB ILACLAR

Metoprolol, Propranolol, Esmolol

* B adrenerjik reseptorlere baglanarak
katekolamin etkilerini bloke ederler
— Kalp hizint yavaslatirlar, kan basincini azaltirlar
— Miyokard kasilmasini ve oksijen tuketimini azaltir
* Infarkt alanini, infarkt sonrasi iskemiyi azaltir
* Ventrikller ektopi ve fibrilasyon insidansini
azaltir
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BETA BLOKER
0 TR N

AclTip Umirlan Demeg | LAC I_A R

Endikasyon;
* AMI (STEMI ve Non-STEMI)

* Acil servise basvuran ve akut koroner sendrom
tanisi alan tum hastalar (PO)

* AKS tanisi alan, kan basinci ve nabzi yuksek
vakalar (1V)

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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BETA BLOKER
@ATUDER ILACLAR

e Ventrikal fonksiyonlari korunmus vagal

manevra ve adenozine direncli dar kompleks
tasikardiler

e Ventrikul fonksiyonlari korunmus atriyal
fibrilasyon ve flatterde hiz kontrolQ
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BETA BLOKER
@ATUDEB ILACLAR

Doz;
* Metoprolol
— 5 mg IV yavas, 5 dakika arayla 5 mg IV 3 defa

* Propranolol
— 0.1 mg/kg yavas,
— Total doz 3 esit dozda 2-3 dakika araliklarla verilir

* Esmolol
— 0.5-1 mg/kg verilir, 0.05 mg/kg/dk inflizyon

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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BETA BLOKER
0 TR N

ILACLAR
Uyari;
* Bradikardide <60dk ve SKB <100 mmHg
* Hasta Sinlis Sendromu
e 2. veya 3. derece AV Blok
* Siddetli kalp yetmeazligi

* Bronkospazmla birlikte akciger hastaligi
kullanilmamali

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@ATUDER PROPAFENON

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Etki Mekanizmasi;

* Clas IC antiaritmik

* Nonselektif B bloker
* Negatif inotrop

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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@ATUDER PROPAFENON

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Endikasyon;

*Ventrikuler fonksiyonlari korunmus atrial

fibrilasyon / flatter ritminin hiz kontroll veya
farmakolojik kardiyoversiyon

*WPW + atriyal fibrilasyon/flatter
Doz;

1-2 mg/kg doz; 10 mg/dk olacak sekilde
inflzyon olarak verilir
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0 ATUDR DIGITAL

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Etki Mekanizmasi;

* Pozitif inotropik

* Negatif kronotropik
— Vagal tonusu arttinir
— AV iletimini yavaslatir

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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0 ATUDRR DIGITAL

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Endikasyon;
* Kronik kalp yetmeazligi

* Sol ventrikdl disfonksiyonlu kronik atriyal
fibrilasyon ve flatter

— AVN iletimini yavaslatmak ve ventrikuler yaniti
azaltmak

e Stabil aritmilerin tedavisi
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0 ATUDRR DIGITAL

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Doz:
10 — 15 mcg/kg
e Etkisi 5 — 30 dk’da baslar, 90 — 180 dk strer
Uyari;
* Terapotik araligi dardir
— Toksisite: Ventrikller aritmiler ve kardiyak arrest

 Amiodaron ile birlikte kullanildiginda digoksin
dozu %50 azaltilmal
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Diger ilaglar



@/.\TUDER ATROPIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Etki Mekanizmasi

* Antimuskarinik / Parasempatolitik

— Vagal aktiviteyi baskilayarak SA nodda impuls
devamliligini ve AV iletimi saglar.

* Antikolinerjik etki

13.12.2015 lleri Kardiyak Yasam Destegi Kursu
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0 ATUDR ATROPIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Endikasyonlar
* Bradikardi

* AV bloklar
— Mobitz Tip Il ve AV tam blok haric

* Kolinerjik Ajanlarla Zehirlenmeler

— Organofosfat Zehirlenmesi

* Morfin kullanimi ile olan bulanti-kusma
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0 ATUDR ATROPIN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Doz

* Bradikardi
— 0.5 — 1 mg (20 mcg/kg) IV her 3-5 dakikada tekrar
— Total 0.04 mg/kg (3 mg)

*Organofosfat Zehirlenmesi
— BuyuUk miktarlarda gerekebilir
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@ ATUDER ATROPIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Uyarilar
* MI ve hipokside dikkat !
* Hipotermik bradikardide sakin |

* Infranodal bloklarda etkisiz ve hatta paradoksal
bradikardi

— 2. derece tip Il ve 3. derece AV bloklar

e Antikolinerjik yan etkiler (agiz kurulugu,
flushing, midriazis, konstipasyon, koma..)



HADR  NITROGLISERIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Etki Mekanizmasi
* Venoz-arteriyel diiz kaslarda dilatasyon

— Ventrikul 6n-ard yuku azaltir
— Koroner dilatasyon

* Miyokard duvar gerilimini ve O, tuketimini
azaltarak subendokardiyal perfizyonu
lyilestirir
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HADR  NITROGLISERIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Endikasyonlar

* |skemik agrida baslangic antianginal ilac
— AMI ve KKY olan,
— Genis anterior duvar Ml,
— Devam eden veya reklrren iskemisi olan veya

— Hipertansiyonu olan hastalarda
ilk 24-48 saat

* AKS’a eslik eden hipertansif urgency
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HADR  NITROGLISERIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Doz: 10-20 mcg/dk

* |stenen hemodinamik ya da klinik etki ortaya
cikana kadar her 5-10 dk’da bir 5-10 mcg/dk

artirthr
e >24 saat inflzyona tolerans gelisir
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HADR  NITROGLISERIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Pratik Doz Hesaplama
100 cc SF+1 amp Perlinganit
10 mcg/dk= 6 cc/st

150 cc SF+1 amp Perlinganit
10 mcg/dk= 9 cc/st
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HADR  NITROGLISERIN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

Uyarilar / Kontrendikasyon

* Hipotansiyon: SKB <90 mmHg veya 30 mmHg
dan fazla bazal degerden disme

* Ciddi bradikardi (<50 atim/dk) veya tasikardi
(>100 atim/dk)

e Sag ventrikal Ml
 Fosfodiesteraz inhibitor kullanimi
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SODYUM
O AR NITROPRUSSID

Etki Mekanizmasi
* Venoz-arteriyel diiz kaslarda dilatasyon

e Tedavi edici dozlarda kalp kasi Gzerine direkt
bir etkisi yoktur; fakat sistemik ve pulmoner
damar direncini disutrerek kalbin etkili kasilma
glicunu, kalp debisini arttirir
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SODYUM
§ AR NITROPRUSSID

Endikasyonlar

* Hipertansif aciller

e Akut pulmoner 6dem ve kalp yetmezligi

* Kapak yetmezliklerine bagli kalp yetmeazligi

* Yuksek kan basincinin eslik ettigi akut Ml'da
NG tedavisine ek olarak
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SODYUM
SADR  \itroPRUSSID

Doz: 0.1-10 mcg/kg/dk

Total doz 0.5 mg/kg toksik sinir.

Siyanur zehirlenmesine engel olmak icin Na
Tiyosulfat inflzyonu gerekir
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SODYUM
O AR NITROPRUSSID

Uyarilar

* |lac, uygun dozda dekstroz iceren mayi icinde
hazirlandiktan sonra, sisenin aliminyum folyo
va da benzeri bir materyal ile sarilarak ve
beraberinde 6zel serum seti kullanilarak giines
1sigindan korunmasi saglanmalidir
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0 ATUDR NaHCO3

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Etki Mekanizmasi
 Intraselliler asidozu arttirir

* |skemik myokarda negatif inotrop

* Oksihemoglobin satlirasyon egrisini sola
kaydirir

— Dokularda O, salinimini inhibe eder

* Hipokalemi / Hipernatremi / Hiperosmolalite /
Serebral asidoz yapar
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0 ATUDR NaHCO3

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Endikasyonlar

* Yasami tehdit eden Hiperkalemi

* TSA zehirlenmesi

* Aspirin zehirlenmesinde idrar alkalinizasyonu

* Daha 6nceden var oldugu bilinen metabolik
asidoz (pH<7.1)

e Uzamis KPR (>10dk)
Doz: 1 mEg/kg
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0 ATUDR NaHCO3

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Uyarilar

* NaHCO3 veya Tribonat kullanilan arrest
calismalarinda avantaji yok

* |ki calismada;

— ROSC, taburculuk ve norolojik iyilesmede artis sagladigi
gosterilmis

Guvenli bir damar yolundan verilmeli

Trakeal yoldan verilmemeli
e Katekolaminler ve kalsiyumla gecimsizdir
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@ATUDER KALSIYUM

Acil Tip Uzmanlan Demeg

 KPR’da ampirik kullaniminin yararli oldugunu
gosteren calisma yoktur

* Endikasyonlar
— Hiperkalemi/Hipermagnezemi
— Hipokalsemi
— Ca kanal blokerleri zehirlenmeleri
— Masif kan transflizyonu

* Doz

— Eriskinlerde 1 amp (4 mg/kg yavas puse) her 10 dk’da bir
tekrarlanabilir
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@ATUDER KALSIYUM

Acil Tip Uzmanlan Demeg

Uyarilar

* NaHCO3 ile karsilastiginda yapisal degisiklige
ugrar ve ¢cozulmez

* Guvenli bir damar yolundan verilmelidir

— Damar disina kagcmasi durumunda periferik
venlerde sklerozis ve dokularda ciddi kimyasal
vaniklara neden olabilir
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@ ATUDER NALOKSAN

Acil Tip Uzmanlan Demegi

* Beyin ve Omurilikteki opioid reseptor
antagonisti

* Opiat zehirlenmesindeki solunum depresyonu
ve SSS bulgularini geri dondurir

* Opioid iliskili yasami tehdit eden durumlarda
sahada TYD sirasinda uygulanabilir

e Kardiyak arrestte rolu yoktur*



@ ATUDER NALOKSAN

Acil Tip Uzmanlan Demeg

* Doz;
— Baslangic 0.4-2 mg IV, 10, IM, SC,
e 2-3 dk bir tekrarlanabilir
— Ek doz 20-60 dk sonra

— Intranazal doz 2 mg (Her bir buruna 1 mg)
* 5 dk arayla tekrarlanabilir
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& ATUDER STEROID

Acil Tip Uzmanlan Demegi

e Kardiyak arrestte rutin onerilmez

* Konvansiyonel tedaviye steroid eklenen iki
calismada;
— ROSC,
— Taburculuk,
— Norolojik iyilesme artmis.
* Doz;
— Metilprednizolon 40 mg
— Hidrokortizon 300 mg
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HADR  TROMBOLITIK

Acil Tip Uzmanlan Demeg

e Kardiyak arrestte rutin kullanilmaz
* Pulmoner emboli siphesi varsa kullantlir

— Yasam sansi ve norolojik iyilesmeyi arttiran vakalar
rapor edilmistir

— Eger trombolitik verilirse KPR 60-90 dk
sirdurdlmelidir.
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0 TR

Acil Tip Uzmanlan Demegi

* Resusitasyon Ilaclarinin Uygulama Yollari
— Periferik ven
— Kemik Ici
— Santral yol
— Endotrakeal
— Intranazal
— Kalp ici enjeksiyon ???
* Pndmotoraks, aritmi, koroner arter yirtilmasi, kalp

tamponadi nedeniyle énerilmez
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0 TR

Acil Tip Uzmanlan Demegi

ETT’den Uygulanabilen ilaclar (ELVAN)

e Epinefrin
T Kardiyak Arrestte

* Lidokain——
. Class I1B, LOE B
* Vazopressin

* Atropin
 Naloksan
IV dozun 2-2.5 kati 10 cc steril su ile dilte edilir
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0 TR

Tip Uzmanlan Demegl

TESEKKURLER



