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Mekanikleşmelimiyiz ???
Neden ???









ILCOR VE ERC 

• Sağ kalım hala %6-13 arasında (Kanada)
• Kuzey amerikada sağ kalım oranları (%3-16.3 ) bildirilmiş.
• Nontravmatik, hastane dışı kardiak arrest vakalarının oranı 

189-598 /100.000 olarak Avrupa kaynaklarında belirtilmiştir 

• The incidence of out-of-hospital cardiac arrest (OHCA) in USA has been estimated at 1.89/1,000 person-years and at 5.98/1,000 person-years in 
subjects with any clinically recognized heart disease [5]. Published survival rates for OHCA ranged from 3.0% to 16.3% in North America

• Resuscitation and Emergency Medicine 2012, 20:39

• http://www.sjtrem.com/content/20/1/39



• ‘scoop and run’ or stay and play

• The quality of CPR during OHCA is a key factor affecting survival The 
problem with standard CPR is that it provides only one third of 
normal blood supply to the brain and 10-20% of normal blood flow 
to the heart [8]. Good quality CPR is an even greater challenge in 
the setting of a moving ambulance.



cpr

• Başarının sırrı nerde 
• Başarısızlığımıza farkındalık 
• Bunları nasıl görebiliriz
• Kime inanacağız
• Nezamana kadar inanacağız niye ???
• Kanıtlarımız (LOE) nekadar güvenilir ???
• Hangisi doğrudur??? 
• Hangisi daha doğru,
• Endoğrusu ne !!! 
• Gerçek doğru nedir ve  nasıl ulaşılır !!!



CPR
Otomatik mi, manuelmi !!!

Neden ???

 



CPR
Otomatik mi, manuelmi !!!

• Tabiki manuel !!!
• Neden ??? 

 



CPR
Otomatik mi, manuelmi !!!

• Tabiki mekanik !!!
• Neden ??? 

 

































Halk içinde muteber bir nesne yok devlet gibi /
Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi’



Türkcell ve KVK nın hikayesi 

• Yıllar önce Murat Vargı isimli bir girişimci 
yurtdışında gördüğü cep telefonlarının çalışma 
sistemlerini inceler ve Türkiye’ye getirmek 
ister

•  Ancak yüksek yatırım maliyeti ve parasal 
prosedürler nedeniyle bunu büyük bir grupla 
yapmak ister.

•  Önce Koç Holding’e gider. Türkiye’nin ilk cep 
telefonu şebekesinin kurulmasını anlatır.

•  Yönetim kurulu “bizde tutmaz” gerekçesiyle 
uygun bulmaz.

•  Ardından Sabancı Holding’e gider aynı karar 
çıkar. 
           



Geleceği görmek

• Üçüncü kapı Çukurova Grubudur. Bu grubun 
yönetim kurulunda da hayırlar evetlerden fazla 
çıkar ama Mehmet Emin Karamehmet kendi 
kişisel insiyatifini kullanarak “kabul” kararını 
çıkartır. 

• “Turkcell” ve “KVK” böylelikle doğar.

• Karamehmet ailesi bu sayede en zengin aile 
unvanını yıllarca elinde bulundurarak Koç 
ailesini birincilik tahtından indirir.

• Bu başarılardan sonra Rahmi Koç Capital 
Dergisi’ne: “Çağımızda zenginlik çok çabuk 
üretilebiliyor, 6 yıllık Turkcell 60 yıllık Koç 
Holding’in kaç katı piyasa değerine ulaştı.”

• Sakıp Sabancı’nın açıklamasıysa daha 
dramatiktir: “Yüreğim yanıyor ağaammm! 
Nasıl o gün o projenin değerini göremedim.”



Bill Gates liderliğini sekiz temel üzerine inşa 
ettiğini belirtir

• Ø  İleriyi görmek,
• Ø  Çok ama planlı çalışmak,
• Ø  Akıllı kişileri çalıştırmak,
• Ø  Elemanları şirketine ortak etmek,
• Ø  Çalışanlara değer vermek,
• Ø  Piyasada olup biteni takip etmek,
• Ø  Belli noktaya odaklanmak,
• Ø  Şımarmayıp mütevazı olmak



• ENIAC, elektrikle çalışan ve elektronik veri işleme 
kapasitesine sahip ilk bilgisayar.

•  II. Dünya Savaşı esnasında ABD‘li bilimadamları 
tarafından inşa edilen ENIAC ilk çıkan bilgisayardı 
ENIAC, yaklaşık 167 m² bir alana sığıyordu ve ağırlığı 
30 tondu.



• Karl Linde ilk elektrikli buzdolabını yapay olarak 1877′de yapmayı başardı. Fakat 
bu buzdolabı aslında yiyeceklerin bozulmaması için soğuk ortamın gerekliliğinin 
ispatı niteliğindeydi. Çünkü bu haliyle kullanılabilir bir yapıdan oldukça uzaktı. 
Linde’ nin cihazı, yiyecek kabininin arkasına freon gazı yerine metil ether gibi son 
derece patlayıcı bir gaz pompalıyordu. Güvenlik endişesi sebebiyle pek 
kullanılamadı. Sonraki yıllarda ise, freon gazı kullanılan ilk buzdolabını Balzer Von 
Platen ve Carl Munters birlikte tasardı.





İlk lokanta: 13. yüzyılda Konya'da 
açıldı.



• Türkiyede ilk kredi kartı kullanımına Aralık 
1991 yılında başlandı.

• Türkiyede ilk cep telefonu kullanımı 1992 
yılında gerçekleşmiştir.

• Hatta Türkiye'deki ilk cep telefonu görüşmesi 
bir cep telefonu operatörünün açılışında 
dönemin Cumhurbaşkanı Süleyman Demirel 
ile Başbakanı Tansu Çiller arasında yapıldı. 



Türkiye'de ilk otomobil yapımı 1959 yılında gerçekleşti. İlk Türk otomobili de 
Anadol markasıyla 1966 yılında satılıp kullanılmaya başlandı. Bundan önce 

'Devrim' adlı bir otomobil, Eskişehir'de yapılsa da denendi ve vazgeçildi

• .



İlk yerli Buzdolabı : 1960 yılında 
üretildi. 

• İlk Türk Uçağı: 1934 yılında Kayseri'de monte 
edilmiştir. 



CPR kaderi

• 112 nin ulaşma süresi  ( 8 dk↓)
• Yanıbaşındakilerin kompresyona başlaması
• Yaşadığı ülke/şehir/mahalle/nöbetçi ekip/ekibin gününde 

olması, mesaidışı günler ve saat dilimleri
• Kişinin özelliği (üst düzey bürakrat, üst düzey amirlerimiz, üst 

düzeydekilerin yakını yada bizim yakınımız
• Kardiak arrestin nedeni
• Kişinin yaşı cinsi ek hastalıkları
• Etkin resussitasyonun başlatılması ve sürdürülmesi



 Etkin CPR

• End-tidal CO2 değerinin 15mmHg ↑
• Gögüs kafesinin bası uygulanan yerine
• Uygulayıcıların performansına
• Kardiak arrestin nedenine
• Arrestin süresine
• Alanda cpr uygulanmasına
• Şahitli ve alanda cpr uygulamasına
• Ritmin VF veya Nabızsız VT



Artmış mortalite

• Asistoli
• Endtidal C02 değerinin 14 mmHg altında seyretmesi
• 112 ulaşma süresinin 8 dk↑
• Hastanın transportu esnasında mekanik cpr uygulanmaması
• Hastaya ulaşıldığında ritim yokluğuna















































Acute Card Care. 2013 Mar;15(1):1-6. doi: 10.3109/17482941.2012.735675.
Mechanical versus manual chest compression CPR under ground ambulance transport conditions.

• Manken çalışması
• Manuel göğüs basıları yetersiz düzeyde kalmış 
• LUCAS mekanik cpr ile sürekli ve optimum bası sağlanmış
• Güvenli ve daha az insan kaynağına ihtiyaç gösterdiği 

vurgulanmış
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• Acute Card Care. 2013 Mar;15(1):1-6. doi: 10.3109/17482941.2012.735675.

• Mechanical versus manual chest compression CPR under ground ambulance transport conditions.

Transport esnasından hareket halinde iken 
LUCAS cpr, tecrübeli sağlık çalışanlarından daha 
etkin bulunmuş (2/3 doğru kompresyon %99 
yeterli derinlikte olmuş)
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Scand J Trauma Resusc Emerg Med. 2012 Jun 18;20:39. doi: 10.1186/1757-7241-20-39.
Mechanical CPR devices compared to manual CPR during out-of-hospital cardiac arrest and ambulance transport: a systematic review.

• Out of 88 articles identified, only 10 studies met the inclusion criteria for further review. 

• Of these 10 articles,

• 1  was Level of Evidence (LOE) 1,

• 4  LOE 2, 

• 3  LOE 3, 

• 0  LOE 4, 

• 2  LOE 5.

•  4 studies evaluated the quality of CPR in terms of compression adequacy while the 
remaining six studies evaluated on clinical outcomes in terms of return of spontaneous 
circulation (ROSC), survival to hospital admission, survival to discharge and Cerebral 
Performance Categories (CPC).

•  7 studies were supporting the clinical question, 1 neutral and 2 opposing.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709917
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Scand J Trauma Resusc Emerg Med. 2012 Jun 18;20:39. doi: 10.1186/1757-7241-20-39.
Mechanical CPR devices compared to manual CPR during out-of-hospital cardiac arrest and ambulance transport: a systematic 
review

• Mekanik cpr nörolojik durumu kötüleştirdiği ve rutin öneri için 
veri yetersizliği mevcuttur 
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709917
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709917
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709917
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709917
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709917
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709917
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709917
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709917
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22709917


JAMA. 2006 Jun 14;295(22):2620-8.
Manual chest compression vs use of an automated chest compression device during resuscitation following out-of-hospital 
cardiac arrest: a randomized trial.

• Primer sonuç 112 arandıktan sonra 4 saat yaşaması

• Sekonder sonuç hastaneden taburculuk
• Kötü nörolojik sonuçlar ve hayatta kalımda azalma 

bildirilmiştir 

• (Standard EMS care for cardiac arrest with an LDB-CPR device 
(n = 554) or manual CPR (n = 517)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16772625


Resuscitation. 2013 Jan 23. pii: S0300-9572(13)00045-2. doi: 10.1016/j.resuscitation.2013.01.014. [Epub ahead of print]
The analysis of efficacy for AutoPulse™ system in flying helicopter.

• Japonya daki helikopter ambulansı ile transferdeki manuel ve 
mekanik cpr sonuçları

• Mekanik cpr daha etkili bir çok açıdan buna vurgu 
yapılıyor(sürekli, standart, kesintisiz ve tanımlandığı gibi)

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23353137
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23353137


Crit Care. 2012; 16(4): R144. 
Published online 2012 August 3. doi:  10.1186/cc11456

PMCID: PMC3580732
Improved neurologically intact survival with the use of an automated, load-distributing band chest 

compression device for cardiac arrest presenting to the emergency department

• 1011 hasta çalışmaya alınmış bu hastaların 
demografik özelliklerinde fark yok

• 459 manuel 
• 552 LDB-CPR
• Hastaya ulaşma süreleri benzer (34,33dk)
• Hayatta kalım LDB-CPR da % 3.3, Manuel de 

%1.3 de 

http://dx.doi.org/10.1186/cc11456






Effect of the AutoPulse automated band chest 
compression

device on hemodynamics in out-of-hospital cardiac 
arrest

resuscitation
• Results—Hemodynamics are reported and 

analyzed in 29 patients. Median diastolic BP 
increased after starting Autopulse™ from 
17[11–25] mmHg to 23[18–28] mmHg 
(p<0.001). Median systolic BP increased from 
72[55–105] mmHg to 106[78–135] mmHg 
(p=0.02). Mean BP increased from 29[25–38] 
mmHg to 36[30–15] mmHg (p=0.002). On the 
other hand, ETCO2 did not increase 
significantly with Autopulse™ (21[13–36] vs 
22[12–35] mmHg, p=0.80)

• Conclusions—In patients with out-of-hospital 
cardiac arrest, the use of AutoPulse™ is 
associated with an increased diastolic BP 
compared to manual chest compressions. 
Until its benefit on survival is demonstrated, 
the increase of diastolic and mean BP is 
promising of better outcomes.







• The calculated incidence of sudden cardiac 
death followed by resuscitation attempt was 
between 36.0 and 65.1/100,000 
inhabitants/year









Conclusion
Ong et al. Scandinavian Journal of Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine 2012, 20:39 Page 8 of 10

http://www.sjtrem.com/content/20/1/39
• In this review, we found insufficient evidence to support or refute 

the use of mechanical CPR devices in settings of out-of-hospital 
cardiac arrest and during ambulance transport.

• While there is some low quality evidence suggesting that 
mechanical CPR can improve consistency and reduce 
interruptions in chest compressions, there is no evidence that 
mechanical CPR devices improve survival, to the contrary they 
may worsen neurological outcome.



Mekanikleşmenin avantajı

• Hastaların tüm transportlarında(evden, dağdan, 
uçan/uçmayan tüm ambulans transferlerinde, hastane içi 
transportunda = hareket halinde cpr yapılması gereken 
heryerde)

• Kişisel performanstan bağımsız standart bir bası
• Çalışanların konforunu ve memnuniyetini arttırır
• Hastaların fiziksel özelliklerinden ve anatomik 

varyasyonlarından enaz etkilenir
• Sedye, ayaklık, yükseklik vs gibi pozisyon zorluklarına bağlı 

basının etkinliğini değiştirmez



Gögüs basılarında en uygun el 
pozisyonu nedir ???

• Resuscitation. 2013 Mar 15. pii: S0300-9572(13)00162-7. doi: 10.1016/j.resuscitation.2013.03.010. [Epub ahead of print]

• Clinical pilot study of different hand positions during manual chest compressions monitored with capnography.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23499897
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23499897


Gögüs basılarında en uygun el 
pozisyonu nedir ???

• Meme uçlarından geçen çizgi

• Meme uçlarından geçen çizginin 2cm altından

• Meme uçlarından geçen çizginin 2cm altından ve soldan

• Meme uçlarından geçen çizginin 2cm altından ve sağdan yapılması

• 30 sn aralıklarla ölçülen endtidal co2 ölçümü ile sonuçlar değerlendirilmiştir

• Resuscitation. 2013 Mar 15. pii: S0300-9572(13)00162-7. doi: 10.1016/j.resuscitation.2013.03.010. [Epub ahead of print]

• Clinical pilot study of different hand positions during manual chest compressions monitored with capnography.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23499897
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Gögüs kompresyonlarını hangi 
şartlarda ve nasıl yapıyoruz



Gögüs kompresyonlarını hangi şartlarda ve 
nasıl yapıyoruz

• 112 sedyelerinde uygunsuz
• Resussitasyon odasına alınırken 
• Yerde niye yapmıyoruz ???
• Hastanın sağından mı, yoksa solundanmı??
• Başka bir şekilde  olabilirmi???
• Kaç acil servisimizde end-tidal CO2 ölçer var?(neden)
• Kaç acil servisimizde mekanik cpr aleti var ?(neden)



Cpr esnasında refleks olarak arrest 
nedenlerini hatırlayıp hangilerini nasıl 

doğruluyoruz yada dışlıyoruz

• ?
• ?
• ?
• ?
• ?
• ?



• Ekokardiyografi ile neleri
• Ekg ile neleri
• End-tidal CO2 ile neleri
• Yatak başı kan gazı cihazları ile neleri
• Yatak başı toksikolojik kalitatif ölçümlerle 

neleri
• Stick kan ölçümleri













Doğru 

• Tüm değişkenlerin standardize edildiği 
(hastanın tüm demografik özelliklerinin, hekim 
ve ekibi vs)

• Tüm uygulayıcıların optimum performansta 
• Aynı demografik özelliklere sahip olan 

deneklerin 
• Verilerin doğru kayıt altına alındığı ve işlendiği
• Tüm bu süreçlerin kanıta dayalı sorgulana 

bildiği
• Aynı doğada, aynı zaman aralığında yaşayan 

canlılar üzerinde yapıldığı vs…
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