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Sağlık Müdahale Ekibi

-102 adet kara ambulansı

-1 adet deniz ve helikopter ambulans

-728 sağlık personeli

-20 adet itfaiye aracı

Lojistik destek

- 1.5 milyon şapka

- 2.5 milyon sopalı Türk bayrağı

- 5 milyon adet su

- Mevcut tuvaletlere ek olarak 150 adet mobil tuvalet

15 TEMMUZ DEMOKRASİ VE ŞEHİTLER MİTİNGİ
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Tanım

KT’lar çok sayıda insanın bir araya gelmesi ile karakterizedir. 

Tanımı konusunda uzlaşı yok

->1000 katılımlı etkinlikler. 

->25000 katılımlı etkinlikler.

-Çok sayıda insan aşina olmadığı yerde bir araya gelir 

-Hastalara ulaşım sınırlanır (lokalizasyon, çevre özellikleri)

-Acil durumlara cevap verme gecikir    

-Tahmin edilemeyen olaylar meydana gelebilir

WHO ; KT’ya ev sahipliği yapan ülkenin, şehrin veya toplumun planlama ve cevap verme olanaklarını 

sıkıntıya sokacak sayıda insanı bir araya getiren, spontan veya planlı olarak yapılan etkinlikler.
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Sağlık Riskleri

-KT’lara sağlıklı insanlar mı katılır ? 

-Hastalık ve yaralanma sıklığı genel toplumdan fazla

-Travmatik, medikal, çevresel ve mental hastalıklar

-Terörizm, biyoterörizim, izdiham

-Su ve gıdalarla bulaşabilen hastalıklar

Kitlesel Toplanmalarda Acil Sağlık Hizmetleri Yönetimi

SBÜ ANKARA ŞEHİR HASTANESİ



Sağlık Hizmetlerinin Amacı
Riskli durumları ve risk altındaki hastaları belirleme

Hasta ve yaralılara hızla ulaşılması ve triyajın sağlanması

Ciddi yaralanma/akut hastalıklara erken müdahale, stabilizasyon ve hastaneye hızlı transport 

Minör yaralanma ve hastalıkların olay yerinde tedavi edilmesi 

Yerel sağlık hizmetlerinin normal çalışma kapasitesinin engellenmemesi veya en aza indirilmesi

Verilen hizmetlerin kayıt altına alınması 
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Sağlık Hizmetlerinin Planlaması

KT’larda sağlık hizmetlerinin önceden planlanması yaşam zincirinin bir parçasıdır.
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Sağlık Hizmetlerini Planlamanın Elementleri
-Öngörülen katılımcı sayısı nedir? 

-Hava durumu ve etkinlik süresi nedir?

-Katılımcıların giriş çıkış yerleri, triyaj ve tedavi noktaları ve sayısı nedir?

-Hastalara erişim, sağlık çadırında verilecek tedavinin seviyesi ve niteliği nedir?

-Hastaneye nakil kriterleri nelerdir? 

-Görevlendirilecek personel tipi ve sayısı nedir? (Veri kaydı, ATT, paramedik, hemşire, doktor)

-Organizatörler, tıbbı birimler ve hastaneler arası iletişim ve yardımlaşma nasıl olacak?

-Kamuyu bilgilendirme ve eğitim nasıl olacak?

-Tıbbı kayıtlar ve veri toplama nasıl yapılacak?
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Hasta Sayısını Etkileyen Faktörler
Hava sıcaklığı, nem ve sıcaklık indexi

Etkinliğin süresi, haftanın günü

Etkinliğin kapalı alanda/açık alanda yapılması

Kalabalığın oturması/ayakta olması

Kalabalığın etrafının sınırlanıp sınırlanmaması

Etkinliğin tipi

Kalabalığın ruh hali

Alkol ve uyarıcı ilaç kullanılıp kullanılmaması

Katılım sayısı, yoğunluğu, yaş ortalaması

Toplanılan yerin coğrafi özelliği
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Hasta Sayısı ve Şikayetlerin Tahmini
Hasta sayısına etki eden faktörler bilinmesine rağmen beklenilen hasta sayısını tahmin edecek 
güvenilir bir metod yok.

Geçmişte yapılan benzer toplantılara ait bilgiler planlamada önemli.

Hasta sayısı ve hastaneye sevk  oranını tahmin etmede farklı modeller mevcut.

a) Zeitz Meodu (Linear Regresyon modeli, benzer etkinliğe ait geçmiş bilgilerle birlikte 
kullanılmalı)

b) Arbon metodu (benzer etkiliğe sahip geçmiş bilgiler yoksa)

c) Hasta Başvuru Oranını tahmin etmede Nonlinear Model.

Bu modelleri her KT’ya uyarlayamıyoruz.
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Hasta Sayısı ve Şikayetlerin Tahmini
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Hasta Başvuru ve Hasta Sevk Oranı
Tahmin edilen hasta başvuru oranı ve hastaneye sevk oranı nedir?

Geçmiş  KT’larda etkinliğin özelliklerine göre büyük oranda değişmekte;

-Hasta Başvuru Oranı (PPR) ; 0.14-90 /her 1000 kişi (0.5-2.0 /her 1000 kişi)

-Hastaneye nakil oranı (TTHR); 0.01-0.55 /her 1000 kişi.

Geçmişte yapılan benzer etkinliklerdeki tıbbı kayıtlar önemli.

Kitlesel Toplanmalarda Acil Sağlık Hizmetleri Yönetimi

SBÜ ANKARA ŞEHİR HASTANESİ



KT’larda Hasta Şikayetleri
Minör hastalık ve yaralanmalar başvuruların %80’ini oluşturuyor

Majör yaralanma ve hastalık oranı az

Kısa sürede müdahale edilmediği taktirde hızla kötüleşebilen hastalıklar mevcut

- (Göğüs ağrısı, astım krizi vb)

Kardiyak arrest çok az sıklıkla meydana gelmekte

Bulaşıcı olmayan hastalıklar bulaşıcı hastalıklardan daha fazla mortalite ve morbidite nedeni
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Sağlık Birimlerinin Planlaması
Toplanma alanında sağlık hizmetleri farklı şekillerde sunulabilir;

-Mobil üniteler: Yaya gezici sağlık ekibi, bisikletli, motorize, golf cart, ambulans.

-Sabit sağlık tesisleri: İlk yardım çadırı, sahra hastanesi (acil servis gibi planlanmalıdır).
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Sağlık Personeli Sayısı ve Seviyesi
Sağlık personeli belirlenmesinde hedef;

1-4 dk içinde temel ilk yardım ve yaşam desteği sağlanmalı (en az ATT seviyesinde olmalı)

2-8 dk içinde ileri yaşam desteği ve resüsitasyon yapılması (paramedik veya doktor)

3-30 dk içinde hastaneye transportun sağlanması.
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Sağlık Personeli Sayısı ve Seviyesi
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PUANLAR

Değişkenler 2 1 O

Hava Durumu

(açık hava etkinliği)

>32.2o (Sıcak İndexi)

<00 (Wind chill)

İklim Kontrolü yok

Barınak yok

26-32.20

0-400

Minimal iklim 

kontrollü barınak

İklim Kontrollü 

çevre

Pik katılım Sayısı >15000 1000-15000 <1000

Alkol Tüketimi Önemli miktarda tüketim Sınırlı Yok

Kalabalık Yaşı Yaşlı Karışık Genç

Kalabalığın Amacı Hareketli/canlı/kaba/gürültülü 

ve kavgacı

Karışık Sakin

Hastaneye Nakil 

Zamanı

>30 dakika 20-29 dakika <20 dakika

Düşük Riskli Etkinlik (Minör): 

-Total Skor<3 veya herhangi bir kategoride 2 skoru yok.

-BLS sağlayacak personel 

-Ambulans sayısı etkinliğin özelliği temel alınarak 

değerlendirilmeli.

-1 ALS veya 1BLS personeli olan tek transport aracı

Yüksek Risk (Majör):

-Toplam skor ≥5, veya iki farklı kategoride 2 puan.

-İlk yardım istasyonu, ambulans, gezici sağlık ekipleri

-ALS personeli, özel ekipmanlar, doktorlar

Orta derecede riskli etkinlik (intermediate):

-Total skor3-4, veya herhangi bir kategoride 2 puan

-İlk yardım istasyonu, hazır ambulans önerilir. 

-Personel seviyesi, KT özelliğine göre değerlendirilmeli.

-1-3 ALS’li veya 1-6 BLS pesoneli olan 2 transport aracı

SAĞLIK PERSONELİ SAYISINI BELİRLEMEDE STRATİFİKASYON MODELİ
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Sağlık Personeli Sayısı ve Seviyesi
Geçmiş KT raporlarında, toplam sağlık çalışanı oranı 0,6 / her 1000 katılımcı.

Her 10000 bin katılımcı için; 

◦ Paramedik (0,2 / her 1000 katılımcı)  veya 1 paramedik/1 ATT (0,1 / her 1000 katılımcı) 

◦ Doktor (0,02-0.04 / her 1000 katılımcı) olmasını önermiştir.

Newyork Eyaleti Kamu Sağlığı Kanunu; 

◦ <30000 katılım, ATT / paramediklerin görev yaptığı bir tane acil sağlık hizmeti tesisi 

◦ >30.000 katılım, bir doktor ve herbirinde 2 ATT görev yaptığı  iki tane acil sağlık tesisi

Genellikle paramedik veya ATT düzeyinde personel triyaj ve tedavi için yeterli
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Temel Yaşam Desteği Ekipmanı
-Otomatik Eksternal Defibrilatör.

-Servikal Kalır 

-Yardımcı havayolu aletleri 

-Nazal kanül, nonbreather maske, Ambu

-Oksijen ve aspirasyon cihazı 

-Elastik Bandaj (4x4 gazlı bez) 

-Üçgen kol askısı

-Yapıştırıcı bantlar 

-Eldiven 

-Steteskop ve Tansiyon aleti 

-Atel ve Sargı bezleri 

-Büyük makas

-Işık Kaynağı 

-Kayıt formu  

-Tehlikeli atık torbası  

-Kompakt folyo battaniyeler 

-Petroleum jel

(ıslanmayı önlemek için kullanılır)

-Hidrasyon için oral sıvılar
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İleri Yaşam Desteği Ekipmanı
-İleri havayolu ekipmanları (laringoskop, ETT, krikotirotomi seti, SGA)

-İV damar yolu ekipmanları (İO set) ,Glukometre , İV dextroz, 1 L SF 

İleri kardiyovasküler yaşam desteği ilaçları:

- Adrenalin, atropin, amiodaraon, adenozin, aspirin, nitrogliserin, indüksiyon ajanları, paralitik ajanlar

-IV difenhidramin, parenteral benzodiazepin,  morfin, multidoz inhaler albuterol
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Doktor Seviyesi Personel Tıbbı Ekipmanı
Sütürler

Enjektörler, forsepsler, bistüri, otoskop

İrrigasyon için SF 

Analjezikler (parasetamol, ibuprofen, morfin)

Antiasid, antiemetik, prednizon

Abtibiyotikler (oral ve krem)

Aktif Kömür

Hava yolu yönetimi ilaçları 

Tıbbi Olmayan Ekipman

Portatif karyola

Barınak 

Battaniye 

Sandalyeler 

Tehlikeli madde ve   Tıbbı atık Kutusu
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KT’lar da  Kullanılan İlaçlar
KT’larda sağlanılan tedavi seviyesi, etkinliğe ait pek çok faktörden etkilenir.

%84’ünü minör ve temel ilk yardım. 

%15’i ileri bakım seviyesinde tedavi.

Analjezikler ensık kullanılan ilaçlar.
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Ambulans Sayısı
Hazır bekletilen ambulansların %46’sı kullanılmıyor. 
Newyork Eyaleti kamu sağlığı kanunları;

> 5000 katılım, en az bir ATT’nin görev yaptığı bir ambulans 

> 50000  katılım, 3 ambulans görevlendirilmeli.

Geçmişte yapılan benzer etkinlikteki hasta sevk oranı dikkate alınarak belirlenmeli
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Sağlık Tesisi Sayısı
KT’larda tahsis edilen sağlık çadırı oranı 0,04 / her 1000 katılımcı.

Newyork Eyaleti Kamu sağlığı kanunları;

◦ 5000- 5000 katılım,  bir tane ilk yardım tesisi 

◦ >15.000 katılım, en az iki tane ilk yardım tesisi
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Tıbbı Kayıtların Tutulması
Tüm tıbbı kayıtların kaydedilmesi ve saklanması zorunludur.

Yarabandı, su isteği ve mobil sağlık ekiplerinin tedavileri kaydedilmeyebilir. 

-Protokol no, kimlik bilgileri, adress ve iletişim numaraları

-Tarih, zaman, yer

-Tedaviyi yapan sağlık personeli (ATT, paramedik vs)

-Şikayet, anamnez, vital bulgular ve FM

-Test sonuçları ve tedavi

-Son tanı ve sonuç (taburcu, sevk, tedaviyi reddetti vs)
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Tıbbı Kayıtların Tutulması
Etkinliğin değerlendirilmesine yönelik  son rapor oluşturulmalı (Gelecekteki etkinlikler için önemlidir) 

KT planlamalarına kılavuzluk edecek; 

MERKEZİ BİR VERİ TABANI OLUŞTURULMALI.
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En İyisini Umut Edin 

En Kötüye Hazırlanın
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