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Tanım  

 

• Cinsel eylem nedir? 

– Cinsel doyum sağlayan her türlü eylem cinsel 
içerikli eylem olarak tanımlanmaktadır. 



Tanım  

 

• Hangi durumda suç kapsamına girer? 

– Erişkin bireylere istekleri dışında, 

– Kendi başına karar verme yetisi olmayanlara, 

– Çocuklara uygulandığında. 



Terminoloji  

• (5237 numaralı kanun) TCK’da cinsel 
dokunulmazlığa karşı suçlar kapsamında 
değerlendirilir. 

– Erişkinler için «cinsel saldırı» 

– Çocuklar için «cinsel istismar»  



Giriş  

 

• Tüm dünyada sık rastlanan global bir sorun, 

 

• Çoğunlukla kadınlar olmakla birlikte erkekler 
ve her iki cinsten çocuklar da maruz kalır. 



Giriş  

• Her beş kadından biri, yaşam boyunca bir kez, 
özel ilişkisi olan erkek tarafından cinsel 
saldırıya uğramaktadır. 

• Cinsel istismara uğrayanların %20-50 si çocuk, 

• Kız çocukları erkeklerden 1.5-3 kat fazla. 

• %90 mağdurun tanıdığı yada bildiği biri 
tarafından gerçekleştiriliyor. 
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Sağlığa etkileri 

• Birey ve toplum sağlığına belirgin olumsuz 
etkileri, 

• Üreme ve cinsel sağlık üzerine potansiyel 
olumsuz etkileri, 

• İstenmeyen gebelikler, 

• Cinsel yolla bulaşan hastalıklar, 

• Mental sağlık sorunları. 







Temel sorunlar 

 

1) Eğitimli hekim ve personelin muayene 
edemeyişi nedeniyle mağdurların birden çok 
kez muayene edilmesi ve yeniden travmatize 
olmaları. 



Temel sorunlar 

 

2) Tıbbi yardım gereksinimlerinin karşılanması, 

 

3) Oluşabilecek sağlık sorunlarına dikkat 
edilmesi, 
– Gebelik testi,  

– Gebeliğin önlenmesi, 

– Bulaşıcı hastalıklar, 

– Psikolojik danışmanlık. 



Rehberin amaçları 

 

• Sağlık personelinin bilgi ve becerilerini 
geliştirmek, 

 

• Adli ve tıbbi hizmetlerde standardizasyonu 
sağlamak. 







Adli ve tıbbi değerlendirme  

 

• Başlangıçta 3 önemli husus var!!! 

– Yıkanma! 

– Giysilerini değiştirme! 

– Zaman kaybetme! 



Psikolojik durum Söylenebilecek sözler 

Umutsuz «Değerli bir insansın» 

Flashback «İyileşme sürecinde bunlar geçecek» 

Uyku bozukluğu «İyileşme sürecinde düzelecek» 

Korku «Güvendesin» 

Utanma  «Senin utanacağın bir şey yok, bu şiddetten istismarcı 
sorumlu» 

1. Kendini tanıtma ve hastayı karşılama 



2. Hastanın kimliğini kontrol etme 

 

 

• Resmi yazı ile gelen 
olgularda kimlik 
bilgilerinin hastanın 
kimliği ile 
karşılaştırılması gerekir. 



Madde -280 

• Görevini yaptığı sırada bir suçun işlendiği yönünde 
bir belirti ile karşılaşmasına rağmen, durumu 
yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta 
gecikme gösteren sağlık mesleği mensubu, bir yıla 
kadar hapis cezası ile cezalandırılır. 



Madde -287 

(1) Yetkili hakim ve savcı kararı olmaksızın, kişiyi 
genital muayeneye gönderen veya bu muayeneyi 
yapan fail hakkında üç aydan bir yıla kadar hapis 
cezasına hükmolunur.  

(2) Bulaşıcı hastalıklar dolayısıyla kamu sağlığını 
korumak amacıyla kanun ve tüzüklerde 
öngörülen hükümlere uygun olarak yapılan 
muayeneler açısından yukarıdaki fıkra hükmü 
uygulanmaz. 



 

3. Aydınlatılmış onam alma 





4. Öykü alma  

• T.C. Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri 
Genel Müdürlüğü’nün 2005 tarihli «Adli 
Tabiplik Hizmetlerinin Yürütülmesinde 
Uyulacak esaslar» Genelgesi ekindeki formlar 
kullanılmalı. 

 

– Cinsel saldırı muayene raporu (kadınlar için) 

– Cinsel saldırı muayene raporu (erkekler için) 

– Çocukta cinsel istismar muayene raporu 











5. Sistemik muayene 

 

 

• Giysilerin incelenmesi 

• Fizik muayene 



5. Sistemik muayene 

 

 

• Giysilerin incelenmesi 

• Fizik muayene 

- Olayın tek tıbbi kanıtı olabilir 
- Olay sırasındaki kıyafetler olup 

olmadığı sorulmalıdır 
- Uygun koşullarda incelenmesi 

sağlanmalıdır 
- Tıbbi kanıtların giysiler 

üzerinde  vücut ortamından 
daha uzun süre kalabileceği 
unutulmamalıdır.  



5. Sistemik muayene 

 

 

• Giysilerin incelenmesi 

• Fizik muayene 
- Önce sistemik muayene yapılmalı 
- Genital bölgeden muayeneye 

başlanmamalı 
- Görülen lezyonlar formdaki 

diyagramlara  kayıt edilmeli ve 
fotoğrafları çekilmeli 

- Olgunun özelliğine göre bazı derin 
ekimozlar 1-2 gün sonra görünür 
hale gelebilir. 



6. Genital muayene 



• Meni, kan, kıl gibi materyallerin ve lezyonların 
daha net görülebilmesi için mercek sistemleri 
(büyüteç, kolposkop vb) kullanılmalıdır. 

 

 
• Hastanın deneyimli hekimler tarafından kolposkopik 

muayene ile değerlendirilmesi ile yaraların tanınması 
%87 iken kolposkopi olmadan tanınma oranı %10-30 
olarak bulunmuş. 

6. Genital muayene 

















7. Örneklerin alınması 
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7. Örneklerin alınması 



8. Laboratuvar incelemeleri 

• Olayın tanısı için meni, tükrük vb varlığını 
araştırmaya yönelik testler 

• Olası gebelik için kan ve idrar örnekleri 

• Olası bulaşıcı hastalıkların tanısı için kan ve 
sürüntü örnekleri 

• Madde kullanımı ve genetik testler için kan 
örnekleri alınmalıdır 
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8. Laboratuvar incelemeleri 



• Olayın özelliğine göre tüm bölümlerden 
konsültasyon istenebilir. 

• Cinsel saldırı ağır bir travmadır ve ruhsal 
destek çok önemlidir. 

9. Konsültasyon istenmesi 
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10. Bulguların kayıt edilmesi 

 

• Muayenenin tüm basamaklarının kayıt 
edilmesi ve kayıtların saklanması gereklidir. 

 

• Kayıtlar için «cinsel saldırı rapor formları» 
standart asgari uygulama için yeterlidir. 



11. Tedavi ve izlem 

• Erken dönemde (ilk 72 saat) olası gebeliğin 
önlenmesi, 

• Olası bulaşıcı hastalıkların önlenmesi için 
antibiyotik, aşı tedavileri, 

• Rehabilitasyon için planlama 
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12. Medikolegal görüş sunma 

 

• Öykü, sistemik ve genital muayene, 
laboratuvar incelemeleri ve konsültasyonlar 
sonucunda elde edilecek bulgularla 
oluşturulacak görüş, yazılı olarak gizlilik 
ilkesine uygun biçimde yasal makamlara 
sunulmalıdır. 



12. Medikolegal görüş sunma 





Madde -102 

(Değişik: 
18/6/2014) 

• Cinsel saldırılar; 

• Erişkin cinsel istismarını konu ediyor, 

• Mağdurun şikayeti üzerine, 
– Vücut dokunulmazlığının ihlali 5-10 yıl 

– Organ veya yabancı cisim penetrasyonu 12 yıldan 
başlıyor. 

 



Madde -103 

(Değişik: 
18/6/2014) 

• Çocuğun cinsel istismarını konu ediyor, 

• Şikayete bağlı değil!!!, 
– Vücut dokunulmazlığının ihlali 8-15 yıl 

– Organ veya yabancı cisim penetrasyonu 16 yıldan 
başlıyor. 

 



Madde -104 

(Değişik: 
18/6/2014) 

• Reşit olmayanla cinsel ilişki; 

• Cebir, tehdit ve hile olmaksızın, onbeş yaşını 
bitirmiş olan çocukla cinsel ilişkide bulunan kişi, 
şikayet üzerine, iki yıldan beş yıla kadar hapis 
cezası ile cezalandırılır. 



Madde -105 

(Değişik: 
18/6/2014) 

• Cinsel taciz; 

• Mağdurun şikayeti üzerine, üç aydan iki yıla kadar 
hapis cezasına veya adlî para cezasına  

• Fiilin çocuğa karşı işlenmesi hâlinde altı aydan üç 
yıla kadar hapis cezasına hükmolunur. 



Sonuç olarak 

• Konu oldukça hassas; çok ciddi adli ve tıbbi 
sonuçları olabileceği unutulmamalı. 

 

• Multidisipliner yaklaşımla mağduru tekrar 
tekrar travmatize etmemek adına ilgili branş 
hekimleri tarafından tek seferde 
değerlendirilmeli. 




