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     AKILCI İLAÇ KULLANIMI NEDİR ? 
 

• Akılcı ilaç kullanımı, ilacın imalinden imhasına kadarki sürecin her 
aşamasını kapsayan, kişilerin klinik bulgularına ve bireysel 
özelliklerine göre uygun ilacı, uygun süre ve dozajda, en düşük fiyata 
ve kolayca sağlayabilmeleri. 

 



Tarihçe 

• Dünya Sağlık Örgütü, Kenya-Nairobi toplantısı, 1985’te ilaç kullanımı 
ilk kez, akılcı bir çerçevede değerlendirilmiştir. 

• Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 1990 lı yılların başında eğitim seminerleri 

• Türkiye’de 1996 yılında tıp eğitime dahil edilmiştir. Türkiye bu 
konuda öncü ülkelerden biridir. 

• 12  Ekim 2010 tarih ve 6420 sayılı Bakan Oluru ile, 

 İlaç ve Eczacılık Genel Müdürlüğü bünyesinde, 

 Akılcı İlaç Kullanımı Şube Müdürlüğü kurulmuştur 



En çok satılan İlaçlar (Türkiye’de) 
 

•  Antibiyotikler % 19.0 

•  Ağrı kesiciler % 12.0 

•  Antiromatizmal ilaçlar % 11.0 

•  Soğuk algınlığı ilaçları % 8.6 

•  Vitaminler % 7.3 

 

http://www.saglik.gov.tr/TR/belge/1-7771/akilci-ilackullanimi.html 



Refik Saydam Hıfzıssıhha Müdürlüğü tarafından yapılan saha 
çalışmalarında; 

 

 

 İlaç kutu sayısı açısından bakıldığında tanıya uygunluk 
bakımından yaklaşık  % 50’sinin akılcı olmadığı, 

 İlaç maliyetlerine bakıldığında ise yine   % 50’sinin akılcı 
olmadığı ortaya çıkmış. 

Bu çalışmalarda pratisyen hekimlerle uzman  hekimler arasında 
akılcı reçete yazımı açısından bir fark olmadığı görülmüştür. 

 

 

  



AKILCI İLAÇ KULLANIMI  
İLKELERİ 

• Tedavi planlarken doğru tanıya dayanmak, 

• Doğru ilaç, doğru doz, doğru süre ve doğru uygulama yolunu 
belirlemek, 

• Tedavi başarısını, yan etkileri ve hastanın uyumunu değerlendirmek, 

• Çoklu ilaç kullanımlarında  etkileşimleri öngörmek, 

• Tedavinin, gerçekleşebilirliğini ve maliyetini değerlendirmek. 

 



AKILCI OLMAYANKULLANIM 
ŞEKİLLERİ 

• Çoklu İlaç Kullanımı (Polifarmasi) 

• İlaçların gereksiz ve aşırı kullanımı 

• Klinik rehberlere uygun olmayan reçeteleme 

• Uygun olmayan kişisel tedavilere başvurulması 

 



AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMI 
ÖRNEKLERİ 

• Astımda uzun etkili β2-reseptör agonistlerinin uygunsuz 

kullanımı 

• Her türlü dispepside H2-reseptör blokeri veya PPI kullanımı 

• Esansiyel HT’da çoklu ilaç tedavisi 

• Analjeziklerin suistimali 

• Gereksiz ilaç kombinasyonlarının kullanılması 



AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMININ 
SONUÇLARI 

Hasta Düzeyinde; 

•  Tedavide yetersiz kalınması 

•  İstenmeyen etkilerde artış 

•  İlaç etkileşmeleri olasılığında artış 

•  Gereksiz tedavi maliyeti, işten kalma ve kazanç kaybı gibi ekonomik 
zararlar 

•  Hastalıkların tekrarlaması ya da uzaması 

 



Hekim Düzeyindeki Sonuçları 

• Hastaların tedavisinde başarısız olma 

• Hastaların ve ilaç tanıtım elemanlarının etki ve baskılarına açık olma 

• Meslektaşlarına kötü örnek olma 

 

Toplumsal Düzeydeki Sonuçları 

•  İş gücü kaybı ve gereksiz tedavi maliyetleri 

•  Toplum sağlığına zararlı etkiler (antibiyotik direnci) 



AKILCI TEDAVİ SÜRECİ 
 

Adım I. Hastanın problemini tanımlayın. 

Adım II. Tedavi amaçlarını belirleyin. 

Adım III. Kişisel tedaviyi ve uygunluğunu değerlendirin. 

Adım IV. Tedaviye başlayın. 

Adım V. Hastanıza gerekli bilgileri, talimatları ve uyarıları anlatın. 

Adım VI. Tedaviyi izleyin (ya da sonlandırın). 

Adım VII. Beklenen sonuçları alamazsanız basamakları yeniden gözden 
geçirin 





ETKİLİLİK 

• Tedavi amaçlarını ve tedavide belirlenen hedefleri sağlamada en etkili 
ilaç 



GÜVENLİLİK 
 

• Yan etkiler 

• Başka ilaçlar/maddelerle etkileşim hakkında fikir sahibi olmak 



UYGUNLUK 

• Aktif madde ve dozaj uygun mu? 

• Doz şeması uygun mu? 

• İlaç kullanım süresi yeterli mi? 

• Kontrendikasyonlar nelerdir biliniyor mu? 

• Özel durumlarda kullanım? 



MALİYET 

• ucuz ilaçlar tercih edilmeli. 

•  Kanıta dayalı güvenilir çalışmalarla biyoyararlanımı (biyoeşdeğerliği) 
daha yüksek bulunmuş olan ilaç pahalı da olsa tercih edilir! 



Akılcı ilaç kullanımı Uygulamaları 

 

Şu anda yürütülen bazı projeler: 

 

Kamu farkındalığını ve bilincini yükseltmek. 

Periyodik ölçme ve değerlendirmelerin yapılması 

 İlköğretim müfredatına akılcı ilaç kullanımının dahil edilmesi 

Tıp ve eczacılık fakülteleri müfredatlarında akılcı ilaç 
kullanımına daha geniş yer verilmesi 

Tanı tedavi kılavuzlarının hazırlanması. 

  

 


