12.06.2010

» Bir hastaligin kiresel salgina yol
acmasidir

Wi My

» Influenza cok eskiden beri bilinen viral ve
solunumla bulasan bir enfeksiyon

Dr. Onder TOMRUK hastahgidir

SDU Acil Tip AD-2010

» Influenza pandemisi 15-40 yil araliklarla
gorilmektedir

DSO Alarm Evreleri

» Olumlere, » Evre 1

o Insanlarda yeni virus alt-tipleri saptanmamis,

< Hayvanlarda insan enfeksiyonuna neden olmus
bir influenza alt tipi olabilir,

- Insan enfeksiyonu riski diistik kabul edilir.

» Is giicii kaybina,

» Uretim kaybina,  Evre 2
. . > Insanlarda yeni influenza virus alt-tipleri
» Cesitli komplikasyonlara, tanimlanmis,
) - Dolasan bir hayvan influenza viriis alt-tipi var,
» llag kullaniminda artisa, - insanlar igin dusik risk tasiyor
» Evre 3

Hastane yatislarinda artisa yol acar * Yeni alt-tiple enfeksiyonlar var,
' yatis 3y ¢ > Insandan insana yayilim yok (yakin temasa bagl

% % nadir vakalar gorulebilir)

Pandemide Pandemik influenza
DSO Alarm Evreleri Evreleri
» Evre 4 Evre 5-6
- Insandan insana bulasmanin gosterildigi kigtik
kimeler, o o Evre 4 Pik sonrast
> Yayilim hizli degil (viris henliz insanlara tam
adapte olmamis). Evre 1-3 \ Pandemi sonrasi
» Evre 5 ] +

Zaman

o Buyuk hastalik kiimeleri,
> Halen yayilim lokalize (adaptasyon artmis, heniiz
tam bulasici degil)
» Evre 6 (PANDEMI)

> Genel toplumda artmis ve devam eden bulasma Insandan insana bulasma Vakalarin sikiigi azalir

Yeni dalga olasiligi?

Yaygin insan infeksiyonu

Cogunlukla hayvan infeksiyonlari Mevsimsel hastalik aktivasyonu
Nadir insan infeksiyonu




Diinyada
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» Bilinen ilk pandemi - 1580 yilinda,
» En biiyiik pandemi > 1918-19’da ispanyol Gribi
(HINT);
> Hizla solunum yetmezligi ve 6liime gotiiren agir bir
seyir gostermis,
> En yluksek 6lim 15-35 yaslarinda,
> 20 milyon insan 6lumu
» 1957-58 Asya Gribi (H2N2);
= Yaklasik bir milyon 6lum
» 1968-69 Hong Kong Gribi (H3N2);
= Yaklasik 800.000 6lim
» 1977 Rus gribi (H3N2 ve HINT1)

(Domuz Gribi-H1NT1)
» Meksika’da - Mart 2009 basladi
» DSO pandemi ilani & Haziran
2009
» DSO 14 Subat 2010 raporu;
o Laboratuar olarak dogrulanmis
pandemik influenza > 212 ilke
- Oliim > En az 15,921vaka
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Ulkemizde Son Pandemi

VAKA TARIH

1918-1919
Pandemisi
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14 Susat 2010)

Kiimiilatif
Bilgeler toplam
Oliim
WWHO Afrika Balge Ofisi (AFRO) 167
YWHO Amerika Bolge Ofisi (AMR ) En gz 7433
WHO Dofu Akdeniz Balge Ofisi (EMRO) 1018
WWHO Avrupa Bolge Cisi (EURCY) En az 4086
WyHO Gine ydodu Asya Bolge Ofisi (SEARD) 15862
YWHO Bati Pasifik Bilge OfisityWPRO) 1685
GENEL TOPLAM En az 15921

-

ilk vaka

ilk yerli vaka

ilk okul vakasi

ilk 6lim vakasi
Asilama baslamasi

Toplam 6liim vakasi (655)

.

15 Mayis 2009
18 Haziran 2009
13 Ekim 2009
22 Ekim 2009

2 Kasim 2009

Mart 2010

[ ———
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Pandemlk Gribe Bagh Olumlerm
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BU KADAR SOHRET
OLACAGIMI BILSEM
COK DAHA ONCE

GRIP OLURDUM!

» Saghga olan etkilerinden baska:
> Saglik sisteminin yogunlugundan dolay: diizensizlik
- Bu yogunlugu ilk karsilayan Acil Servis
> Sosyal ve ekonomik yasamda duizensizlik
> Temel hizmetlerin aksamasi

> Saghk hizmetlerinin aksamasi
- Saglik calisanlarinin hastalanmasiyla
» Bu nedenle saglik kurumlarinda 6nceden
Pandemi Acil Durum Planlarinin hazirlanmasi
onemlidir

Pandemi Plani

» Planlamada dikkat edilmesi gereken
durumlar;
> Sorumlu yoneticiler belirlenmeli
> Komuta odasi ve hazirlik kurulu
olusturulmali
> Tam aktivitelerin sorumlulari belirlenmeli
> Acil durum planlari yapilmah

Pandemi Planlamasinda
Amaclar

» Virtisten etkilenen hastalarin idaresi,

» Pandemi ile basa ¢ikmak,

» Klinik tabloyu tespit etmek,

» Yayilimi kisitlamak,

» Enfekte birey sayisini azaltmak

» Korunma yollarina erisimini saglamak,

» Dlizenin devamini saglamak

Pandemi Plani

» Planlamada dikkat edilmesi gereken
durumlar;
> Hizmet verecek klinik ve personellerin
yedekli olarak belirlenmeli
> Calisan personel sayilari belirlenmeli ve
ihtiyac miktari tespit edilmeli
> Tibbi malzeme ve destek ilaclarla ilgili
stok bilgileri ¢ikarilmah
> Saglk personelinin hizmet ici egitimleri
__yapiimah
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» Planlamada dikkat edilmesi gereken
durumlar;
> Kisisel koruyucu malzemeler hazirlanmali
> Asi ve antiviral ila¢c miktarlari belirlenmeli
> Personelin izin planlari yapilmal
> Hastalarin gidecegi hastane, basvuracagi

klinik ve fizik alt yapi yapilandiriimali

> Acil durum tatbikatlari yapilmali

» Planlamada dikkat edilmesi gereken
durumlar;

> Hastanenin bakabilecegi hasta sayisi
hesaplanmali

- Pandemi esnasinda hasta bakimi icin
alternatif alanlar belirlenmeli;
- Otel, okul, toplanti salonlari vb.

> Artirilabilecek yatak sayisi belirlenmeli

> Eksiklikler saglik otoriteleriyle paylasiimali

> Evde bakim alternatifleri olusturulmal
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» Planlamada dikkat edilmesi gereken
durumlar;
> Hastanelerden taburculuk hizlandiriimah
- Hastaneye yatis politikalari gézden
gecirilmeli;
- Elektif cerrahi ve yatislar sinirlandiriimali,

- Elektif girisimlerin ne zaman ve nasil yapilacagi
belirlenmeli

> Hasta izolasyon planlari olusturulmali

» Hizh baki alani olusturulmali;
> Acil servis disinda veya acille direkt
baglantisi olmayan bir alanda triaj
yapilmal
> Diger hastalardan ayrilmali
- influenza klinigi dusiiniilen hastalar
onceden belirlenmis alana yénlendirilmeli

Hizii Bakidaki
Ekipman Listesi

» Genel;
> Masa - Sandalye - Muayene masasi- Paravan
o Cop sepeti
> 2 kanalli radyo
> Tekerlekli sandalye
> Uzatma kablosu - Aydinlatma lambasi
> Megafon (bataryali)
- Disarida tarama yapilacaksa tente veya golgelik
> Portabl tuvalet
> Orti, battaniye- Isitma lambasi
> Fan (serinletici)
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Hizl Bakidaki Hizl Bakidaki
» Doklimantasyon; » Isaret ve tabelalar;
- Hasta dosyasi - Kayit formu - Triaj formu = GIRIS - CIKIS
= Tibbi tarama formu - Taburculuk formu = GRIP MUAYENE ve TEDAVISI
> Siparis formu - influenza bilgi formu < KAYIT - TRIAJ
> Tibbi bilgi formu - MUAYENE ODASI - TEDAVi ODASI
o Acil haritasi ve yonleri - GOZLEM ODASI - PERSONEL OTOPARKI
> Pano > MOTORU DURDURUN
» Trafik kontroli; - OTOPARK-ARACIN CAMINI KAPATIN-ARAC iCINDE
o Trafik yelegi - Trafik isaretleri K_AL'_N . .
- Barikat - Barikat bandi > BILGI ICIN RADYONUZU ... KANALA GETIRIN
o Trafik 1siklar

» Hasta bakimi; » Acil;
o Steteskop - TA aleti - Nabiz oksimetre > Travma sedyesi (yetiskin ve cocuk icin)
> Lamba - Otoskop-oftalmoskop - Abeslang - Defibrilator-Monitér
> Cocuk ve yetiskin tartisi - Portabl aspirator
> Glukometre - Lanset - Kesici alet atik kutusu > Oksijen tupu ve regilatoru
© Termometre > Oksijen maskesi
o Flaster > HEPA viral filtre sistemi

- Ordek-siirgii - Bebek bezi
> Bobrek kuvet
> Doku kutusu (6rnek alinirsa)

Hizii Bakidaki
Ekipman Listesi

Hizii Bakidaki
Ekipman Listesi

» Personel koruyucu ve temizlik ekipmani; » flag;
> Cerrahi maske - N95 maske > Asetaminofen (slispansiyon ve tablet)
- Eldiven - Gozluk - ibuprofen (siispansiyon ve tablet)

> Koruyucu elbise - Galos > Ondansetron

- El dezenfektani - Alkollii sabun > Antiasit

- Dezenfektanli mendil - Kagit mendil > Albuterol nebul

> Tibbi atik torbasi - Tibbi atik ¢opu > Nebulizatér
o Oral rehidratasyon sivisi
> Meyva suyu

- Doz ayarlanan siringa ve kasik

.




» Hastalara basit cerrahi maske takilmali

» Hasta bakim alanlari kolay temizlenebilir
malzemelerden olusmali

» Hasta bakim alanlari iyi havalanmali

» Kullanilacak yogun bakim {nitesi
belirlenmeli

» Saglik personelini koruyucu malzemeler ve
asi - proflaksi icin plan yapilmal
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» Eller su ve sabunla sik sik yikanmali

» Alkol bazli el dezenfektani da kullanilabilir

» Oksiiriirken ve aksirirken agiz mendille
kapatiimali

» Enfekte ellerle agiz, burun ve goze
dokunmamali

» Hastaliga yakalananlar yatis gerekmiyorsa
ates dustiikten 24 saat sonrasina kadar
evlerinde kalmali

Sadlik Personeli Koruvucu
Onlemler
» Kliniklerde;
> Hastaya cerrahi maske
> Personele
- El hijyeni
- Cerrahi maske
- Onliik
- Eldiven
- Gozluk

(%2

aghk Personeli Koruyucu
Onlemler

» Saglik personeli kendini hastalik yéniinden
kontrol etmeli ve

» Hasta ve personele rapor konusunda esnek
davraniimalidir

» Hastaligi olanlardan uzak durulmali

» Damlaciklarin sicrama riski ya da aerosol
olusturucu bir prosediir uygulanacaksa (6rn:
Solunum yolu asp., entiibasyon, resiisitasyon,
bronkoskopi vs.);
> Boks gomlegi
> N95 veya FFP3 maske
> Gozluk
> Eldiven ve 6nliik kullanarak,

- Kisisel korunma 6nlemleri alinmahdir

Hasta Nakli

» Hasta nakledilirken cerrahi maske takilmali

» Hastanin oda disina c¢ikisi en aza indirilmeli

» Mimkiinse toplu bulunulan yerlerden uzak
tutulmali (Radyoloji vb)

» Refakat eden saglik personeli cerrahi maske
giymeli ve el hijyeni uygulamal

» Ziyaretler en aza indirilmeli
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Enfeksiyon Kontrol

KORUNMAK IGIN
NELER YAPALIM?
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DOMUZ GRIBI

 Ellorimizi yikayalim: Eferimizi su ve
sabunia sk 51k yikamak, mikroplardan
korunmamiza yard me: olur. Gzelide:

» Saglik calisani, hasta ve ziyaretciler e
icin egitici materyal (poster, brosir vb)
hazirlanmali Q
» Stiipheli ve kesin vakalara bakim veren \
saglik personeline standart ve
damlacik énlemleri alinmal i

GRIBIN BELIRTILERI NELERDIR?

 Bulundugumuz odami sik sik
havalandiralim

+ Kapali ve hasta kigilerin bulundugu
ortamlardan uzak duralim.

At pea s s ersey

bolgelere seyahallerimizi erleleyelim. EI\ m\]ﬂﬂ
* Seyahat zorunlu ise korunma Snlemlerine
dikkal edelim vé Gerrahi maske kullanalim.

» Hasta odalari miimkiinse tek kisilik olmali » Pandemi ydnetiminde acil servislerin
» Farkh hastalar ayni yerde bulunuyorsa 1-2 m dogru organizasyonu ve uygun
aralik olmal

kullanimi 6nemli

» Oda sik havalandiriimali » Organizasyonda Acil Tip Uzmaninin

» Dokunulan yerler dezenfekte edilmeli olmasi ve pandemi planlarina
» Tibbi ekipmanlar sik dezenfekte edilmeli P P

» Taburculuk sonrasi dezenfeksiyon ve katilmasi sorunlarin ¢6zimund
havalandirma ya dikkat edilmeli kolaylastiracaktir

» Odalardan esya ve tibbi malzeme transferi
miimkunse yapilmamali
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