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Neden yanık pansumanı?

 Hızlı ve kozmetik açıdan kabul edilebilir bir iyileşme Hızlı ve kozmetik açıdan kabul edilebilir bir iyileşme 
sağlamak, sağlamak, 

 Ağrıyı azaltmak,Ağrıyı azaltmak,
 Enfeksiyondan koruma veya mücadele,Enfeksiyondan koruma veya mücadele,
 Eksudayı tutmak,Eksudayı tutmak,
 Kokuyu gidermek ya da hapsetmek,Kokuyu gidermek ya da hapsetmek,
 Hastanın huzursuzluğunu ve sıkıntısını en aza Hastanın huzursuzluğunu ve sıkıntısını en aza 

indirmek,indirmek,
 Kozmetik nedenlerden dolayı yarayı örtmek veya Kozmetik nedenlerden dolayı yarayı örtmek veya 

gizlemek,gizlemek,
 Buharlaşma ile ısı ve sıvı kaybını önlemek içinBuharlaşma ile ısı ve sıvı kaybını önlemek için



  

Yanık derinliği ve yönetim

Yanık tipi Klinik özellikler Yönetim
YüzeyelYüzeyel
(1. derece)(1. derece)

Eritematöz, ağrılı Konservatif
Yatıştırıcı nemlendirici 
losyonlar (örn aloe)

Parsiyel katParsiyel kat
(2.derece yüzeyel)(2.derece yüzeyel)

Büllöz, pembe, nemli, 
ağrılı

Gen.le konservatif, örn 
Gümüş sulfadiazine

Derin parsiyel katDerin parsiyel kat
(2. derece derin)(2. derece derin)

Kuru, benekli, pembe-
beyaz, daha az ağrılı

Cerrahi eksizyon ve 
greftleme gerekebilir

Tam katTam kat
(3.derece(3.derece

Kuru, sert (kösele gibi) 
siyah veya beyaz, ağrısız

Erken eksizyon ve deri 
grefti 



  

Yanık tedavisi

 Antimikrobiyal ajanlarAntimikrobiyal ajanlar
 Yanık örtüleriYanık örtüleri
 Cerrahi tedaviCerrahi tedavi
 Biyolojik ürünler, deri yerine kullanılan Biyolojik ürünler, deri yerine kullanılan 

ürünlerürünler



  

Yanık örtüleri

 Yarı geçirgen filmlerYarı geçirgen filmler
 HidrojellerHidrojeller
 HidrokolloidlerHidrokolloidler
 AtravmatiklerAtravmatikler
 HidrofiberlerHidrofiberler
 AljinatlarAljinatlar
 KöpüklerKöpükler
 TüllerTüller
 AntimikrobiyallerAntimikrobiyaller
 Biyolojik ürünlerBiyolojik ürünler
 BalBal



  

Yarı geçirgen filmler

 Poliüretan, polietilen içerir
 Yüzeyel ve az eksudalı yüzeyel yanıklarda
 Görsel kontrol sağlar, 2-3 gün kalabilir
 Enfekte ve ağır eksudalı yanıklarda 

kullanılmamalıdır.
 Absorban değildir

– Opsite® Flexigrid, Opsite® Plus (Smith and 
Nephew), 

– Tegaderm® (3M)



  



  

Hidrojeller

 Jel ya da yaprak şeklinde
 Yarı saydamdır
 Polietilenoksit veya polivinil gibi çapraz bağlı 

polimerler içerir
 Kısmi kat yanıklarda 
 Küçük boyutlu, kabuklu derin dermal 

yanıklarda yararlıdır
 Kavite doldurmak için de kullanılabilir
 Otolitik debridmana yardımcıdır
 Kesin enfekte yanıklarda kullanılmamalıdır

– Aquaform® (Unomedical), 
– Intrasite® Gel (Smith and Nephew)



  



  

Hidrokolloidler

 Hidrofilik kolloidal partiküller içerir (jelatin, 
karboksimetil sellüloz)

 Pudra, merhem, silikon yaprak şeklinde
 Yüzeyel dermal veya zor bölgelerdeki küçük 

derin yanıklarda
 Parmaklar, topuk, dirsek, sakrum gibi
 Absorban ve uygulandığı bölgeye uyumlu

– Comfeel®, Comfeel® Plus (Coloplast),
– DuoDERM® Extra Thin (ConvaTec),
– Granuflex® (ConvaTec)



  



  

Atravmatikler

 Tül, köpük, hidrokolloid, jel yaprak şeklindeTül, köpük, hidrokolloid, jel yaprak şeklinde
 İnert silikon içerirİnert silikon içerir
 Primer pansumanda, ağrılı yanıklarda, Primer pansumanda, ağrılı yanıklarda, 

granulasyon fazındaki yanıklardagranulasyon fazındaki yanıklarda
 Nemli yaraya yapışmazNemli yaraya yapışmaz
 Pansuman değişiklikleri az ağrılıdırPansuman değişiklikleri az ağrılıdır
 5 güne kadar kalabilir5 güne kadar kalabilir

– Mepilex®, Mepitel® NA dressing (Mölnlycke)



  



  

Hidrofiberler

 Karboksimetil sellüloz içerir
 Şerit, yaprak şeklinde
 Yüzeyel dermal yanıklarda
 Orta-ağır derece eksudalı yanıklarda 

kullanılabilir
 Otolitik debridmanı destekler
 Hasta konforu sağlar, ağrıyı azaltır
 Sık değiştirme gerektirmez

– Aquacel®, Aquacel Ag®(ConvaTec), 
– Versiva® (ConvaTec)



  



  

Aljinatlar

 K.rengi deniz yosunundan elde edilen 
selüloz benzeri polisakkarid

 Şerit, yaprak şeklinde
 Fazla eksudalı, kanamalı, enfekte 

yaralarda
  Absorbandır, yapışmaz
 Greft donörlerinde kull.

– Kaltostat® (ConvaTec)



  



  

Köpükler

 Poliüretan
 Yapışmaz
 Yüzeyel veya az eksudalı yüzeyel dermal yanıklarda
 Uygulanan bölgeyi tecrit eder 
 2–3 gün kalabilir
 Kendi ağırlığının 10 katı eksudayı absorbe eder

– Allevyn® Adhesive, 
– Allevyn® Lite Island, 
– Allevyn® Thin, 
– Allevyn® Plus Adhesive (Smith and Nephew),
– Biatain® Adhesive (Coloplast)



  



  

Tüller

 Pamuk, sentetik ipek
 Yüzeyel ve az eksudalı yüzeyel 

yanıklarda
 Granulasyon gelişmeye başlamış yaraya 

yapışmayı azaltmak için
– Jelonet®, Bactigras® (Smith and Nephew),
– Paratulle, Tulle Gras, Atrauman® 

(Hartmann), 



  



  

Antimikrobiyaller

 Gümüş veya povidon-iyodin içerirler
 Proflaksi için de kullanılabilir
 Yüzeyel dermal veya orta derece eksudalı 

ve/veya lokal enfekte küçük boyutlu derin 
dermal yanıklarda
– Acticoat, Actisorb® Silver 200 (Johnson and 

Johnson), 
– Aquacel® Ag (ConvaTec), 
– Inadine® (Johnson and Johnson)



  



  

Biyolojik ürünler

 Yüzeyel dermal yanıklarda
 Özellikle çocuklarda
 İyi ağrı kontrolü sağladığı gösterilmiştir 
 Şeffaflığından dolayı pansumanı bozmadan 

yarayı gözlemleme imkanı verir.
– Biobrane® (Smith & Nephew, Hull), which 

consists of porcine collagen



  



  

Bal

 Aktif leptospermum balıAktif leptospermum balı
 %40 glukoz içerir%40 glukoz içerir
 Enfekte yanıklardaEnfekte yanıklarda
 AntienflamatuarAntienflamatuar
 AntimikrobiyalAntimikrobiyal
 Anjiogenezi stimüle ederAnjiogenezi stimüle eder

– Medihoney Medihoney ®



  



  

İdeal yara örtüsü

 Pahalı olmamalıPahalı olmamalı
 Konforlu olmalıKonforlu olmalı
 Sık değiştirme ihtiyacı olmamalı

 Sözü geçen ürünlerin bir çoğunun 
birbirine üstünlüğüne dair yeterli veri 
yoktur.



  

 İlginiz için teşekkürlerİlginiz için teşekkürler
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