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Bagimhlik nedir?



Kisinin kullandigi maddeyi bircok kez birakma
girisiminde bulunmasina ragmen birakamamasi

Giderek madde dozunu arttirmasi
Biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya cikmasi
Zararlarini gérmesine ragmen kullanmayi stirdirmesi

Zamaninin blyuk bélimund madde arayarak
gecirmesi
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Yeni Nesil Madde Bagimlilig



internet Bagimlilig

Asiri kullanma
isteginin ondne
gecilememesi

Internete bagl
olmadan gecirilen
Zamanin onemini
yitirmesi

Yoksun kalindiginda
asiri sinirlilik hali ve
saldirganlk



* Yayginhgl %6-14

* %50’sinde baska bir
psikiyatrik bozukluk
mevcut. (Madde
kullanimi %38,
duygudurum
bozuklugu %33,
anksiyete bozuklugu
%10).



Young’un internet Bagimhligi icin Onerdigi Tani
Olcitleri

1. Internet ile ilgili asiri zihinsel ugras (surekli
olarak interneti disiinme, internette

vapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette
vapilmasi planlanan bir sonraki etkinligi
disinme, vb)

2. Istenilen keyfi almak icin giderek daha fazla
oranda internet kullanma ihtiyaci duyma

3. Interneti kullanimini kontrol etme, azaltma ya

da tamamen birakmaya yonelik basarisiz



Tedavi

Oncelikle eger
saptanabilmisse altta
yatan psikiyatrik
rahatsizligin tedavisi

llaca ek olarak yada
tek basina
psikoterapi

* Young’a gore
tamamen yasaklama



Cocuklar: Onlara disarda neler kacirdigini
gosterin.



Yeni Psikoaktif Maddeler

Piperazinler: herbal party pills

GHB ve GBL: liquid ecstasy

Ketamin: special K

Kava (Piper methysticum): Kaffa

Khat (Catha Edulis): Super K

Kratom (Mitragyna specioza): Yerbia Maria

Salvia divinorum: La pastora






Bonzai

* Bunlar bitkisel
icerigin Uzerine
puskartulmus
Sentetik
Kannabinoidlerden
(SK) olusur

+ SK’ler kenevir
bitkisinden (cannabis
sativa-esrar otu) elde
edilmez fakat



Delta-9-THC (Esrar) ve sentetik cannabinoidler
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' Yasal otoriteler, bu tir bitkisel karisimlarda
sentetik maddelerin olabileceginden
supheleniyordu ve ekim 2008’de Avusturya’da
bir SK olan JWH-018 ilk kez bitkisel bir tutsu
Urdnunde tespit edildi.

+ 2009°da 5 diger SK (CP-47,497, HU-210, JWH-
073, JWH-250, JWH-398) tespit edildi.

Cary P. Drug Court Practitioner Fact Sheet 2010; 6:2-3.



* Bu bitkisel tltsu tGrunleri 2008'de Amerika’da

ilk kez goruldiglinde Avrupa’da yaygin olarak
kullaniliyordu.



Bonzai genelde
sigara seklinde icilse
de (pipo, sigara,
nargile)
buharlastirma, oral
ya da rektal yol ile
kullanim da
bildirilmistir.



Sentetik Cannabinoid Uriinlerin Sokak Ve Ticari
Isimlerinin Bazilari

* Albino Rhino Buds

Genie Space
Truckin’

* Aroma
Gorilla Spice

* Barely legal
Herb Dream Spice
Arctic Synergy

- Black Mamba



* Avrupa’da “Spice”
ABD’de “K2”
Tarkiye'de ise
“Bonzai” ve
“Jamaika”




Sentetik Kannabinoidler

JWH-018
HU-239 JWH-007
HU-243

JWH-019
HU-308

JWH-073
HU-320

JWH-250
HU-331




+ Kan basincinda

Sentetik cannabinoidlerin
semptom ve bulgulari

* Ajitasyon * Halusinasyonlar

* Zaman algisinda * Bulanti
degisiklik . Paranoya

* Anksiyete . N&betler

~ Disfori * Tasikardi (en sik)

° * Irritabilite
ylkselme

e laici=zlhily



* SK’lerin cogunun etki
suresi 8 h'ten kisa
olmasina ragmen,
bazilarin ki 24 h’ten
uzundur.
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330 gram Borzfa Yoo oo T pusfuuet madce fegeid

Hoyte CO et al. Ann Emerg Med 2012; 60:435-
438.



Intiharlarin sayisinda
ciddi artis

- Yoksunluk

sendromu; ic
huzursuzluk, yogun
terleme, madde
asermesi, tremor,
bas agrisi, kabuslar,
uykusuzluk,
irritabilite,



Laboratuvar Testleri

Su ana kadar SK’lerin hic bir kiitle spektormetre
sisteminde kayitlari olmadigindan ve referans
standartlari bulunmadigindan, tespit edilmeleri kolay
degildir. Rrutin idrar ilac taramalarinda
saptanamazlar.

Merola G et al. ] Pharm Biomed Anal 2012; 71:45-53.



Madde kullanimini belirlemek icin idrar, serum, kan,
oral sivi ve sac ornekleri kullanilmaktadir. Sac ve oral
sivida ana madde analiz edilirken, idrarda
metabolitler saptanmaya calisiimaktadir.

Hutter M et al. ] Mass Spectrom 2012; 47:54-65.



THE DEADLY
JHUG CRAZE

F Hos geldiniz.
Buginku program gok aydinlatic.




Banyo Tuzlari

* MDPV (en yaygin) ve
mephedrone banyo
tuzu olarak ensik
kullanilan
maddelerdir.

* MDPV kronik
yorgunluk
sendromunun
tedavisinde kullanilir.




Banyo tuzlari resmi olarak 2007°de Avrupa’da kotlye
kullanilan bir ilac olarak fark edildi ve 2009’a kadar bu
tur ilaclar arasinda en sik kullanilan 6. madde oldu.

Rannazzi T. Testimony before the Senate Caucus on International Narcotics Control, United
States Senate. April 6, 2011. Accessed February 20, 2012.



Banyo tuzu kullaniminin semptom
ve bulgulari

* Ajitasyon * Hipertansiyon
- Saldirganlik * Bulanti ve kusma
+ Kaygl * Periferal
. Dis gicirdatma vazokonstruksiyon
. Gogis agrisi * Parestezi
* Konflzyon "+ Psikoz

* Nobet

- Terleme



[ FABATU AR TE0 SHRIRIAR

. Miami'de glinduz

vakti bir evsizin
yuzunu yiyen RE,
polis tarafindan
ancak oldurulerek
durdurulabilmisti.
Sebebinin banyo
tuzu oldugu
dusunulayor.

* 'Banyo tuzu'nu



* Banyo tuzu kullanan

PM (35) adli kadin
kiyafetlerini cikararak
sokakta cirilciplak
sekilde 3 yasindaki
oglunun pesinden
kosmaya basladi.
Cocugun bogazini
sikan kadin sevgilisi
JW tarafindan



* Banyo tuzlarn IV

enjeksiyon,
burundan cekme ve
oral olarak
kullanilabiliyor.
Ozellikle
mephedrone
icerenlerin etkileri 24
h’ten daha uzun
devam edebiliyor.



Toz formunda “Banyo tuzu”, “bitki besleyici”,
“arastirma amacli kimyasal” gibi adlar altinda
pazarlanmaktadir.

Logolu tabletleri Ekstazi, amfetamin ya da kokainin
yasal alternatifi denilerek pazarlaniyor.



Bu maddelerin sadece %2 ‘si uyusturucu saticilari

tarafindan satiliyor, cogunlugu head shoplarda,
herbal shoplarda, benzincilerde, marketlerde ve

ozellikle de internette satiliyor.



Laboratuvar Testleri

Bu maddelerin tespiti icin rutin test su anda yok.



Mephedrone kullanimi ile ilgili

anormal test sonuclari
* Renal fonksiyon bozuklugu

- Asidozis

* Kreatin kinazda ylkselme

- EKG anormallikleri

- Lokositozis

* Transaminlerde ylkselme



Bonzai ve Banyo Tuzu-Tedavi

Semptomatik yaklasim on planda

Benzodiazepinler dzellikle de lorazepam ajitasyon ve
nobetlerin tedavisinde en sik kullanilan ajandir

Antipsikotikler, bu hastalarin nébet esigi disuk
oldugundan dneriliyor.



Tedavi

Kisitlamalara ihtiyac olabilir, hastanin ajitasyonlari
ilaclarla kontrol edilemediginde

Psikiyatri konsultasyonu dustunulmeli, sipheli
toksisite durumunda veya davranislarini ydnetmekte
zorlandigimiz hastalarda

Egitim ve bagimlilik tedavisi icin bir uzman tarafindan
degerlendirilmesi hastanin bu ilaclari tekrar
kullanmasini 6nlemede énemli



Tibbi Endiseler

* Bir sey aciktir ki medikal yardim arayan
kullanicilar giderek artiyor. SK, yardim
cagrisit Amerika’da 2010°da 2906, 2011'de

6959.

Banyo tuzu, Amerikada 2010’da 303
vaka, eylul 2011’e kadar bu sayi 4720.

- Bu maddeler bitkisel Grin olarak



Cekicilik

Yasal sonuclarin eksikligi
Daha guiclu etki
Bu etkinin sigara olarak kullanimi ile elde edilebilmesi

Standart madde testlerinden kurtulmasi



Yasal konular

* SK’ler Avrupa ve dinyada bircok UGlkede
yasaklandi. Ulkemizde de 13.02.2011’de
yasaklandi.

* Banyo tuzu su ana kadar sadece Kanada’da
vasaklandi. Amerika’da bazi eyaletlerde
yvasaklandi, Avrupa’da 7 eylil 2011'de
incelenmeye alinmak Uzere gecici olarak
vasaklandi.



Ozet

Bu maddelerin:
- |cerikleri tam olarak belli degildir

- Tehlikelidir

- Oldurtcudir



Tesekkurler
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