Klinigi



“Mit -

Gunlik pratigimize yerlesmis dogru bilinen yanlis
uygulamalar



Toplum kaynakli mitler
Saglik calisanlar1 kaynakli mitler

Medyatik mitler



Toplum kaynakli mitler

o Ilk yardim mitleri



Turnike

Ekstremiteye kan akisint durdurulabilir ve iskemik hasara
neden olabilir.

Bunlar siddetli kanama durumunda son care olarak
kullanilmalidir.

Yarayi steril gazli bez veya bez tabakalarla kaplayin,
dogrudan basin¢ uygulayin ve yara giivenli bir sekilde sarin.
Mimkiinse yarayerini kalp seviyesinden ytiksekte tutun.



IKi $EYDEN UZAK DURACAKSIN
1- B!R SEY YEMEK
2-BIR SEY ICMEK
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. konusma benimle | | kirk olsa
| ' duramazsin  /
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Kirik olsa duramazdim,tizerine basamazdim,hareket
ettiremezdim...

Burkulma, gerginlik veya kirilma icin sicak uygulama
yapmak, titilenmis havlu sarmak...

Dogru yaklasim: ilgili ekstremitenin hareketini
kisitlayarak, soguk uygulama yapmak



- Donma

Donan kisiyi buz ya da karla ovmak gerekir.

Islak giysileri kurularryla degistirin

Varsa battaniyeye sarin

Kesinlikle soba-lamba gibi sicak cisimlerin yanindan uzak tut
Karla yada elinizle ovusturmayin

Bilezik,ytizlik , Sik1 giysi , kemer, corap, ayakkabi cikartin.
Olusan su dolu kabarciklar: patlatmayin.

Bilinci acik hastalara protein ve kaloriden zengin besinler, 1lik
icecekler, sekerli cay, sicak cikolata verilebilir...



“EPILEPSI \

Anzer bali, yilan-kirpi eti, ac1 kavun yedirme, kursun
doktiirme

Sogan,kolonya,ayakkabi koklatma
Sigara icirme
Tokat atma,su dokme ,anahtar verme,

Agiz acikligini saglamak parmaklar kullanmak
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~ Elektrik carpmasi

* Elektrik carpmasinda hayat kurtaran miudahale

TOPRAKLAMA



Biilent Kiling, olay1 soyle anlatti: "[brahim,
har¢ dokerken birden yere y181ldi. Yanina
gittigimde, elektrik akimina kapildigini
gordiim. Daha onceden bilgim oldugu icin
hemen kuma gomiilmesini istedim.
Cevredeki duyarh vatandaslarin
yardimiyla kuma gomdik. Sanki oli
gibiydi. Ingallah hayati tehlikesi yoktur."

Viicudumdaki elektrigi cekti

Hastanenin Yanik Merkezi'nde gordigu
tedavi ile saglik durumu diizelen Cetin,
“Cocuklarim, beni topraga gomene kadar
belden asagisini hissetmiyordum. Toprak
viicudumdaki elektrigi cektigi icin
rahatladim. Topragin faydasini gordiim”

dedi.



elektrik akimina kapilan genci topraga gomerek kurtardilar

Antalya'nin Kas ilcesinde elektrik akimina kapilan 16 yasindaki genc, yakinlari
tarafindan topraga gomiilmesi sayesinde kurtuldu.

evlerinde elektrik kablosundaki kagaktan dolay1 akima kapildi. Colak’in
cirpindigini goren yakinlari, kabloyla Colak’in temasini kesti. Viicudu moraran
genci bahgeye ¢ikaran yakinlari, akimi topraga vermek icin Colak’t topraga
gomdiler. Bir stire toprakta bekletilen Hiiseyin Colak, akimin topraga
bosalmasiyla kendine geldi. Yakinlarinin ¢agirdigi saglik ekipleri, Colak’in
durumunun iyi oldugunu goriince miidahale etmeden geri dondi.









““Hipertansif mitler




IKISINDEN DE 1 DILIIVI KAYNATIP. ...

Sarimsak /limon gibi tamamlayici alternatif tedavilerin hipertansif acil durumlarda kullanimi



OFFICIAL JOURNAL
OF THE WORLD

J HYPERTENSION LEAGUE
The Journal of Clinical Hypertension®

ORIGINAL PAPER

Effect of Garlic on Blood Pressure: A Meta-Analysis

Hai-Peng Wang, MD;' Jing Yang, MD;* Li-Qiang Qin, Professor;” Xiang-Jun Yang, MD'

Sarimsak tiiketimi sonucunda kontrol grubu ile karsilastirildiginda sistolik KB 3,75
mm-Hg, diyastolik KB 3,39 mm-Hg azaldig1 hesaplanmustir.

BIVIC Cardiovascular Disorders

Research article

Effect of garlic on blood pressure: A systematic review and
meta-analysis

Karin Ried*!, Oliver R Frank!, Nigel PP Stocks!, Peter Fakler! and
Thomas Sullivan?

Most studies included in this review used garlic powder dosages of 600-9oo mg per
day, providing potentially 3.6-5.4 mg of allicin, the active compound in garlic




Limon veya sarimsak aldigimizda tansiyonumuzun
diisecegini diistintuirsek, bir rahatlama hissederiz.

Yoksa sarimsak ve limon gibi yontemler ilacglarla
karsilastirildiginda kan basincinda 6nemli bir diisme
saglamaz.
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Doktor ne bilirmis?

NEVZAT SARIBA
S jhhker

HER GESIT
KANSER VE KULAK ILTIHABI
BASTA SU TOPLAMASI

BEYINDE HICRELERIN BIRBIRINI
ASTIM VE BRON IT

Cop - 0.538 1N -

‘ www.Haberler.com
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Kirik Cikik Bel've Boyun Fidige

Tedavisi Evvel Allah/in lzniyle
Garantilidir.
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Belini kirik
cikikeiya
cektirdi
ameliyatlik
oldu
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* Sadece bizdekiler...

* Acil haller......
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Bizim oglana Acilen kismet bulmali

*Seviyorsan, git acil servise konus bence

*Dun gece
butun acil servislerini
dolastim Istanbul'un...




Saglik calisani kaynakli mitler






amaryolu acarken
tokatlamak

Ven, dolgun gérinmiyorsa venin distalinden kalbe dogru sivazlanabilir, hastaya mimkinse
yumrugunu hizli hizli sikip agmasi sdylenebilir. Buna ragmen dolgun gorinmiyorsa parmak uclan
ile vene hafifce vurulabilinir. Turnike 2 dk.dan uzun sure bagl kalmamalidir.

Turnike baglanmasi ve antisepsinin saglanmasi



~“Tansiyonu iyi *

Nabza dikkat etmemek, hidrasyon yapmama

Evre | Evre || Evre 111 Evre IV
Kan kaybi ml <750 750-1500 1500-2000 > 2000
% VA <% 15 % 15-30 % 30-40 > %40
Nabiz <100 =100 =120 >140
Kan basinci Normal Normal Azalmis Azalmis
Normal
Nabiz basinci Artmis Azalmis Azalmis Azalmis

Solunum sayisi 14-20 20-30 30-40 >35



Boyunluk var immobilizasyon tamam,

* Hocam yuriiyordu, sedyeyle almadik...

JOURNAL OF NEUROTRAUMA 31:331=540 (March 15, 2014) 1
& Mary Ann Liebert, Inc. HEVI&W

DOl 10.1089/neu.2013.3094

Prehospital Use of Cervical Collars in Trauma Patients:
A Critical Review

Terje Sundstrem, > Helge Asbjernsen® Samer Habiba? Geir Arne Sunde*® and Knut Wester®>

there is less motion with a collar in place than without a collar,using a collar does not effectively reduce motion in an
unstable spine,

there is no extra motion control by adding a collar to a spine board withhead blocks, a collar and spine board provide more
immobilization than a collar alone,



Resusitasyon mitleri

* Tip ici buharlaniyor, yani yerinde;

* Fizik muayene ile degerlendirme

e -goglistin her iki tarafl genislemesinin gortilmesi, her
iki tarafli akciger seslerinin egit alinmasi,
epigastriyumdan solunum sesinin duyulmamasi
gerekir.



defibrilasyon sirasinda son umut olarak kasiklarin yer
degistirilmesi
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~—ugurlu noktadan basi

* Gogis kafesinin tam ortasina (sternum % alt yarisi)
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~Acilil vard|

cilin kapisina kadar nabiz v




Asistolide Juguler amiodaron

Amiodaron

IV amiodaron sodyum, potasyum. ve kalsiyum kanalarim etkiler ve a ve [ bloker czel-
likleri vardir. Soka yamtsiz VF veya nabizsiz VT, KPR ve vazopressorlerle beraber
kullamilir. Eriskinlerde hastane disi refrakter VE/Nabizsiz VT randomize kér kontrollii
klinik calismada.'*'** paramedikler tarafindan uygulanan amiodaron (300 mg veya 5
mg/kg"*) plesebo'™ veya 1.5 mg/kg lidokaine'™ gire hastaneye yats hizinda iyilesme-
ye neden olmaktadir. Ek calismalar,™*7 amiodaronun insan ve hayvanlarda VF veya
hemodinamik olarak anstabil VT de aritminin sonlandinlmasinda tutarli ve yararl ol-
dugunu gostermektedir. Hastane dis1 bir calisma amiodaronun yiiksek oranda bradi-
kardi ve hipotansiyona yol actifin bildirmektedir.'** Bir képek calismasi®™ amiodaron
uygulanmadan &nce vazokonstrikior uygulanmasimin hipotansiyonu engellediini gos-
termektedir. Amiodaronun IV formunun olumsuz hemodinamik yan etkileri vazoaktif
solventlerden (polisorbat 80 ve benzil alkol) kaynaklanir. Solventlerin olmadigi amio-
daron preperatlaryla yapilan dort prospektif klinik calismanin ortak sonucunda; lido-
kainle kiyaslandifinda VT hastalarinda (bazilari hemodinamik anstabil) hipotansiyona
yol agmadi§i goriillmiistiir®®* Amerika Birlesik Devletleri’nde bu vazoaktif solventlerin
olmadi31 preperatlara onay verilmektedir.

Amiodaron KPR, defibrilasyon ve vazopressore yanitsiz E% veya nabizsiz VT has-
talarinda kullanilmalidir (Sinuf 1Ib, KD B). Baslangi¢ dozu IV/IO 300 mg'1 takip eden
150 mg'dir. 10 uygulamas: sik kullanilmamasina ragmen bilinen yan etkisi yoktur fakat
amiodaronun bu yolla uygulanmasi kisith kullanim nedeniyle sinirli deneyime sahiptir.



SAJINA

DEVAM ET

RV

SEN ABi
BEN TUTUYORUM.
SEN KALP MA
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“En az 45 dk CPR

KPR yapmamak ya da sonlandirmak

Saglik profesyonelleri erigkin ve ¢ocuklarda KPR yapmamaya ya
da sonlandirmaya karar verirken sunlar1 goz ontinde
bulundurmalidir:

resuisitasyonu yapanin givenligi yeterince temin edilemez;
asikar olimcil yaralanma ya da dondiiriilemez oliim;

bir gecerli ve durumla baglantili yonergenin uygulanabilir hale
gelmesi;

hastanin degerleri ve tercihleri bakimindan KPR’1 daha fazla
fazla uzatmanin faydasiz oldugu durumlar;

geri dondurilebilir nedenlerin yoklugunda 20 dakika boyunca
devam eden IYD’ye ragmen asistoli olmasi.
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SVO mitleri

63 v,K, bilinen HT(+),DM(+)

Bu 6gleden sonra halsiz ve keyifsiz hissettigi icin odasinda
dinlenmeye cekiliyor. Bir siire sonra kontrolde konusme
bozuklugu ve bilin¢ bulanikligi oldugu tespit edilince
ambulans cagriliyor.

Hasta 112 ekiplerince en yakin hastaneye SVO stiphesi ile
goturtluyor

Noroloji yok, tomografi yok

2.hastanede tomografi bozuk oldugu icin

3. hastaneye getiriliyor. Gelisinde GKS(E1V2M5),

TA: 150/85mmhg, EKG sintis Tasikardisi..aradan gecen stire
yaklasik 2,5 saat...



» KAN SEKERI:(Rakamla):10 ,(yazi ile): ON
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Svo mitleri

67y, E , bilinen dm (+),

Ani baslayan bas donmesi,bulanti,kusma sikayeti
mevcut. Hasta ayaga kalkinca bas donmesi artiyor..
Pozisyonla degisen basdonmesi oldugu icin vertigo
diistintilerek semptomatik tedavi veriliyor.. Sikayetler
gecmeyince BBT amaciyla acil servise getiriliyor..

Ta:100/60ommbhg, ks:156..
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—  Konversiyon

Tibbi etkisi olmayan enjeksiyon yapmak

keskin kokulu madde koklatmak

Agrili uyaran vermek

Agrili enjeksiyon yapmak(c vit, nova, ucu koreltilmis igne)



23 V,E hasta..

Stresli bir donem,is ve 6zel hayatinda.

Sinir krizi gecirdigi distintilerek ambulans cagriliyor..
112 ekibi...









SAK

ama travmatik mi- spontan mi?



ANLAT SEN ANLAT
SANKI BILMIYORUM BEN ONU
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* Medyatik mitler
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ah ulan turk dizileri
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ABDULHEY'’IN
DIiRILMESIi
OLAY

. OLDU!

SINIRLENDIREN SAHNE

VADI, DOKTORLARA TOSLADI!






Saglikta siddet
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DOKTOOOR! AKILLI OL KOCUM!
NASIL KESME LAN 07 SURADAKI KAL

ONLN ALTINDAKI ZARI KESMEDEN UReYI IYICE TUT VE HAFIFCE
KES.. B HATA YAP VARYA AKLINI ALIRIM LAN SENIN..

BAK 6OZUM LSTLNDE!
IN BAGIRSAGI GORUYON MU?

HAYDI OLMT™
BASARABILIRSIN/
SAKIN OL! sakiN/
” HAYATIMI
URTARABIL[Rim!
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