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Obezite;

Viicut kitle indexinin 30 kg/m? iizerinde olmasi,
Yonetimde temel amag saglik yararina kilo verilmesi®,

Nonfarmakolojik yontemlerle saglik kiloya ulasamayan hastalarda ya da bunu sirdiremeyen
hastalarda ilag tedavileri ile birlikte diyet ve egzersiz gibi nonfarmakolojik tedavilerin bir arada
kullanimi onerilmektedir.

*Brown TJ. Obesity guidance on the prevention., identification, assessment and management of overweight and obesity in adult and children. NICE Clinical Guideline
43. National Instutite for Health and Clinical Excellence 2006



Atletik yapiya sahip olma istegi, kilo verme istegi nedeniyle diyet takviyesi olarak adlandirilan irinleri cok
popller hale getirmistir.

Diyet takviyeleri hipokaloremik diyetler icin besin saglarken diger yandan da azalan aglk veya istirahat
metabolizmasini artirarak kilo vermeyi tesvik eder.

Bu Uriinler genellikle etiket Gzerinde belirtiimeyen maddeler igerir ve istenmeyen hatta 6limle sonuglanabilecek
saghk problemlerine neden olur.

Yapilan incelemelerde siklikla amfetamine rastlanilmis,
Hipertermi, hepatotoksik, nefrotoksik ve kardiyotoksik etkilere sahiptir.

Nisan 2001 tarihinde FDA tarafindan Aristolochia kontaminasyonu belirlenmistir.

*Roelen CC, et al. Serious health problems after use of a dietary supplement for weight-loss and sports enhancement. Clin Toxicol 2014; 52: 78-79.



- ARISTOLOCHIACEAE:

* Aristolochic asit,
* Logusa otu, pipo ¢icegi, immin ¢icegi, karaasma...

- Ciddi nefrotoksisite, renal fibrozis ve alt Uriner sistem kanser nedeni®,

2009 yilinda Avrupa Parlementosu tarafindan diyet takviyelerinde kullanimi yasaklanmis olmasina
ragmen internet sitelerinde bu bitki cayinin artirit, pankreatit ve PCOS gibi durumlarda kullanimi

onerilmektedir.
- Geleneksel Fas tibbi icerisinde Bereztem adi altinda kullaniimakta™®*

*Maggini V, et al. Aristolochia, a nephrotoxic herb, still surf on web, 15 years later. Internal and Emergency Medicine 2018; 13: 811-813.

**Yamani A, et al. Substitution between Aristolochia and Bryonia genus in North-Eastern Morocco: toxicological implications. J Ethnopharmacol 2015; 166: 250-260.



Diyet takviyeleri, giderek artan akut karaciger hasari ve fulminant hepatik yetmezligin nedenidir.

ilagla iliskili hepatotoksisitenin en yaygin nedenleri arasinda besin takviyeleri tanimlamaktadir.

Vakalarin yaklasik dértte biri, geri dénist olmayan karaciger hasarina maruz kalmakta, potansiyel karaciger transplantasyonu (% 4) ve
olum (% 6) ile sonuglanmaktadir.

ilaglar, otlar veya diyet takviyeleri gibi dis etkenlerin neden oldugu karaciger hasari (DILI), en sik Polygoni Multiflori (% 39.2) ve Dictamnus
dasycarpus (% 37.1) bagh olarak ortaya gikmaktadir®*,
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*Chalasani N, et al. Features and Outcomes of 899 Patients With Drug-Induced Liver Injury: The DILIN Prospective Study. Gastroenterology 2015; 148: 1340-1352.

**Woo-Jin |, et al. Systematic review on herb-induced liver injury in Korea. Food and Chemical Toxicol 2015; 84: 47-54.



Bitkisel Urinler diyet takviye Urinleri ya da zayiflama amaciyla kullanimlari yaninda
ozellikle Cin, Tayvan, Japonya gibi ilkelerde de geleneksel tibbi uygulamalar icerisinde yer
almaktadir. Ancak bu Grinlerin giderek artan kullanimi g6z 6nine alindiginda birgogu icin
istenmeyen yan etkiler, dzellikle de hepatotoksisite gibi bitkisel Grinlerin givenligi konusunda
bircok endise ortaya ¢ikmistir (Ekor 2014).

Dinyada karaciger hasarinin yaygin bir nedeni oldugu icin, DILI nemli bir tibbi konuyu temsil
etmektedir, tek basina ABD'de akut karaciger yetmezligi vakalarinin% 13'ini
olusturmaktadir (Ostapowicz ve ark., 2002).

Plum Essence Biotechnology
www.plumessence.com.tw



Ortaya cikan karaciger hasari ilag, bitkisel ilag ya da bitkiye mi ait?

Spesifik hasar algoritmalari

RUCAM (Roussel Uclaf nedensellik degerlendirme yéntemi) (bitki yada ilag kaynakl karaciger hasarinin degerlendirilmesinde
kullanilan standartize edilmis bir arag olarak kullaniimaktdir)

Erken toksite belirtegleri;

Serrumda pirrol-protein eklentilerinin ultra-performansh sivi kromatografi-kitle spektrometresi analizi ile degerlendirilmesi



SUPHELI HEPATOTOKSISITE PATOGENEZi

Unpredictability

Dose independency

e Idiosyncratic form Long and variable latency period
Low incidence in humans

Lack of experimental reproducibility

Duration of exposure: 1 week to 12 months
Rarely also some weak dose dependency
Lack of hypersensitivity features

Delayed response to reexposure (weeks)

- Metabolic type

Duration of exposure: 1-5 weeks
Hypersensitivity features

Prompt response to reexposure with
1 or 2 doses

Predictability

Clear dose dependency

Short and consistent latency period
High incidence in humans
Experimental reproducibility

- Immunologic type

Frenzel C, Teschke R. Herbal hepatotoxicity: clinical characteristics and listing compilation. International Journal of Molecular Sciences. 2016; 17: 588.




Klinikte;

Abdominal distansiyon, karin agrisi, halsizlik, vicut agirliginda artis, hepatomegali ve asitle karsimiza
gelebilir.

Yorgunluk, sarilik, anoreksiya, bulanti, ates, idrar renginde koyuluk, dokinti, gorilir.

Laboratuvarlarinda;

ALT ve ALP degerlerinde 5 kat ve Uzere artis oldugu gérilmistir. Meydana gelen hasarda
hepatoselliler, kolestatik ve mix olmak Uzere ¢ grubu ayrilmaktadir. ALT/ALP orani hesaplanarak

elde edilen orana gore (R) hepatoselliler hasarda R =5, 2<R>5 ise mix ve R <2 ise kolestatik injuri
olarak siniflandirilir.



RUCAM

Table 7. Core elements and advantages of RUCAM.

Items

RUCAM

® Time frame of latency period (score)

® Time frame of dechallenge (score)

® Recurrent ALT or ALP increase (score)

® Definition of risk factors (scome)

® All comedications (score)

® Indwvidual comedication (score)

@ Search for individual alternative causes (score)

® Verified exclusion of specific alternative causes (scone)
® All specifically assessed HAV, HBV, HCV, HEV (score)
@ All specifically assessed CMV, EBV, HSV, VZV (score)
@ Evaluation of cardiac hepatopathy (score)

@ Liver and biliary tract imaging (score)

@ Color Doppler sonography of liver vessels (score)

® Prior known hepatotoxicity (score)

® Search for unintended reexposure (score)

® Definition of unintended reexposure (score)

@ Qualified criteria of unintended reexposure (score)

® Laboratory hepatotoxicity criteria

@ Laboratory hepatotoxicity pattern

@ Hepatotoxicity specific method

@ Structured, liver related method

® Chantitative, liver related method

@ Validated method (gold standard)

® Worlwide use

® Use by international registries

@ Use by regulatory agencies

® Use by HILI case reports

® Use by HILI case series

® Transparent documentation
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Bitki ya da ilag alimindan sonra ne kadar
sirede basladig,

llac ya da bitki alimi sorasi ALT piki ,
Risk faktorleri (alkol ve yas)
Es zamanli ilag ya da bitki alimi,

Alternatif nedenler (virUs, kanser, hipotansif
durum, kronik ya da otoimmin hepatit,
genetik kc hastaligi, kolanijit gibi)

llac ya da bitkinin daha nceki
hepatotoksisitesi,

Istemsiz yeniden tepki, cevap.

Hepatocelliler injury, mix ya da
kolestatik karaciger hasarina gére
puanlama yapilmaktadir.

<0 dislanir,

1-2 de olasi degil,

3-5 olasi,

6-8 olasi,

>9 yiksek olasilik olarak
degerlendirilmektedir.

RUCAM yiksek duyarlilikli (%86) ve 6zgulluk
(%89) gostermektedir.



Antiobezite ilaglari;

Sibutramin,
Orlistatin,

Rimonabant

Cl



SIBUTRAMIN:

Noradrenalin ve serotonin geri alim inhibitori olarak hareket eden santral etkili ajan,

Sibutramin ABD ve Avrupa iilkelerinde kullanimi yasaklanmisken halen Brezilya gibi bigok llkede yaygin olarak
kullaniimaktadir.

Ozellikle yeme bozuklugu olan hastalarda sibutramin kullanimi sonrasinda néropsikiatrik yan etkileri nedeniyle
bu kisilerde dikkatli olunmali*.

10X10 Capsules

i % e ’;"“‘
Sibutramine Hydrochloride Q w
| W— e

Monohydrate Capsules 15 mg

Reduce-15mg = "=

% ORDAIN S e

*Rosenbohm A, et al. Psychosis with sibutramine. J Clin Psychopharmacol. 2007; 27: 315-317.



Agiz kurulugu, tat alma duyusunda bozukluk, ishal, kabizlik, bulanti, kusma, GIS hemorojisi, hemoroid,
tasikardi, ¢carpinti, hipertansiyon, uykusuzluk, ates basmasi, bas donmesi, parestezi, anksiyete, panik
atak, depresyon, nébet, gegici hafiza kaybi, bulanik gérme, cinsel islev bozuklugu, idrar retansiyonu,
trombositopeni, terleme, allopesi, kitanéz kanama bozukluklari, Henoch-Schénlein purpurasi, dokintd,

Urtiker, anafilaksi, angioodem, intertisyel nefrit ve glomerulonefrit gibi hipersensitivite reaksiyonlari,
basagrisi ve glokom®.

*Ferreira GM, et al. Misuse of sibutramine and bulimia nervosa: a dangerous combination. Rev Bras Psiquiatr 2018; 40: 343.



ORLISTATIN:

GIS diyette yer alan yagin emilimini azaltan lipaz inhibitard.
Avrupa Ulkelerinde recgetesiz olarak satilmakta.
Siklosporin, akarboz, arol antikoagilan ve amiodaron kullaninan hastalarda etkilesime girmektedir.

PHARMACIST ONLY MEDICINE

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

ORLISTAY 120mg

Xenica




Sivi ya da yagli diskilama, fekal inkontinans, karin agrisi, bas agrisi, dis ve dis eti hastaliklari, solunum yolu
enfeksiyonlari, yorgunluk, anksiyete, idrar yolu enfeksiyonlari, hipoglisemi, rektal kanama, hipotroidizm,
divertikilit, kolelitiazis, hepatit, billoz eripsiyonlar, oksalat nefropatisi™®.

*O'Meara S, et al. A rapid and systematic review of the clinical effectiveness and cost-effectiveness of orlistat in the management of obesity. Health Technol Assess 2001;5(18).



RIMONABANT:

Kannabinoid reseptér antagonisti gibi davranan santral etkili bir ajan.

Mide bulantisi, kusma, ishal, agiz kurulugu, istahsizlik, depresyon, anksiyete, sinirlilik, uyku bozuklugu, bozulmus
hafiza, bas dénmesi, parestezi, hipoestezi, asteni, sicak basmalari, dikkat eksikligi, tendinit, kas kramplari,
kasinti ve hiperhidroz.

. Ao PLIA""

rimonaban

Control your appetite
with Acomplia !

vvvvvvvvv

Ordertodayand 4 ™%
Get Up to 80% Off “os "ol

*Johansson K, et al. Discontinuation due to adverse events in randomized trials of orlistat, sibutramine and rimonabant: a meta-analysis. Obes Rev 2009;10:564-75.



DINITROFENOL:

“DNP”, “Dinosan”, “Dnoc”, “Solfo Black”, “Nitrophen”, “Aldifen” ve “Chemox” gibi farkli isimlerle internet
Uzerinden satislari yapilmaktadir.

100-200 mg kapsiiller halinde,

Beraberinde anabolik steroid ve/veya tiroksinle birlikte satisa sunulmaktadir.

Benzen bazlh bir bilesik olan 2,4-dinitrofenol 19. Yizyilda 1. Dinya savasi sirasinda patlayici Gretiminde
kullaniimak Uzere gelistirilmis™.

Akut maruziyet sonrasinda hiperpreksi, mide bulantisi, kusma, ishal ve 6lim.
Subakut maruziyet sonrasi ise kilo kaybr meydana gelmis.
Kilo kaybina neden olmasi 1930 larda ABD’de antiobezite ilagi olarak kullanimina neden olmus.

Son yillarda yeniden viicut gelistiren kisilerde kilo kaybr amagiyla yasadisi yollarla kullaniimaya baslanmis.

*lzumoto S, et al. Sensory axonal polyneuropathy due to 2,4 dinitrophenol. Rinsho Shinkeigaku 2017; 57: 599-602.



Dinitrofenol protonlarin mitokondri membrani boyunca sizarak proton gradiyentini dagitir, adenozin trifosfat
olarak depolanmasi gereken hiicresel enerji kaynaginin 1s1 olarak kaybedilmesine neden olur.

Oksitatif fosfarilasyonun gigli bir ¢6zii¢isi olarak islev gorir. Boylellkle enerji kaynagi olarak vicut yag
dokusunda yer alan rezervleri ceker ve kilo kaybina yol agar*.

Kas kasilmasi sirecinde glikolitik etki,
Dinitrofenol varliginda karbonhidrat tiketimi belirgin sekilde artmakta,

Piruvik asit aerobik olarak H20 ve CO2'ye metabolize edilir, ancak laktik asit Uretimi ile sonu¢lanarak
anaerobik olarak metabolize edilir.

Glikoliz stimilasyonu ile oksidatif fosforllasyonun inhibisyonu arasindaki geliski, pirivik asit Uretiminde hizli bir
artisa neden olmakta ve laktik asit Gretiminin artmasina neden olmaktadir.

1,4, dinitrofenol
ple

Intermembrane
space

W

*Bartlett J, et al. Deliberate poisoning with dinitrophenol (DNP): an unclicensed weight loss pill. Emerg Med J. 2010; 27: 159-160.

pH differential of about 0.5 pH units
30,000,000 volts per metre across the phospholipid bilayer

Mitochondrial
Matrix space




Kullanimi ile bildirilen en yaygin yan etki bir dokintidir.

Makilo-papller, irtikeryal, anjioodem veya siddetli bir eksfoliyatif dermatit olabilir. Siklikla eslik eden
pruritis ve deskuamasyon vardir.

Periferal nérit bildirilmistir, siklikla eller ve ayaklar etkiler ve cilt degisiklikleri ile iliskilidir.

Asiri doz alimlar sonrasi 7-8 saat igerisinde toksik etki ortaya ¢ikmaktadir;

Asiri terleme, hipertermi, methemoglobinemi, hipertansiyon, tasikardi, tasipne, sok, konfizyon, konvilziyonlar,
qudlyovqskuler kollaps ve nabizsiz elektriksel aktivite.

Oral alim en sik,
DNP dozu 4.3 mg / kg en dusik 8limcil doz.
Olim genellikle kardiyovaskiler kollapslara sekonder,

ATP'nin tikenmesi nedeniyle sitozolden kalsiyum salinmasina bagh olarak torak duvari kas rijiditesi ortaya
ctkmakta.



Cilt, sklera ve idrarin sari renk,

T dalgasi ve ST segment anormallikleri ve otopsi olgularinin bazilarinda kalp kasi hasari,

Akut tibiler nekroz ve akut bobrek hasari,

Agranilositoz ve nétropeni,

Kalcr sagirlik, katarakt ve karanligi algilamada kalici azalma

Gastroenterit ve anoreksiya yiksek dozlardaq,

Ajitasyon, konvilziyon ve koma en sik gérilen nérolojik eftkiler.



Spesifik bir antidot olmamakla birlikte, tim yonetim stratejileri vaka raporlarina ve uzman
gorislerine dayanmaktadir.

Alim sonrasi en az 12 saatlik periyod icerisinde viicut isisi, kalp ritmi ve oksijen satirasyonu dikkatle izlenmeli,

Hipertermi ve kardiyak kollapsa yonelik agresif sivi resisitasyonu onerilmektedir.

Intravendz vazopressdrler ve / veya inotroplar, sivi tedavisi kan basincini korumakta basarisiz olursa, invazif
arter izlemi ile birlikte disinilmeli,

Dantrolen

Benzodiazepinler ajitasyon veya nébet kontrolinde etkin olup eger kontrol altina alinamazsa entibasyon ve
ventilasyon disinilmeli,

Veno-venoz hemofiltrasyon,



Propranolol, DNP ile zehirlenmis kopeklerde calisiimis ve laktat dizeylerinde anlamli bir azalma
kaydedilmistir (ancak glikoz iUretimi Uzerindeki inhibitor etki ve mortalite Uzerindeki bilinmeyen etki nedeniyle

insanlarda klinik kullanimi 6nerilmez.)

Yuksek dozda insilin ve glukoz glikolizden fayda saglayabilir, ancak su anda bu tedavi yéntemini destekleyen
hicbir hayvan veya insan bilgisi yok,

Glikoliz, DNP ile zehirlenmis hiicrelerde ATP Uretiminin ana kaynagi olacagindan tek basina glikoz uygulamasi
yararl olabilir.

Gastrik dekontaminasyon yontemleri alim sonrasindaki ilk bir saatte uygulanmasi énerilmektedir.



EPHEDRA (Ma huang):

Geleneksel Cin tibbinda kullanilan bitkisel bir Grinin genel adidir.

Kilo kaybi igin kullanimi 1990 lardan itibaren olmus 2004 yili ortalarina kadar kafeinli ve kafeinsiz preperatlari yaygin
olarak kullaniimistir®,

Bulanti, kusma, otonom hiperaktivite, psikiatrik etkiler, carpinti, nébet,myokard enfaktisu, stroke ve 6limle sonuclanan
tablolar™*,

— Vitaminas y Suplementos
5 & N

A TR

EFEDRA

*Food and Drug Administration. Final Declaring Dietary Supplements Containing Ephedrine Alkaloids Adulterated Because They Present an Unreasonable Risk. The Federal Register 2004; 69: 6787-
6854.

**Shekelle PG, et al. Efficacy and safety of ephedra and ephedrine for weight loss and athletic performance: A meta-analysis JAMA 2003; 289: 1537-1545.



ACI PORTAKAL (Citrus aurantium):

Efedranin alt tipi olarak nitelendirilen sevilla portakali, eksi portakal, neroli yagi ya da kjitsu olarakta bilinen
bir bitki. Takviye Urinlerinde her zaman adi gegcmez ve dogal tatlandirici olarak belirtilir.

Aktif bilesenleri igerisinde sinefrin (oksidrin) ve oktopamine dahil olmak Uzere alfa ve beta agonist aktiviteye
sahip alkoloidler yer alir. FDA tarafindan bu tip narenciye yaglari takviye Urinlerde givenli olarak belirtilsede
icerisine eklenen miktarlar énemli*.

a i
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PRECAUTIONS D ENAX

INGREDIENTS

*Bent S, et al. Safety and efficacy of Citrrus aurantium for weight loss. Am J Cardiol 2004; 94: 1359-1361.




Synefrin kan basincini artirici etkiye sahip,

hipertansiyon, kardiyovaskiler hastaligi ve dar agili glokomu olan bireylerde kullanimi dnerilmemekte.

icerisinde 6’ 7’dihidroksijambotin ve bergapten gibi baska bilesiklerde barindirmakta olup sitokrom P450 inhibasyonu
yaparak bir cok ilagin serum seviyesini artirmaktadir®,

Synefrin:
i nemulﬁ

Sta

*Gurley BJ, et al. Assesament of botanical supplementation on human cytochrome P450 phenotype: Citrus aurantium, Echinacea, milk thistle saw palmetto. Clin Pharmacol Ther 2004; 78: 35.



THERMATRIM®:

Etiketli icerik profili, Garcinia cambogia, krom pikolinat, kitosan, Equisetum arvense, Momordica
charantia, guarana gibi kafeinin bitkisel kaynaklari ve karnitin ve llex paraguariensis gibi diger icerikler
olmakla birlikte detayli tanimlama yapilmamstir®.

Bu tip termojenik takviyeler, uykusuzluk ve kardiyovaskiler semptomlar da dahil olmak zere 6nemli yan

etkilerle iliskilendirilmistir.

9
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*TimboBB,et al.Dietary supplements in a national survey: prevalence of use and reports of adverse events. ] Am Diet Assoc 2006; 106:1966—1974.

THERMATRIM*® BOOSTER®




Kimyasal kaynakli nérotoksisite™,

Bu ajanlar kan-beyin bariyerini etkilemekte ve lipid-¢ézinebilir 6zelliklerinden 6tiry, dogrudan yaralanma ya da
diger metabolik rahatsizliklara neden olur.

Akut toksik Iokoensefalopati (ATL), bas agrisi, korluk, bilissel degisiklikler gibi derin nérolojik degisikliklerle birlikte
heterojen bir sendrom olarak kendini gdsterir.

Periventrikiiler / subkortikal beyaz cevher yollari ve bazal ganglionlar siklikla etkilenir. Tipik MRG g&rinimi, akut
demiyelinizasyonu ve / veya sitotoksik édemi gosteren, sinirli dlfuzlonlq iliskili FLAIR'deki simetrik
hiperintensitelerdir; genellikle 2-4 hafta iginde geri donisimlidir*

*Filley CM, et al. Toxic leukoencephalopathy. N Engl J Med 2001; 345:425-432.

;”éo:;lggs-g%qcén Cl, et al. Leukoencephalopathy changes on magnetic resonance imaging associated with a thermogenic dietary supplement (Thermatrim). Porc (Bay Univ Med Cent) 2015;
: -391



GARCINIiA CAMBOGIA (G. Cambogia):

Gineybati Hindistan'a 6zgi Garcinia cambogia agacinin meyvesinden elde edilir.
Hepatoksisiteye sahip olan, kilo kaybi takviyesi Hydroxycut® (lovate Health Sciences, Inc., Oakville, ON) icinde ana akfif bilesen™.

Hayvan deneylerinde, karaciger parankiminde fibrozis ve oksidatif strese neden olarak kollajen birikimi,
artmis karaciger fonksiyon testleri, uyarilmis inflamatuar sitokinleri ve oksijen serbest radikallerinde artis tespit

edilmi§ﬁr**

Sarilik, bulanti / kusma ve yorgunluk hastalarda en sik gérilen semptomlardir.

All Natural

G/—\RClNlA
CAMBOGlA \ _

*Kim YJ, et al. Garcinia Cambogia attenuates diet-induced adiposity but exacerbates hepatic collagen accumulation and inflammation. World J Gastroenterol 2013; 19: 4689-
4701.
**Aravjo JL, et al. Acute liver injury associated with a newer formulation of the herbal weight loss supplement Hydroxycut. BMJ Case Rep. 2015; pii: bcr2015210303.



CLENBUTEROL*:

Bronkodilator ve sigirlar icin tokolitik ajani olarak kullanilir,

Anabolik 6zellikleri nedeniyle, yagsiz et verimini arthirmak amaciyla hayvanlarda kullaniimakta,

Gectigimiz 10 yil icinde, elit sporcularin bir dizi Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Dinya Anti-Doping Ajansi
tarafindan yasaklamaya sebep performans arttirici ilag olarak kullanilmis,

Zayiflama amagiylada kullanimi mevcut,

Lose Excess Fat
and
Enhance Muscle Growth
with Clenbuterol

*Brett J, et al. Clenbuterol toxicity: a NSW poisons information centre experience. Med J Aust 2014; 200: 219-221.



Steroid hormon olmamasina ragmen, kas kitlesini arttiran anabolik 6zelliklere sahiptir.

Beta2-agonistleri (albuterol gibi) ile karsilastinldiginda daha uzun etki siresi, ylksek ve uzun serum seviyesi nedeniyle vicut
gelistirme icin istenen bir maddedir.

Sempatomimetik toksisite,
Cizgili iskelet kaslarinda beta2-adrenoreseptér agonist aktivite,

Adiposit beta3-adrenoreseptérleri araciligiyla lipolizi arttirir.



Huzursuzluk, tasikardi ve tasiaritmiler, gastrointestinal semptomlar, rabdomiyoliz, hiperglisemi ve
hipokalemi gibi metabolik rahatsizliklari igerir.

Miyokardiyal iskemi ve nazal insiflasyondan sonra eriskinlerde solunum sikintisi,

Toksite halinde tedavide,

Benzodiazepinler,
Elektrolit replasmani,
Intravenoz sivilar,

Beta blokerler.



Krom pikolinat*

Konjuge linoleik asit**

Kitosan***

*Crawford V, et al. Effects of niacin-bound chromium supplementation on body composition in overweight African-American women. Diabet Obes Metab.
1999; 1: 331-337.

**Rizerius U, et al. Metabolic effects of conjugated linoleic asid in humans: The Swedish experience. Am J Clin Nutr 2004; 79: 1149-1156.

***Pittler MH, Ernest E. Dietary supplements for body weight reduction: A systematic review. Am J Clin Nutr. 2004; 79: 529-536.






