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TANIM

 Homeopati belli yasalara ve ilkelere dayalı, geleneksel tedavi 

yöntemidir. Yunanca “homoios= benzer”, ve “pathos=hastalık” 

kelimelerin birleşmesinden kaynaklanır.

 Temel ilkesi “similia similibus curentur” yani “benzeri benzerle 
tedavi etmek”

 Homeopati hastalıkları tedavi etmek için çok çeşitli olan 

maddeleri seyreltir veya çok az miktarda kullanır.



 Sağlık nedir(DSO): zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak iyi olma halidir.

 Homeopatik olarak sağlık ise: yaşam gücünü enine , boyuna 

tamamen kullanabilmektir.



Homeopatide hastalığın oluşma nedeni zihin ve beden etkileşiminin 

bozulması sonucu tüm organizma rahatsızlanmasıdır.

Homeopatik ilaç tedavisinde amaç: hastanın yaşam gücünü 

harekete geçirmektir.

Hastalık tablosu ile ilacın tablosu, karakteri tam örtüşürse tedavi 

gerçekleşir.



 Sağlıklı bir insanda hastalık belirtisi oluşturan herhangi bir şey, 

hasta insanda oluşan aynı belirtileri ortadan kaldırabilir.

 Homeopatik ilaç özelliği düşük doz olması ve tek bir ilaç 

kullanılmasıdır.

 Homeopati insanın sadece fiziksel semptomlarına odaklanmaz 

aynı zamanda duygusal ve zihinsel bir bütün olarak ele alır ve 

tedavi ona göre planlanır.



TARİHÇE

 Homeopatiyi bulan alman doktor Samuel Hahnemann’dır.

 Hahnemann bu tedavi kuramı hipokrata kadar dayanır.

 Her ikiside benzerlik prensibini kullanır.

 Modern tıbbın kurucularında kabul edilen Paracelcus’ta benzerlik 

yasasını uygulayan diğer bir hekim olmuştur. Paracelcus benzerlik 
yasasını uygulayan, aynı zamanda ilaçların ve hastaların 

bireyselleşmesinden bahsetmiştir. 

 Benzerlik prensibi ” sağlıklı insanlarda belirli semptom oluşturan bir 

madde aynı semptomları gösteren hasta insanları tedavi edebilir.



 Samuel Hahnemann 1796 dan itibaren homeopatik hekim olarak 

çalışmış.

 1810 yılında “organon” kitabı yazmış ve leipzing üniversitesinde 

ders vermesye başlaması ile homeopati uygulamaları 

yaygınlaşmaya başlamıştır.

 1800 yılın sonunda homeopatik tıp fakültesi kurulmuş. 1900 yıllarda 

bir çok homeopati hastanesi kurulmuş, ve homeopatik eczaneler 

açılmıştır.

 Şuan Homeopati konvansiyonel tıptan sonra en fazla hasta kabul 

eden tıp disiplinidir.



 Almanya’da doktorların ¼ homeopatik tedaviler vermektedir.

 Hollanda’da bu oran yaklaşık %50 ye yakındır.

 Fransa 25 bin civarı homeopat doktor hizmet vermektedir.

 Homeopati, İngiltere, Fransa,Almanya ve Hollanda da sağlık 

sigortası kapsamındadır.

 Hindistanda 100 bin doktor homeopatik tedaviler yapıyor. Klinikler 

hastaneler ve fakülteler var.



 “Organon” ilk yayınlanan homeopati kitabı. (1810)

 Materia medica: ilaç bilgisi demektir. Hahnemann ile başlamış ve 

sağlıklı insan denemeleri sonuçlarının toplandığı ve anlatıldığı 

kitaplardır.

 Halen yazılmaya devam ediyor.(Sankaran,Scholten)

 Repertorizasyon: hastadan alınan anamnezde rubrikleri (bulgu) 
oluşturma işlemidir. Amaç uygun ilaca ulaşmaktır.

 Birbirinden bağımsız 3-10 arası rubrik tanı için yeterlidir.

 Vakayı karakterize eden bulgular alınmalıdır.









OLGU SUNUMU

 42 yaşında erkek hasta

 Şikayet: gece tüm vucudunda seğirmeler ile uyanıyor. Seğirmeler 

başında da var ve elleri ile başını tutuyor. Ayağa kalkınca 
kontrolünü kaybedip düşüyor.



REPERTORİZASYON

 Uyanırken seğirme

 Elleri ile başını tutma

 Uzuvlarda huzursuzluk

 Ellerde ve ayaklarda hareketler

 Kontrolsüz düşme



TEDAVİ

 Hyoscyamus niger c 30

 Takip;

 2 ay sonra tekrar geldi. Hafif seğirmeleri olmuş. Doz tekrar edildi. 

 1 yıldır şikayetsiz olarak takip ediliyor.



OLGU SUNUMU

 57 yaşında erkek hasta

 Solunum yolu rahatsızlığı ile geldi. Ateş: 38 C, sesi kötü,balgamlı

öksürük+,balgam sümüksü ve sarı renkli.



REPERTORİZASYON

 Oturunca beli kırılacak gibi ağrıyor

 İştah yok, az su içiyor.

 Elleri ayakları soğuk. Üşüyor. Özellikle ellerim soğuk diyor.

 Frontal iki taraflı baş ağrısı+, bir şakaktan giriyor diğer şakktan

çıkıyor. 

 Devamlı yatmak istiyor. Yatmak iyi geliyor. Ateşi varken yatamıyor.

 Burun içinde kuruluk var.



TEDAVİ

 Bry C 30 verildi.

 Takiplerinde şikayetleri tamamen geçti.



OLGU SUNUMU 

 40 yaşında erkek hasta, baş ağrısı şikayeti ile baş vurdu.

 Ağrı karakteri başını saran, sürekli bir eşikte devam ederken, 4-5 dk
ara ile ataklar halinde gelip başını mengene ile sıkıyorlarmış gibi 
ağrısında artma oluyormuş. Bu şiddetli atak 15-20 sn sonra geçiyor 
ama ağrısı belli şidette devam ediyormuş. Haftada 2-3 atak 
geçiriyormuş.

 Anamnezde

 İş adamı

 Sabırsız

 Takıntılı



 İşkolik

 Titiz

 Uyarılara aşırı duyarlılık

 Soğuktan kötü olma

 Allerjik rinit

 Kabızlık

 Uykusuzluz ( sabah 03-04 arası uyanma)



 Hastaya nux vomica c 30 tek doz verildi.

 Hastanın 1 ay başa ağrısı atağı olmadı.

 1ay sonra hastanın atağı tekrarlaması üzerine tekrar başvurdu.

 Hastaya nux vomica c 200 verildi. 3 aydır hasta ağrısız olarak takip 

ediliyor.


