


Superman!in basina gelen,
homeopatiarin da basina aynen




Homeopati belli yasalara ve ilkelere dayall, geleneksel tedavi
yontemidir. Yunanca “homoios= benzer”, ve “pathos=hastalik”
kelimelerin birlesmesinden kaynaklanir.

Temel ilkesi “similia similibus curentur” yani “benzeri benzerle
tedavi etmek”

arl tedavi etmek icin cok cesitli olan




Saglik nedir(DSO): zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak iyi olma halidir.

Homeopatik olarak saglik ise: yasam gucunU enine , boyuna
amamen kullanabilmektir.




Homeopatide hastaligin olusma nedeni zihin ve beden etkilesiminin
bozulmasi sonucu tUm organizma rahatsizianmasidir.

Homeopatik ilac fedavisinde amac: hastanin yasam gucinu
harekete gecirmektir.

osu ile ilacin tablosu, karakteri tam ortUsurse tedavi




Saglikh bir insanda hastalik belirtisi olusturan herhangi bir sey,
hasta insanda olusan ayni belirtileri ortadan kaldirabilir.

Homeopatik ilac 6zelligi dUsuk doz olmasi ve tek bir ilag
kullaniimasidir.

Homeopati insanin sadece fiziksel semptomlarina odaklanmaz

al ve zihinsel bir butun olarak ele alir ve




Homeopatiyi bulan alman doktor Samuel Haohnemann'drr.
Hahnemann bu tedavi kurami hipokrata kadar dayanr.

Her ikiside benzerlik prensibini kullanir.
Modern tibbin kurucularinda kabul edilen Paracelcus'ta benzerlik

yasasini uygulayan diger bir hekim olmustur. Paracelcus benzerlik
yasasini uygulayan, ayni zamanda ilaclarnn ve hastalarn
ellesmesinden bahsetmistir.

Ja belirli semptom olusturan bir
i edebilir.

TARIHCE



Samuel Hahnemann 1796 dan itibaren homeopatik hekim olarak
calismis.

1810 yihinda “organon” kitabi yazmis ve leipzing Universitesinde
ders vermesye baslamasi ile homeopati uygulamalar
yayginlasmaya baslamistir.

1800 yilin sonunda homeopatik tip fakultesi kurulmus. 1900 yillarda
ok homeopati hastanesi kurulmus, ve homeopatik eczaneler

Jsta kabul




Almanya’'da doktorlarn 4 homeopatik tedaviler vermektedir.
Hollanda’'da bu oran yaklasik %50 ye yakindir.

Fransa 25 bin civarl homeopat doktor hizmet vermektedir.

Homeopati, ingiltere, Fransa,Aimanya ve Hollanda da sagdlik
igortasi kapsamindadir.

omeopatik tedaviler yapiyor. Klinikler




“Organon” ilk yayinlanan homeopati kitabi. (1810)

Materia medica: ila¢ bilgisi demektir. Hahnemann ile baslamis ve
saglikliinsan denemeleri sonuclannin toplandigl ve anlatildigi
kitaplardir.

Halen yaziimaya devam ediyor.(Sankaran,Scholten)

Repertorizasyon: hastadan alinan anamnezde rubrikleri (bulgu)
olusturma islemidir. Amac uygun ilaca ulasmakitir.

~

An -10 arasi rubrik taniicin yeterlidir.
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.ASK ACISIN| GEQIREN '

rage, in: (1) hyos

sadness, with

sleepiness, with: (1) PH-AC

LOVE; disappointment,

unhappy, ailments from, agg.
(cont.)

mental and emotional

consequences: (57) HYOS IGN
NAT-M PH-AC AUR PHOS
CAUST BELL STAPH DIG LACH
PSOR CIMIC TUB VERAT ant-c
calc-p nux-v Isd salx-f aur-m-n niob
plut-n alf ana-i aur-s carch-l cer-o
culx-p cygn-c dendro-a haliae-Ic
hema-h hoch holm-c neod-p nico-r
nit-ac onc-t stoi-k succ taosc tarent
uran apis bar-p cact cinis-p coff
gard-j glon oci-s rhus-g ros-b sep
stram tax-br

* Disappointment, deception agg.,
ailments from (138)

* Love; disappointment, unhappy,
ailments from, agg. (96)

* Mental and emotional
consequences (57)
* Rage, fury (262)

» Sadness; love disappointment,
from (28)



ACONITE

Kisa adh : ACONITE (Akonit diye okunur)
Tam Adi : Aconitum Napellus
Kisaltma : acon,

Herhangi bir akut hastalik yeni bagladijinda, Ozellikde Ogltme (kuru
soguk hava ile baglayan) ya da duygusal sok (6zellikle Slumcil korku)
sonrasinda ortaya gikan ates ya da yangih durumlarda.

Usttme ve Nezle

o YOksek ateg, kuru ve yakici bir sicakhk
e Yizde kizarma ya da belirgin bir soiguniuk
« Ust solunum yollan enfeksiyonlan

Oksirik

e Kuru ve bitmek bilmeyen bir tksOrlk veya bogaz enfeksiyonu
baglangici

Kulak

« UgOtme sonrasinda baglayan orta kulak iltihab
o Kulak sicak ve kizank olabilir

Duygusal Durumlar /
* Ani bir gok durumunda (mesela trafik kazas:, deprem vb)

o Korku ve ¢arpintinin eglik ettigi bir nefes darhg

llacin kaynagi : Aconitum Napelius, bali ve orta Avrupa'da yetigen bir
bitkidir. lag bu bitkinin koklerinden ve tohumianndan eide edilir.

Genel Ozellikler
Sikayet cabuk baglar, hizh geligir. Kigi rsuzdur. Agnlan aglatacak
kadar siddetli olabilir. Buz gibl bir sogukiuk hissi ve uyusma hissi
gorUlebilir.
lyi gelenler K&t gelenler
Agk hava Kuru soguk hava
Sirtistd yatmak Sofuk
Hareket etmek, yUrimek Akgam
Terlemek Kanama
Oturmak Sol tarafa yatmak
Yan
Ayaga kalkmak
Uyumak ve uyku sonrasinda
Dokunulmak
Ustund agmak (yatarken)
Hareket etmek, yOrimek
Simsiki sannmak

Aconite’e ihtiyag duyan kigiler geneliikle saghikh gOGlo  kigllerdir,
Gosterdikleri belirtiler de bu nedenle giddetli olur. Enerjisi dagik olan
kigiler kuvvetli hastalik belirtileri sergileyemezier, ihtiyag duyduklan laglar

da buna gore farkh olur. Boyle kigilere llagiar her zaman kOgOk dozlarda

Harcket etmek, neden hem ivi gelivor, hem ko gelivor? Bu kiginin mizact ile
dlgili bir durumdur. Aconite ile ivileyebilecek kigilerin bir kismuna ivi gelirken,
bir kismuna ki gelmektedir. Bir kiginin mizacim tammak ve bumu homeopatik
Hlaglarmn kullanmn ile iligkilendirebilmek, lleri dizey homeopati bilgisi gerek-
tirir. Ancak, bunu bilmek itk yardim icin en dnemli konu degildir,
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ARNICA

Kisa ads : ARNICA (Amika diye okunur)
Tam Adi : Arnica Montana
Kisaltma cam.
Kaza ve yaralanmalarda (Gzellikle morarmalarda) —
Yaralanmalar
¢ Ciddi morarma ve 6dem
* Kaslann agin kullanumina badh agnh incinme hissi
Cerrahi bir iglem sonrasinda
Dig gekimi sonrasinda
Bag yaralanmalaninda
Hamilelik

* Dogum sonrasindaki agriann daha cabuk gegmesi igin

Macin kaynage : Amica Montana, daglarda yetigen bir Gicektr. lag
yapiwrken bitkinin tamamy kullandr,

Kigl, kaygih, huzursuz ve korkmugtur, Sorulara cevap vermek istemez,
Aksi ve kavgaya istekli bir tutum sergiler. Diger taraftan, bagina gelenin
farkinda dediidir. Yaras: ciddi oldugdu halde, “ben lylyim, bir geyim yok, siz

iylerine

myyorfar. Ama cob dnemli oldugu icin bir wyarsda buluamal istivorum
gektirmek zorunda kalirsanz mutiaka diy ¢evresi dobularm (periodontik |
ment) tamamen charikiigindan emin olun, daha sonra Molgenin $ sanive ka
dzellibie L I ve yok mikroplar: ivice wakiagiracagindan ivi
meniz belirgin bir yekilde hizli olacaknr. Apse varsa, gekilecel diy daba 4
hanal! tedavisi gdrmiyse bunu vapmak daha da dnemli.
Kaynak: De. Dr. Hal Hugging

Avrica, dig hekimi iseniz, Nog savfamda homeopati wagl:‘WAwM




42 yasinda erkek hasta

Sikayet: gece tUm vucudunda segirmeler ile uyaniyor. Segirmeler

basinda da var ve elleri ile basini tutuyor. Ayaga kalkinca
ontrolunu kaybedip dusUyor.

OLGU SUNUMU



Uyanirken segirme

Elleri ile basini tutma
Uzuvlarda huzursuzluk

Ellerde ve ayaklarda hareketler

REPERTORIZASYON



Hyoscyamus niger ¢ 30
Takip;

2 ay sonra tekrar geldi. Hafif segirmeleri olmus. Doz tekrar edildi.

akip ediliyor.

TEDAVI



57 yasinda erkek hasta

Solunum yolu rahatsizigi ile geldi. Ates: 38 C, sesi kdtu,balgaml
Uk+,balgam sumuksu ve sari renkli.

OLGU SUNUMU



Ofturunca beli kinlacak gibi agriyor
Istah yok, az su iciyor.
Elleri ayaklarn soguk. Usuyor. Ozellikle ellerim soguk diyor.

Frontal iki tarafli bas agrisi+, bir sakaktan giriyor diger sakktan
Or.

I geliyor. Atesi varken yatamiyor.

REPERTORIZASYON




Bry C 30 verildi.

Takiplerinde sikayetleri tamamen gecti.

TEDAVI



40 yasinda erkek hasta, bas agrnsi sikayeti ile bas vurdu.

AQr karakteri basini saran, surekli bir esikte devam ederken, 4-5 dk
ara ile ataklar halinde gelip basint mengene ile sikiyorlarmis gibi
agnsinda artma oluyormus. Bu siddetli atak 15-20 sn sonra geciyor
ama agrisi belli sidette devam ediyormus. Haftada 2-3 atak
geciriyormus.

Anamnezde

OLGU SUNUMU



Iskolik
Titiz
Uyarilara asin duyarlilik

Soguktan kotu olma




Hastaya nux vomica ¢ 30 tek doz verildi.
Hastanin 1 ay basa agrisi atagl oimadi.

lay sonra hastanin atagi tekrarlamasi Uzerine tekrar basvurdu.

Hastaya nux vomica ¢ 200 verildi. 3 aydir hasta agrisiz olarak takip




