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SUNUMDAN BEKLENTİLER 

• Elektronik sigara nedir? 

• Elektronik sigara daha çok mu özendiriyor? 

• Sigara mı yoksa elektronik sigara mı? 

• Elektronik sigara zararsız! 

• Sigarayı bırakmak için elektronik sigara mantıklı mı? 

 



ELEKTRONİK SİGARANIN TARİHİ 

 

 

• Bilinen ilk elektronik sigara, 1963  

Amerika Birleşik Devletleri'nden H. Gilbert 

 

Elektronik sigaralar (e-sigaralar), 2003 yılında sigarayı bırakmak için Çinli bir eczacı 
tarafından tekrar tasarlanmış¹. 

¹Besaratinia ve Tommasi, 2014; Rahman, Hann, Wilson ve WorrallCarter, 2014 



Elektronik Sigara 



E-LİKİTTE NELER VAR? 

• Su 

• Propilen glikol 

• Gliserin 

• Nikotin (değişen miktarlarda) 

• Aroma (tatlandırıcı) 

 



KAÇıNCı KUŞAK? 

 



 



• Yapılan ankette e-sigara ile ilgili bilgileri akranlarından, ailelerinden, okuldaki arkadaşlarından 
ve TV den reklamlar aracılığıyla aldıklarını gösterdi. 

 

 



• Kaliforniya-San Francisco Üniversitesi tarafından yapılan bir araştırmada, e-
sigaralara kullanan  ergenlerin nihayetinde geleneksel sigaraları kullanma 
olasılıkları daha fazla bulundu ve sigarayı bırakma olasılıkları da daha azdı.  

 

 

• Sonuç; TV e-sigara pazarlamasını sınırlamanın gençler arasında e-
sigara başlatmayı azaltabileceği sonucuna varmıştır  

 



•  e-sigara kullanmayan gençler arasında, reklamlar özendirici 

 

 

• e-sigarayı daha önce  tüketmemiş olan gençler reklamları izledikten sonra, e-
sigaraları daha güzel, daha sağlıklı ve daha eğlenceli olarak algıladı.  

 

 Duke JC, Allen JA, Eggers ME, et al. Exploring differences in youth perceptions of the effectiveness of electronic cigarette television advertisements. Nicotine Tob Res. 2016;18:1382-1386. 



*  Aroma çeşitleri 

*Ürün ulaşım kolaylığı 

*Fiyat ve akran geçerliliği 

gibi ürün özelliklerinin e-sigaraları başlangıçta ergenleri uyarıcı olmaktan 
daha çok çekici hale getirdiğini göstermektedir.  

 



 

• En önemlisi; e-sigaraların kullanımı, gençlerin nikotin ürünlerine maruz kalmasını sebep olmakta, e-
sigara kullanan ergenlerin gelecekte geleneksel sigara içmeye daha yatkın hale gelme ihtimalini 
arttırmaktadır.  

 



 



 

 

 

 



• Amerika Birleşik Devletleri'nde, Zhu ve ark. e-sigara kullanan sigara içenlerin 
sigara içmeyenlere göre en az 3 ay başarılı bir şekilde sigarayı bırakma 
ihtimalinin daha yüksek olduğunu bulmuş  

 

 Zhu SH, Zhuang YL, Wong S, Cummins SE, Tedeschi GJ. E-cigarette use and associated changes in population smoking cessation: evidence from US current population surveys. BMJ 2017; 358: j3262.  



• Ġngiltere'de, Beard ve ark. e-sigara kullanımındaki artışın, bırakma 
girişimlerinin daha yüksek başarı oranlarıyla ilişkili olduğunu bildirmiştir.  

 

 Beard E, West R, Michie S, Brown J. Association between electronic cigarette use and changes in quit attempts, success of quit attempts, use of smoking cessation pharmacotherapy, 

and use of stop smoking services in England: time series analysis of population trends. BMJ 2016; 354: i4645.  



 

• ABD’de sigara içenlerin çoğunun önümüzdeki 10 yıl içinde e-sigaraya 
geçmesi durumunda 6,6 milyona kadar erken yaşta sigaraya bağlı 
ölümlerin önlenebileceği tahmin edilmekte.  

• En kötü tahminle 1,6 milyon ölüm önlenebilir.  

 

 

 

Levy DT, Borland R, Lindblom EN, Goniewicz ML, Meza R, Holford TR et al. Potential deaths averted in USA by replacing cigarettes with e-cigarettes. Tob Control 2017; 27: 18 –25. 



 E-sigara buharı içindeki  kansere neden olan ajanların 
seviyelerine bakılmış. 

 

e-sigara içenlerde kanser riskinin, sigara içenlere göre oranının 
% 1'den daha az olduğu tahmin edildi 

 

 

 

Stephens WE. Comparing the cancer potencies of emissions from vapourised nicotine products including e-cigarettes with those of tobacco smoke. Tob Control 2017; 27: 10 –17. 



MALIYET 
 



• Fransız kohort çalışması e-sigara yardımı ile sigarayı bırakan kişilerin 
yarısından fazlasının, altı ay sonra artık e-sigara kullanmadığını tespit etti  

¹ PasquereauA, GuignardR, AndlerR, Nguyen-ThanhV. Electronic cigarettes, quit attempts and smoking cessation: a 6-month follow-up. Addiction 2017;112:1620-8 

 



• Sigarayı değiştirmek için bir e-sigara kullanmayı öğrenmek zaman alır. 

- Nikotin 

- Cihazın tipi 

-  Tat vericilerin dozunu değiştirerek , devam edin… Kararlı olun.  

 

• Elektronik sigaralarınızı tatmin edici bulduktan sonra, en kısa sürede normal 
sigara içmeyi bırakacağınız bir gün planlayın. 

 



• Bağımlılığın duygusal ve davranışsal yönlerine de yardımcı 

RoseJE. Nicotine and nonnicotine factors in cigarette addiction. Psychopharmacology (Berl) 2006;184:274-85 



 

• Sigarada 7.000'den fazla kimyasal toksik madde mevcut. 

    

       Peki e-sigara ?  
 
 

U.S. Department of Health and Human Services, 2010 



•   

 



 



 



 



 



 



 



• 1 Ocak 2003 - 30 Temmuz 2017  

• Ġngilizce ve Çince 

• 198 makale 

• 35.665 katılımcı 



• E-sigaraların  oranı sigarayı azaltmada% 48,3 ile% 58,7 

 

•  Sigarayı bırakmada % 13,2 ile% 22,9 arasında değişmektedir 

 

 

•  Sigarayı azaltma, başlangıçtan 1 yıla kadar minimum % 50 azaltma  



 EN SıK YAN ETKILERI 

• Öksürük 

• Ağız içinde ve boğazda tahriş 

• Anksiyete 

• Depresif ruh hali 

• Bulantı 

• Uykusuzluk 

 



ÖZET 

• Hala yeterli bilgiye sahip değiliz 

• Sigara bırakma amacı ile e-sigara kullanılmalı 

• 2. kuşak                          3. veya 4. kuşak (nikotin ayarlanmalı) 

• Yan etkileri! 

• E-sigara reklamları azaltılmalı! Önlemler alınmalı 


